
إلي وطني ؤ�ه�... إذ سرق أ�و�ش ماضینا الحافل... ولم 
ی��ق لنا سوي حف�ة من ا��ر�ت وا�كلمات... �ٓ�رت ٔ�ن ٔ�رسم 

بها معكم لو�ة �لغد الم�مٔول... حتي إذا ما �ان النصر 
المرتقب... كان لها م�سع �لي �دار التاريخ الجدید

إهــــــــــــــــداء:-



المقدمة:- 

فى كل زوا� الحیاة... بحثت عن م��ٔ... عن ٔ�ر�كة ٔ�ستريح �ليها... عن لحظة ٔ�لتقط فيها 
ٔ�نفاسى المتهد�ة... ؤ�س�تعید قواى المنهكة... ٔ�عید �رت�ب ٔ�وراقى... ؤ�ت�مٔل ا�ى مضى �لى 

ٔ�مل ٔ�ن ٔ�رسم قادماً ٔ�فضل. 

فكانت �لروح ٔ�رائك هنا وهناك...ٔ�حس�بها محطات �لتفكر والتد�ر والبوح.
 لم �كن هذا المراق �لي صف�ات الصحف �براً... بل كان بعض من دمي.

ر�� طوی� مِلؤها الرهق والعق�ات والمكائد... تنقلت فيها م�ذ العام ٢٠٠٩ وحتي العام 
٢٠٢٠ بين ج�بات الصحف (�خٓر لحظة/ أ�هرام الیوم/الیوم التالي/حكا�ت/�خٓر 

لحظة/الصی�ة)... و�ٓ�رت الیوم ٔ�ن ٔ�خ�ار بعضها ٔ�ضعه بين ید�كم... فربما قراءتها مجتمعة �كون 
ٔ��دي ؤ�نفع... و�سمح لكم ٕ�ك�شافي عن كثب دفعة وا�دة... بدلاً عن معا��كم في جمعي من 

هنا وهناك.

هو قطاف الموسم أ��ير... وسفرُ من �ريخي المتواضع... كنت ف�ه دائماً ٔ�مشي �لي قدمين 
من التلقائیة والوضوح.

ٔ�رجو ٔ�ن ٔ��ون قد م�حتكم مایلزم لتتوهج خواطركم �لرضا والقراءة الماتعة.

دال�ـا ال�ـــــــاس
ینایـــــر ٢٠٢٥



بقدر ما تض�ك ا�نیا لنا، فإنها تض�ك �لینا ؤ�كثر.. ٔ�نها �شعر ب�شوة انتصارها.. هي الغرورة الفانیة 
التي نلهث جمیعاً �لفها، دون ٔ�ن نعي ٔ�نها لاتدرك تجاهلنا لها، واس�تصغار� ٔ�بعادها وغض البصر عنها 

،وا�شغالنا بتحصیل المكاسب ،حتى تفاقمت وخرجت عن الس�یطرة ،ؤ�ننا كنا ن��ظر منها ٔ�ن تحل 
نفسها بنفسها ،ف�كون المفا��ةٔ ٔ�ن تصاب ح�اتنا �كل هذه الصدمات والمفارقات والظواهر السالبة، ثم 
نبدٔ� البحث المت�خٔر عن �لول �ذریة لها دون �دوى لنك�شف ٔ�ن ح�اتنا كلها قد تغيرّت ش��اً فش��اً 

دون ٔ�ن نن��ه، ؤ�ن زماننا قد تبدّل ؤ�صبح �ير ذ� الزمان.

نعم ..إنه الزمن الجدید، زمن الحقد والحسد وأ��نیة ،والبغض والكذب والخیانة ،ومحاو� تحق�ق ٔ��لى 
المكاسب ب�قٔصر الطرق ؤ�سهلها. إنه زمن ضیاع الحق وموت الفضی� والصمت المذُل، ونحن �راقب كل 

المبادئ وهي �نهار حولنا ونجلس لنتجرّع أ�سى ونبكي �لى ما فات.

إنه زمن المسمیات الغریبة والمصطل�ات العجیبة، زمن العنف و�غتصاب وا�درات والتعاطي والإیدز 
ل والطلاق والعنوسة والإنحراف والشذوذ والتزو�ر وا�نميمة والتزییف والنفاق وجرائم  والبطا� وال�سو�

المال العام والش�یكات الطا�رة والغدر والخطف و�عتداء!، كل هذه المعاني رٔ�یناها وعش�ناها وسمعنا 
عنها و(مصمصنا) شفاهنا وهزز� رؤوس�نا و�نهد� بحرارة وتحسر� �لى الزمن القديم.

والحق�قة ٔ�ننا قد سمعنا بها من ق�ل في زمانٍ �ير زماننا، ولكن الإخ�لاف أ�ساسي ف�نا، في تغاضینا 
وتجاوز� وسكوتنا وق�ولنا �لواقع وبهذا الظلم ا�ي اش�تقت م�ه كل هذه الجرائم وق�لنا به.

الظلم ا�ي ٔ�فسد �لینا ح�اتنا واغتال �راءتنا وجعلنا ن�ساءل لیل نهار عن ا�ي ٔ�صابنا من هم وغم وق� 
ح�� وق� �ركة وسخط من الله �لینا! حتى فقد� المقدرة �لى ا�فاع عن ٔ�نفس�نا وم�ادئنا، ففقد� حقوق�ا 
ووقف�ا نتفرّج ونندهش من قدرة الطغاة وابدا�ات الظالمين، بل �سعى لنیْل رضاهم السامي ونصافح ٔ�یديهم 

الملوثة بدمائنا ونقِ�لّها ٔ�ح�اً�، عسا� �كل هذا الهوان ٔ�ن ن�مٔن شرورهم لنع�ش زماً� �خٓر س�یكون ح�ً 
ٔ�سؤ� من هذا الزمان.

ا�زمن ا��ديد

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ماذا �دث حتى اخ�لفت مفاهيمنا ؤ�صبح ا�كا�ن الحي م�ا ٔ�قرب إلى تمثال �دیدي لايحس ولا یت�لمٔ ٔ�و 
ینفعل؟! لیبقى الشعور �ٔ��نیة هو المس�یطر وكل م�ا لایفكر إلا في نفسه ولایعنیه ما حو� ومن 

د والتب�� ا�ي اج�اح مشاعر� ف�صٔبحنا لانت�ٔ�ر بم�سيٓ الغير ولا نهتز لمصا�بهم؟  حو�؟! فما سر التجم�
ٔ�صبحنا لانجد دمو�اً نواسي بها من فقد عز�زاً، ولا ز�ارید نجامل بها من �یه فرح! هل رٔ�یتم الحا� التي 
�لت لها بیوت الم�تمٓ قریباً؟ ا�كل مشغول بـ (الو�سة والقطیعة) وإطلاق الضحكات دون وازع م�ناسين  �

ٔ�ن ٔ��دهم قد فقد رو�ه وا�تهت ح�اته ،ؤ�صبح بين یدي الله ولانعلم ماذا ی��ظره �لى و�ه الت�دید!. لم 
نعد �رى دمو�اً ولا�سمع عویلاً ولا ملامح حزن! فقط )بو�ر( وتباهٍ ٔ�ن الموت لم یعد راد�اً ولا واعظاً 
لنا، وحتى ٔ�هل المیت تجد حزنهم �هتاً.. ومؤق�اً وسریعاً ما ی�شغلون (�لمعازيم) ٔ�قصد المعُز�ن ويمضون 
في إبداء الحفاوة ولا ٔ�حسب هذا صبراً منهم ٔ�و قوة إيمان، ولك�ه لٔ�سف ضعف في الروابط الإ�سانیة 

وموت في الشعور.

ٔ�ش�یاء كثيرة تغيرّت في ح�اتنا وإلى أ�سؤ�.. ونحن ٔ�سهمنا في �دوث هذا التغیير �ين �د� � جمیع 
الس��بل، فضاعت القيم الجمی� التي كانت تحقق التوازن والسعادة، ولم یعد هناك صداقة، والتنافس 

الشریف ٔ�صبح حرً�، والحب كلمة جوفاء لا معنى لها ولاطعم. فالوا�د م�ا لم یعد یعرف �یف يحب 
نفسه و�لتالي لن یعرف �یف يحب من حو�.. ٔ�صبحنا ٔ��ساً ضاقت بنا ا�نیا بما رحُ�ت، ٔ�ضعنا 

ال�سمیات الحق�ق�ة لٔ�ش�یاء ؤ�ل�س�نا كثيراً من المصطل�ات ثوً� �ير ثوبها، وم�حنا كل المحرّمات صفة 
الشرعیة. فالرشوة ٔ�صبحت إ�رام�ة، والنصب و�ح�یال شطارة، والوصولیة ذكاء، وممارسة الرذی� 

ر، والنفاق لباقة و�یاسة، ول�س �ینا وس�ی� �لهروب من هذا الواقع المر�ر ا�ي نحیاه إلا  والإنحلال تحر�
�لصبر وا��اء لرب العباد ب�نٔ یصُلح �ال العباد.

#تلويح:
نعیب زماننا والعیب ف�نا..

ومالزماننا عیب سوا�.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�رى ما هو الفرق العمري المناسب بين شر�كي الحیاة لتحق�ق الإ�س�ام المطلوب والتوافق التام لیع�شا 
معاً في سعادة واس�تقرار وهناء؟!

البعض یعتقد ٔ�ن عمر الزوج لابد ٔ�ن �كون ٔ�كبر من عمر الزو�ة بنحو عشر س�نوات تقریباً!! �خٓرون 
یؤكدون ضرورة ٔ�ن لایت�اوز الفرق ثلاث ٔ�و ٔ�ربع س�نوات! ف�ة �لته تفترض ٔ�نه كلما تجاوز الفرق العشر 
س�نوات فما فوق توفر النضج اللازم والحكمة المطلوبة �لزوج ونجح في م�ح الزواج الهدوء الإيجابي �لى 

اعتبار حقه في القوامة!!

هذا ٔ�نه - بحسب و�ة نظرهم - كلما زادت س�نوات الفرق العمري.. شعرت الزو�ة تجاه الزوج 
�لا�ترام، وفرض هو �ليها ما یلزم من الهیبة والسطوة التي تخلق بدا�لها خش�یة لا �سمح لها بت�اوز 

كل المحاذ�ر!!
فهل يجب ٔ�ن �كون في الزواج حقاً محاذ�ر؟ وهل یوفر فرق العمر و�ده كل ما يحتا�ه الطرفان 

�لشعور �لتقد�ر و�دم تخطي الحدود المطلوبة في ٔ�ي تعامل إ�ساني؟!

في اعتقادي ٔ�ن العمر و�ده لا يجعل من ٔ��دهم �ضجاً وقادراً �لى ق�ادة ح�اته الزوج�ة ب�مٔان.. فكل ما 
يحتا�ه الزوج الرائع هو الإحساس ا�كامل �لمسؤولیة المادیة والمعنویة تجاه امرٔ�ة قرر طائعاً ٔ�ن ی�ٔ�ذها 

من ب�ت ٔ�هلها لیصبح هو كل ٔ�هلها!

كما ٔ�ن الحكمة التي یتطلبها الزواج لا تق�صر �لى الزوج و�ده.. بل إن المرٔ�ة م�ا ٔ�كثر �ا�ة �لنضج 
والحكمة �ونها ا��نمو المحرك فعلیاً، ویقع �لى �اتقها تصریف شؤون ٔ�فراد ٔ�سرتها ووضع الهندسة ا�ا�لیة 
�� الصرح العظيم ا�ي يجب �لینا ٔ�ن نقرر البدء في بنائه ونحن مدفوعون �رغبة ٔ��یدة في ٔ�ن �كون 

صرح العمر ا�ي نحیا في حماه .

ٔ�عرف العدید من الزيجات المتقاربة عمرً� �جحة �داً و�تمتع طرفاها بفهم م�شابه �لحیاة وتفاصیل 
مشتركة.. ؤ�عرف زيجات ٔ�خرى یتعرض طرفاها بعد �ين لهزة �اطف�ة وإحساس �لندم ويجنح ٔ��دهما 

بمشاعره تجاه �خٓر ولو سراً ٔ�نه فقد حماسه لت� الشراكة!!
هذا قد ی�س�ب في �وارث اج�عیة �ير محمودة.. وهو ما يجعل ضرورة ٔ�ن �كون الزوج ٔ�كبر من زوج�ه 

ٔ�مراً يحقق الك�ير من أ�مان ويجع� مصف�اً ضد النزوات و�نحرافات!!

ع�ـــــر اله�ـــاء!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



كل ت� الفرضیات لا تعدو �ونها فرضیات �س��ة.. لا �لاقة لها بمعدل نجاح الزواج واس�تمراریته.. 
فعمرالإ�سان لا يحدد ٔ�بداً ثقاف�ه وشكل تفكيره ؤ�سلوب ح�اته.. ولا �لاقة � بصدق إحساسه ومدى 
اه�مه وا�ترامه لشر�كه.. وإن كنت ٔ�سقط كل ما تقدم �لى الر�ل.. فلا �زال فكرة ٔ�ن �كون الزو�ة 
في المطلق ٔ�كبر من زو�ا فكرة تطرح �لى اس�تحیاء ولا تجد الحماس اللازم �ما توفر �لمعنیين من حب 

ورغبة.

عموماً سواء ٔ�كان الفرق العمري �بيراً ٔ�و م�اس�باً ٔ�و�س�یطاً ٔ�و كان الطرفان في ذات العمر.. یظل الس�ب 
المباشر في نجاح ٔ�ي زواج هو ا�ترام�ا ل�خٓر وتفاصی� و�دم التفكير في ضرورة تغیيره، عما كان �لیه، 

لیكون صورة م�ا وتقد�ر اه�ماته واح�ل طبیعته الإ�سانیة والتعا�ش معها.. وق�ل كل ذ� �ق�ناع 
والرضا بنصی��ا من الزواج.

#تلويح:
�زوجوا صغاراً ؤ��ر�وا العمر والتجربة يمن�ا�كما المزید من العمر معاً

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



الحكا�ت المتكررة والم�شابهة التى تلتقطها �ذٓاننا من جمیع الإتجاهات عن أ�زواج ا��ن لم ینجحوا فى 
تحق�ق التوازن اللازم لحیاواتهم الزوج�ة ف�ٔ�تهت إما �لطلاق والفراق �كل مایترتب �لیه من �ٓ�ر �ان��ة 
سالبة إج�عیاً وإق�صادً� ونفس�یاً ....وإما �لإبقاء �لى الإطار الخار� �لزواج مع كامل الخواء والعداء 

والجفاء دا�لیا"!!

كل ت� الحكا�ت و�يرها �لى كافة ٔ�صعدة العلاقات الإ�سانیة تحدث فقط ٔ�ن بعضنا لم یتقن فن 
التعا�ش...ولم ینجح فى تحق�ق معادلته الصعبة...وإ�زا� عملیاً الى ٔ�رض الواقع!!

والتعا�ش-حسب تقد�رى الشخصي هو المزيج السحري مابين المحبة والصبر وال�سامح.... ذ� المثلث 
ا�هبي ا�ى يمك�ك من تحق�ق الك�ير من السعادة والتوافق مع إ�سان لاتحتمل مرارة �لافاتك معه ! 

ف�كون الحل أ�م�ل هو ضرورة تعا�شك السلمي مع كل تفاصی� الغریبة وتصرفاته أ�غرب...والتي تثير 
حف�ظتك وإس��كارك وقد لاتتوافق مع طبیعتك ال�شریة!!

ولكن بدلاً من المحاولات المس�تمیتة لتغیير ا�خٓر والت�ثٔير �لیه... من أ�فضل المضى قدماً فى إتجاه إح�� 
والتعا�ش معه وإ�ترام �ر�ی��ه ا�تلفة عنك لاس�� ؤ�ن الإ�سان البالغ الناضج قد �س�تحیل تغیير طبا�ه 

وسلوكه وشكل تفكيره بعد ذ� العمر !

كما ٔ�نه لایو�د �لى ظهر ال�س�یطة من هو �لى تمام الكمال الإ�ساني وأ��لاقي،ٔ�و فارس أ��لام ا�ى 
�ش�به ت� الصورة النق�ة والمثالیة الحالمة وربما الملا�ك�ة التي رسمناها فى خواطر� لشریك الحیاة!!

�ا وجب �لینا ق�ول ا�خٓر كما هو...و�لى �لاته. �لما"ب�نٔنا �لمقابل لنا عیوبنا ومسالبنا ول�خٓر�ن ذات 
النظرة والتحفظات تجاه تصرفاتنا ؤ�فكار� ومظهر�!

لن تنجح صداقاتنا مالم نتعا�ش مع ٔ�صدقائنا ونتق�ل تبا�نهم.... ولن تنجح قصصنا العاطف�ة � إذا ٔ�دركنا 
حق�قة ٔ�ن الطرف ا�خٓر لايمك�ه �لى الإطلاق ٔ�ن �كون �س�ة مطابقة م�ا...ؤ�ن ردود ٔ�فعا� وتصرفاته 

قد لاتجئ ٔ�بداً وفق توقعاتنا ورغباتنا!

وأ�هم من كل ذ�...�لینا ك�ساء ٔ�ن �س�سلم لق�ا�ة �مة ب�نٔ طبیعة الر�ال الفيزیلوج�ة والس�یكلوج�ة 
تختلف تمااااماً عن طبیعتنا �س�یدات....ؤ�ننا �ما بلغنا من الك�د وا�هاء وا�كاء والقدرة �لى الإح�واء 

لايمك�نا ٔ�ن نصل لماهیة أ�سرار الخف�ة �لطبیعة ا��وریة....والعكس صحیح!

فن ا��عا�ش!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



فالخلطة ال�سائیة السریة س��قى سریة...ولن �س�تطیع ٔ��رع الر�ال الجزم ب�نٔه سبر ٔ�غوار� وعرف ماهیة 
شعور� وتفكير�.

إذاً...تعالوا نتعا�ش....ون�سامح....ولانقف طویلاً عند الصغا�ر...ونت�اوز �لافاتنا العارضة عن طیب 

�اطر.

دعو� لا نتربص ��خٓر...ون�سقط هفواته...و�س�تغل ضعفه ال�شرى ٔ�ح�اً� ...و�س�ت�دم كل ذ� فى 

الهجوم �لیه ومحاو� التقلیل من ش�نٔه ٔ�و هزيمته.

لايمكن ب�ىٔ �ال من أ�حوال ٔ�ن تتحول الرحمة والمودة والسكن إلى سا�ة �لمعركة...لا �شغلنا فيها 

سوى إلحاق الهزائم �لطرف الثانى ٔ�و الشكوى المس�تمرة م�ه ومحاو� إق�اع كل ا�نیا ب�نٔه لا�س�تحق ح�نا 

وشراكتنا....ٔ�نه ب�ساطة الإ�سان ا�ي إ�تر� طائعين الحیاة معه فى الوقت ا�ى كان ف�ه الخیار 

ب�یٔدینا...ق�ل ٔ�ن یتحول لواقع ذو تبعات.

#تلويح:

�ين تقرر (التعا�ش) مع ٔ��دهم....ف��كٔد ٔ�نك لم تعد �س�تطیع (الع�ش) بدونه!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وهو ب�ساطة ( الكذب).. �ما كان لونه...!! ولأن بعضهم ( یطُعِّمون) أنفسهم به، نظل ك�ساء، نحبهم 
ونن�ذب إ�يهم، فهم �ين �كذبون �كونون ممتعين وأح�اً� مق�عين �داً وواثقين بأنفسهم �داً، وم�ير�ن 

�لشفقة �داً .. �داً، وأیضاً �ين �كذبون �كونون - دون أن یدروا �لضرورة أو يخططوا �� - 
�ذابين، �شدوننا إلى غوایة كذبهم المتد�ر �لف�نة الآسرة، ف�حب أن نصدقهم ونجعلهم حق�ق�ين رغم 

أنهم أبعد ما �كونون عن ذ� لأننا �لأ�ير �قصات عقل، مكتملات العاطفة، لا نبحث- أح�اً� - عن 
تمام الحق�قة ولا �ریدها ويمك�نا الاس�تغناء عنها . والمسأ� المحيرة، أننا لا نن�ذب فقط إلى الر�ل 

الكذاب المتلمق، ا�ي يجند كل �اراته و�راعته ل�سویق كذبه، محتالاً �لى م�طق�ا، وإنما نمیل أیضاً
 إلى الاف�تان بمن یبدو �كل العالم مقروءاً ومكشوفاً �د الفضی�ة، وكأنه يحمل �لى رأسه لاف�ة تقول: 

(أ� أكذب) والمدهش كذ� أن الأمر لا یق�صر �لى بعض ال�ساء فحسب، ففي كل ا�تمعات �تمتع 
الكذاب �كار�زما �الیة �ما كان كذبه فج�اً وضعیفاً، وإلا فلماذا أح�بنا، �عرب، یوماً ما وز�ر الإ�لام 
العراقي ق�ل س�نوات ( محمد سعید الصّ�اف )؟ ب�ساطة لأن وعوده و�دیثه الجذاب عن (موقف�ا 

القوي) ح�نها فى عز الهزيمة، كان ممتعاً وش�یقاً ومريحاً لأننا أح�ننا
ت )  الخدر ا�ي �سري في عروق�ا ونحن �س�تمع لخطا�ته الر�نة بلغتها ا�تلفة ومصطل�اتها التي ( فش�
غب��ا من الأمر�كان وكانت م�نفساً لسخطنا ولعناتنا. و�ما كان النظام العراقي المندحر ح�نها س��اً في 
دفعه الى الكذب، فإنه قطعاً لم �كن س��اً في اق�ناعنا به وحماس�نا � وإيماننا بمؤاتمرات ( الص�اف ) 

الصحف�ة وانتظار� لها بلهفة و�رقب حتى �س�تمتع بلسانه المترع �لش�تائم وكذبه المسكِنّ لهواجس�نا 
وقلق�ا.

إننا �لى اس�تعداد لتصدیق ( الصّ�اف ) ومن �لى ش�كلته ما داموا یأ�ذوننا بعیداً فنر�ن إلى 
لون لنا المس�تق�ل،  الاطمئنان �شعارات النصر والسلام والو�دة الجاذبة،ونصدق الساسة ا��ن يجمِّ
والت�ار ا��ن یعدوننا �لر�اء، وأولي الأمر ا��ن یؤكدون حرصهم �لى التنمیة والرفاهیة والاس�تقرار، 

رغم أننا نعلم أنهم �كذبون .

وبعض الج�س ا�لطیف بصفة �اصة � اس�تعداد فطري للاس�سلام الى سطوة الكذب ا��وري، 
فالمرأة تصدق الر�ل ا�ي یتغزل فيها ویق�عها بأنها أجمل �ساء الأرض رغم أنها مق�نعة تماماً بعیوبها 

ونواقصها وربما دمامتها.

ملـــح الرجـــــال

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وقد �كون أكبر نقاط ضعف�ا الأنثوي هي ت� النقطة المهمة التي تجعلنا �س�سلم �ل�م العذب 
وعبارات الحب والثناء ون��ازل عن كل شيء : عن قوتنا، �ید� ودهائنا؛ ما دام المقابل هو هذا 
الإحساس ا��یذ ا�ي يمنحنا � كذب الر�ال �لى مسامعنا بما ل�س ف�نا حتى لو كان � أغراضه 

ووراءه ما وراءه، لا يهم .

المهم أن يم� الر�ل القدرة ا�كاف�ة �لى إسعاد� بما ل�س ف�نا ووصف�ا بما ینقصنا ونتوق إلیه، حتى 
وإن اضطرر� لتصدیق ذ� بعیداً عن حسا�ت المنطق والواقعیة .

ربما لهذا یقال إن أضعف ما في المرأة أذنها؛ فه�ي مس�تمعة ج�دة سریعة التأ�ر، وربما �� أیضاً �از 

�لر�ال أن �كذبوا �لى زو�اتهم من �ب الترضیة والتدلیل وتهدئة النفوس، كما �از لرسول السلام 

بين اثنين مختصمين أن �كذب لیوف�ق ب�نهما إلى ما يحبه ا� و�رضاه. في ما �دا ذ� فإن كل الشرائع 

یات التي  والقوانين لا تجيز الكذب . �ير أننا أصبحنا نمارسه �عادة یوم�ة ونخترع � الألوان والمسم�

أشهرها الكذب الأبیض، ولم �سمع یوماً بأن أ�داً قد أدُ�ن �تهمة الكذب، وحتى ( الصّ�اف) نفسه لم 

�رَِد اسمه في قائمة مسؤولي العراق المطلوبين التي وزعها (الب��اجون) ح�نها؛ ذ� لأن كذبه لم 

يحُسب �جريمة وهو جزء من الحرب ا��ائیة المشرو�ة. ثم لو أننا �اكمنا كل الر�ال ا��ن �كذبون 

لما بقي �لى و�ه الأرض ر�ل وا�د طلیق!

* تلويح:

إخفاء الحق�قة .. هو الو�ه الآخر للكذب!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لكي یبقى الجمیل في عی��ك جمیلاً ، لا تقترب م�ه كثيراً .. فالبعض ٔ�جمل من بعید....والبعض ٔ�لطف من 
بعید، فحافظ �لى المسافة ب��ك وب�نهم ل�سعد بودهم ووصلهم.

لقد �لمتنا الك�ابة ٔ�ن نترك مسافة بين ا�كلمة وا�كلمة لكي یفهم ا�خٓرون ما �ك�ب .. و�لمتنا حركة 
المرور ٔ�ن نترك مسافة ٔ�یضاً بی��ا وبين الس�یارة التي ٔ�مام�ا ؛ حتى لا نصطدم بها .. وكذ� �لمتنا حركة 

الحیاة ٔ�ن نترك مسافة بی��ا وبين ا�خٓر�ن ؛ حتى لا نصطدم بهم ، ٔ�و نتصادم معهم .
هذه الفكرة إس�تدعت ��ا�رة قصة رمزیة ذ�رها الف�لسوف أ�لماني ( شو�نهاور ) تقول «إن مجمو�ة من 

الق�افذ اقتربت من بعضها في إ�دى لیالي الش�تاء المتجمدة طلباً ��فء ، وهرً� من الجو الجلیدي 
شدید البرودة ، لكنها لاحظت ٔ�نها كلما اقتربت من بعضها ٔ�كثر ، كلما شعرت بوخز أ�شواك التي تحیط 
ب�جٔسادها ، مما �س�ب لها المزید من أ�لم .. ؤ�نها كلما ابتعدت عن بعضها البعض شعرت �لبرودة تجمد 

ٔ�طرافها ، وبحاجتها ��فء في ٔ�حضان ٔ�صدقائها !.. بقوا �لى هذه الحال بين ٔ�لم �قتراب ، وصق�ع 
الإبتعاد ؛ الى ٔ�ن توصلوا الى المسافة المناس�بة التي تقيهم من �رودة الجو الجلیدي وتضمن لهم ٔ�قل در�ة 

من ٔ�لم وخز ٔ�شواك أ�قارب..

�لام وخزاتها إلا عندما �كون  و�كل إ�سان م�ا عیوبه ؤ�شواكه الخاصة التي قد لا تظهر � ولا �شعر ب�
�لى مسافة �ير م�اس�بة م�ه...البعض یعتقد ٔ�نه كلما ازداد قرً� ممن يحبهم فإن هذا س�شعرهم �لسعادة، 
وهذا ل�س صحی�اً �لى ا�وام ، فحتى �ه�م الزائد قد معناه وحميمیته ویتحول الى اخ�ناق �شعر معه 
ا�خٓرون �لضجر وا�تململ ا�ي قد یتحول الى نفور یفقد و�راهیة.. ف�كل إ�سان خصوصیته و�دوده 

التي يحرص �لى ٔ�ن يحتر�ا ا�خٓرون �ما كانت در�ة قرا�تهم.. �ا احرص �لى ضبط مسافاتك مع 
ا�خٓر�ن حتى وإن كانوا ٔ�بناءك ٔ�و ٔ�قاربك .. فلن تخسر الناس من حو� إن �ر�ت ب��ك وب�نهم بعض 

المسافة التي تحترم خصوصیتهم وقدرتهم �لى التنفس.. بل ربما �كون �لاقاتك ��سانیة ٔ�جمل ؤ�كثر 
قدرة �لى ا�نمو و�زدهار إن �ر�ت لها المسافة ا�كاف�ة �لنمو.

إدارة المسافات فن يجب �لینا تفهمه واتقانه.. �ن �لى مسافة م�اس�بة �سمح � ولهم �لتنفس وحریة 
َ الناس، ولا ت��عد عنهم كثيرًا ف��سَْوْكَ وتبرد عواطفهم تجاهك. وتذ�ر دوما  الحركة.. لا تقترب كثيرًا فتم��

ٔ�ن ضبط المسافات من ٔ�كبر سنن هذا الكون ودلائل عظمته.. ؤ�ن سير الكوا�ب ا�ق�ق مرتبط 
��ترام المسافات.. فلو اقتربت الشمس م�ا م�لاً وا�داً فقط ٔ��ترقت �رض، ولو ابتعدت عنا م�لاً 

لتجمد كل ما حولنا.
*م�قول بتصرف

تلويح:
لسه ب��اتنا المسافة والعیون!!!

فن إدارة المسافات

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

وهو ب�ساطة ( الكذب).. �ما كان لونه...!! ولأن بعضهم ( یطُعِّمون) أنفسهم به، نظل ك�ساء، نحبهم 
ونن�ذب إ�يهم، فهم �ين �كذبون �كونون ممتعين وأح�اً� مق�عين �داً وواثقين بأنفسهم �داً، وم�ير�ن 

�لشفقة �داً .. �داً، وأیضاً �ين �كذبون �كونون - دون أن یدروا �لضرورة أو يخططوا �� - 
�ذابين، �شدوننا إلى غوایة كذبهم المتد�ر �لف�نة الآسرة، ف�حب أن نصدقهم ونجعلهم حق�ق�ين رغم 

أنهم أبعد ما �كونون عن ذ� لأننا �لأ�ير �قصات عقل، مكتملات العاطفة، لا نبحث- أح�اً� - عن 
تمام الحق�قة ولا �ریدها ويمك�نا الاس�تغناء عنها . والمسأ� المحيرة، أننا لا نن�ذب فقط إلى الر�ل 

الكذاب المتلمق، ا�ي يجند كل �اراته و�راعته ل�سویق كذبه، محتالاً �لى م�طق�ا، وإنما نمیل أیضاً
 إلى الاف�تان بمن یبدو �كل العالم مقروءاً ومكشوفاً �د الفضی�ة، وكأنه يحمل �لى رأسه لاف�ة تقول: 

(أ� أكذب) والمدهش كذ� أن الأمر لا یق�صر �لى بعض ال�ساء فحسب، ففي كل ا�تمعات �تمتع 
الكذاب �كار�زما �الیة �ما كان كذبه فج�اً وضعیفاً، وإلا فلماذا أح�بنا، �عرب، یوماً ما وز�ر الإ�لام 
العراقي ق�ل س�نوات ( محمد سعید الصّ�اف )؟ ب�ساطة لأن وعوده و�دیثه الجذاب عن (موقف�ا 

القوي) ح�نها فى عز الهزيمة، كان ممتعاً وش�یقاً ومريحاً لأننا أح�ننا
ت )  الخدر ا�ي �سري في عروق�ا ونحن �س�تمع لخطا�ته الر�نة بلغتها ا�تلفة ومصطل�اتها التي ( فش�
غب��ا من الأمر�كان وكانت م�نفساً لسخطنا ولعناتنا. و�ما كان النظام العراقي المندحر ح�نها س��اً في 
دفعه الى الكذب، فإنه قطعاً لم �كن س��اً في اق�ناعنا به وحماس�نا � وإيماننا بمؤاتمرات ( الص�اف ) 

الصحف�ة وانتظار� لها بلهفة و�رقب حتى �س�تمتع بلسانه المترع �لش�تائم وكذبه المسكِنّ لهواجس�نا 
وقلق�ا.

إننا �لى اس�تعداد لتصدیق ( الصّ�اف ) ومن �لى ش�كلته ما داموا یأ�ذوننا بعیداً فنر�ن إلى 
لون لنا المس�تق�ل،  الاطمئنان �شعارات النصر والسلام والو�دة الجاذبة،ونصدق الساسة ا��ن يجمِّ
والت�ار ا��ن یعدوننا �لر�اء، وأولي الأمر ا��ن یؤكدون حرصهم �لى التنمیة والرفاهیة والاس�تقرار، 

رغم أننا نعلم أنهم �كذبون .

وبعض الج�س ا�لطیف بصفة �اصة � اس�تعداد فطري للاس�سلام الى سطوة الكذب ا��وري، 
فالمرأة تصدق الر�ل ا�ي یتغزل فيها ویق�عها بأنها أجمل �ساء الأرض رغم أنها مق�نعة تماماً بعیوبها 

ونواقصها وربما دمامتها.



قسراً....نذعن لٔ�عراف الإج�عیة المدهشة حتى �زول دهش��ا...ولم نعد �س��كر كل مظاهر المغالاة 
وتقالیع الزواج البو�ریة العصریة التي لا ٔ�عرف من ٔ��ن ی�تئ بها هؤلاء البرجوازیون محدثي الخلل ا�ٔكبر 
في ميزان الإ�سانیة السودانیة حتى �كاد تجزم – ؤ�نت تلتقيهم ٔ�و �سمع حكاويهم- ٔ�ننا نع�ش في وا�دة 

من ا�ول المنعمة التي لاهم �ى ٔ�هليها سوى البو�ر والفشخرة وا�تمرغ في الخيرات والتبذ�ر وسوء 
الإس�تهلاك.

لن نت�دث الیوم عن طقوس الزيجات الغریبة ولا عن التفاصیل المثيرة �ل�دل ولا عن الق�دومات 
والش�یلات والختات والحنن والحفلات والمهور وا�بهارج وا�ٔ�ت.....ولن نت�دث عن �خٓر بد�ة سمعت 

عنها وتتلخص فى ما یعرف ب(شاى العر�س) وا�ى یذهب من ب�ت العروس فى مساء ذات الیوم 
ا�ى ذهب ف�ه صبا�اً (فطور العر�س) �كل هیلمانة لیكون –ربما- بمثابة شاى المغرب...ويحتوى �لى 

كل انواع الشاى �كل أ�لوان بما فيها الكركدى والمورینغا, �رفقة ا�دث السرامس والك�ا�ت وكمیة 
مقدرة من ا�بوزات والجاتوهات والك�ك وا�لق�ت!!!

ما�لینا....(القادر �سوي) ثم �كون س��اً فى إرتفاع معدلات العنوسة والإنحراف وتذاید ٔ��داد أ�طفال 
�لمایقوما...و�س.

ولك�ني م�دهشة لما بعد ذ� مما يمارس�نه ف�یاتنا (الحنكوشات) اللائي لا یت�اوز مفهو�ن �لزواج �دود 
الحنة والتیاب والقشرات وأ�سفار والعزومات.... حتى إذا ما بدٔ�ت ح�اتها الزوج�ة عملیاً طالبت 

�لشغا� والغسا� وتمردت �لى �ا�ا ومس�ئولیاتها لیتحول ذ� الزواج الى �ا� من الفشل او العداء 
الصامت او الزواج الصوري لا�ير مالم �كن شریك ح�اتها من ذات الصنف ال�شري البرجوازي 

البو�ري ف�ق�ل طلباتها بصدر رحب لا لشيء � ٔ�ن الزواج �یه ٔ�یضاً لا یت�اوز �دود ممارس�ته لحیاة 
العزوبیة كما كانت مع وضع الزو�ة كد�كور �لمناس�بات الإج�عیة.

ثم یتطور أ�مر �رغمهم لیتفا��ؤا بجنين ما یتحرك دا�ل ٔ�حشاء الف�اة التي لم �تهی�ٔ ٔ�بداً لممارسة فعل 
أ�مومة ولكنها �رحب �لفكرة من �ب (واااااو...ح�كون عندي ب�بي؟..)

ثم تد�ل فى (دور) �دید هو عینه مادفعني �لك�ابة ٔ�ن الوحم ا�ى یصاحب البرجواز�ت لا �ش�به 
ذ� ا�ى �كابده نحن �ساء العامة.

وحم.... برجوازي!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



فأ��ير لا یت�اوز �دود الجبنة والكسرة �لطماطم والعجور �لشطة....وإن تعسر فهو یطالب �لفواكه 
فى �ير موسمها ٔ�وبنوع معين من العطور.

ولكن الوحم البرجوازى ا�ى (طقشت) حكا�ته ٔ�ذنى یبدٔ� ��ٓ�سكريم والتفاح أ�مر�كانى –لاحظ 
الت�دید- والك�وى والكمثرى والكرز-وهى �لعلم مما لم نتعرف �لیه من ق�ل ولا یتوفر فى ٔ�سواق�ا -ثم يمر 
بمرا�ل ا�هب ف�توحم إ�داهن �لى �اتم لازوردى ٔ�و غوا�ش بحری��ة!!!!...ٔ�و ربما –وفقاً لوضع الزوج- 

تتوحم �لى س�یاره س�بور�ج ٔ�و قطعة ٔ�رض فى كافوري!!!

مؤخراً...كنت قریبة من الحدث �ين توحمت إ�داهن �لى ر�� الى جزر الما�یف إلتزم بها زو�ا �الما 
وضعت مولودها وسمحت ٔ�وضاعها الصحیة �لسفر...ؤ�رجو ان �كون م�ل جمیع الر�ال ولا یفي بذ� 

الإلتزام بعد وصول ولي العهد �لى إعتبار ٔ�نها (مره ماعندها موضوع).
ویبقى الوحم أ�قل �رجوازیة مق�صراً �لى البیتزا والبروست من ٔ�مواج و�سطة العبد....ولكني ٔ�خشى 

یوماً ٔ�ن یتطور أ�مر ف�توحم إ�داهن �لى ا�كاف�ار ٔ�و الفودكا!!!!!! والله المس�تعان.

#تلويح:
قالت �دتي یوماً ٔ�ن ( الوحم �لى التلج والجبنة بجیب الطفل ٔ�بیضاني! والوحم �لى الفحم والبن 

والش�ته بجیبو ٔ�سمراني!).....طیب وحم أ�س�بور�ج ده �كون بجیبو (�وري)؟!!ٍ

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وتمضى إند��اتي �س�نواتها العشر....ولا ٔ�زال ٔ�حمل تهمة الت�امل �لى الر�ال �لى �اتقي!!! ؤ�ی� يممت 
خطاي ٔ�طلقها ٔ��دهم فى و��ي!!....لم �س�تطع البعض ٔ�ن یتفهم ما ٔ�رمي إلیه ؤ�� ٔ��اول ٔ�ن ٔ�لفت 

ٔ�نظارهم �ر�ال ٔ�عزاء لما يمكن ٔ�ن �رضي تطلعات المرٔ�ة و�رفعهم لمس�توى سقف ٔ�شواقها وإح�یا�اتها 
در�ات.

والحق�قة ٔ�ن هذا الإتهام لم یعد �زعجني... فالشاهد ٔ�ن معظم ٔ�نصاري من القراء و ا��ن یغمرونني 
�لإ�ترام والمودة ويحرصون �لى توجيه�ي ودعمي..هم من الر�ال !!!

والس�ب الحق�قي وراء ذ� س�ب فطري...إذ ٔ�ن �دو المرٔ�ة ا�ائم وا�ي �كن لها أ�حقاد ولا يحب 
نجا�ا ولا �لو ش�نهٔا ویغار من سعادتها وتميزها ویعمد لتب��سها وذ�ا ،لم �كن یوماً ر�ل!! إنه للإسف 

و�كل شجا�ة ...إمرٔ�ة ٔ�خرى!!!

وقد �كون ٔ�یضاً من المقر�ت �داً ...اللاءى قد یصل بهن أ�مر �لجنوح والتطرف فى الغيرة والعداوة 
�ل�د ا�ى يجعلها �س�ت�دم كل ما إ�تمنته �ليها أ�خرى یوماً من ٔ�سرار ضدها و�كل دهاء!!

وهذا هو الإخ�لاف الجوهرى أ�ول ا�ى يجعل الر�ال ٔ�فضل من یقدم النصح والمشورة والصداقة 
والإ�ترام �لمرٔ�ة...ؤ�نهم ٔ�حق بثقتها ومؤاذرتها وتقد�رها لهم!!وال�ذج التى تد�ل �لى ذ� كثيرة...تجدونها 

فى كل ا�تمعات والف�ات...�لى مقا�د ا�راسة الجامعیه...وفى مكاتب المؤسسات...وفى أ�ح�اء...و�يرها 
من كل ا�الات التى يمكن ٔ�ن يجتمع فيها الج�سين!

والشاهد ٔ�نه �الما تو�ت إ�دا� طلباً لخدمة ما فى ٔ�ى مرفق تجدها تبحث عن الموظف الر�ل...�ونه 
س�سا�دها بطریقة ٔ�كثر مرونة وسر�ة وفيها الك�ير من الود والإ�ترام ،والعكس صحیح...فالر�ال 

�لمقابل یبحثون دائماً عن المرٔ�ة �الما سعوا لقضاء حوائجهم فى المؤسسات الخدم�ة!

قد لا�كون ماذهبت الیه قا�دة مطلقة...ولكنها ن���ة ملاحظات ومعا�شات ومشاهدات وتجارب 
وحكا�ت �دیدة...ٔ�كدت جمیعها ٔ�ن شئ من العداء الخفى یظل رابضاً ب�عٔماق ال�ساء تجاه بعضهن البعض 

فى إنتظار ٔ�ول ٔ�زمة تحرك سكونه وتطفو به �لى السطح فلا یلبث ٔ�ن یت�لى �كل ح�ق و�راهیة وربما 
تهور فى شكل �لافات �ادة وفتن وربما إش��اك و�لى ٔ�فضل الفروض �لسة نميمة طوی� تطلق فيها 

ا�كأذیب والقصص الخراف�ة �لنیل من الخصم ا�ي لایعنى إ�دا� ح�نها إن كانت صدیقة حميمة ٔ�و قریبة 
ٔ�و حتى ٔ�خت...المهم ٔ�ن نت�لص من السموم التى بدا�لنا ف�نفسها و�ستريح حتى وإن كانت س��اً فى 

إشعال الحرائق التى قد لاتنطفئ!!

أزمة �سائية!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ف�ا ٔ�عزائى الر�ال...إن تحاملى ا�ى �ش�تكون م�ه لا يمثل ش��اً ٔ�مام تحاملنا معشر ال�ساء �لى بعضنا 
البعض!! وكمثال بلیغ �لى ذ� ت�كٔدوا ٔ�ن ق�ی� كبرى من الس�یدات س�تخرج �لیا بعد هذا المقال وتهدر 
دمى و�ك�ل لى ٔ�فظع ا�تهم والش�تائم دفا�اً عن �لاقة م�الیة مزعومة يحرصن �لى الترويج لها والت�ٔ�ید �لى 

ٔ�نها �ربط ب�نهن وتجعلهن �لى قلب إمرٔ�ة وا�ده قادرة دائماً �لى دك حصون جمیع الر�ال!

إنها ٔ�كذوب��ا أ�زلیة فلاتصدقوها...لا�دو �لمرٔ�ة سوى المرٔ�ة...ؤ�زم�نا الحق�ق�ة ك�ساء ل�ست فى تحق�ق 
المساواة �لى الر�ال وال�شدق بعبارات الجندر البراقة فالشاهد ٔ�ن الر�ال المغلوبين �لى ٔ�مرهم ٔ�حوج 

لت� المساواة!
إن ٔ�زم�نا الحق�ق�ة...فى أ�حقاد ال�سائیة التى نتداولها.....وأ��نیة والغدر والغيرة ا��ن ن��ادل ٔ�نخابهم بدم 

�رد من وراء إب�ساماتنا المصنو�ة..�لماً ب�نٔنا كثيراً ما�س�تعين فى حروبنا الخف�ة ٔ�و المعلنة التى ن��ادلها 
�سلاح�ا ا�هبى المعروف(دموع ال�س�یح) لنجعل الر�ال یلعبون ا�ور ا�ى �رسمه لهم فى سا�ة 

المعركة!!
تلويح:

عز�زى الر�ل...إذا ٔ�ردت ٔ�ن تلقن إمرٔ�ة ما ، درساً ما....فعلیك ٔ�ن �س�تعين فقط �مرٔ�ة ٔ�خرى !!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



هل يمنحنا الزواج الحق �لتد�ل في خصوصیات الشریك؟ وهل من الحكمة ٔ�ن نعرف كل تفاصی� 
وحركاته وسك�اته؟ وهل من شروط الزواج الصحیح �طلاع �لى كل ٔ�سرار وخ�ا� وذ�ر�ت الطرف 

الثاني؟.. ثم هل یبقى أ�مر بی��ا �لى ما هو �لیه إذا ما قدر لنا وتمك�اّ من الوقوف �لى كل الحكا� 
وأ�خ�ار؟

معظم ال�ساء �يهن فضول �بير لمعرفة كل شيء عن ٔ�زوا�ن لا س�� �ارج المنزل, ل�س ٔ�نهن �شككن 
فيهم فحسب – ولكن ٔ�ن الفطرة ال�سائیة لا �ك�في �ير ب�دٔق التفاصیل عن المشاعر وأ�فكار وخطوط 
السير والصداقات والمشاریع وحتى أ��لام. و�تمنى الوا�دة م�ا ٔ�ن تعرف كل ما یدور في ذهن زو�ا, 

وتود لو ٔ�ن �س�تطاعتها ٔ�ن �رى حتى ٔ��لامه وهو �ئم!!

ٔ�ح�اً�…لا یتوقف هذا الفضول عند �دود الملاحظة ٔ�و أ�م�یات فحسب.. ولك�ه یتحول لبر�مج �بت 
�ش�تمل �لى التف��ش ا�وري �لجیوب والحقائب ؤ�دراج الس�یارة والجو�ت والحواس�ب.. �لإضافه 

�لتنصت �لى المكالمات التلفونیة والإلحاح في السؤال و�س�تفسار عند الخروج والعودة عن كل ما قام 
به �لال یومه.

ورغم ٔ�ن الغالبیة م�ا لا يجدن ما �زعجهن بعد كل هذا البحث ا�ق�ق إلا ٔ�نهن لا یق�لن بت� الن���ة ؤ�نما 
الوا�دة لا �ستريح ٔ�و يهدٔ� لها �ل إلا إذا ما ٔ�ثب�ت �لى زو�ا تهمة الخیانة العظمى �لى �ير المفروض!! 

فإذا ما س�ئلت الوا�دة عما تبحث عنه �كل ت� ا�قة والیقظة فقد لا تجد ربما إ�ابة م�طق�ة �لسؤال.

فالحق�قة ٔ�نها لا تبحث عن شيء معين �لت�دید, ولكنها تعمد �لبقاء متربصة وواعیة �كل ما يمكن ٔ�ن 
يحدث ویتطاول �لى مقا�ا الزو� الرف�ع في ح�اة زو�ا ا�ي قد لا �كون – حسب اعتقادها 

ومخاوفها – حریصاً �لیه كما يجب.

و�ما ا�سم ـ بعض ـ أ�زواج �لتفاني والإ�لاص والحرص �لى مشاعر وسعادة زو�اتهم ؤ�بنائهم.. وبدا 
في جمیع تصرفاتهم ٔ�نهم یضعون بیوتهم �لى رٔ�س قائمة ٔ�ولو�تهم ولا یعنيهم سوى ضمان �س�تقرار والحیاة 

الكريمة اللازمة لسعادة ٔ�سرهم, إلا انهم یظلون في دا�رة اتهام زو�اتهم الفضولیات المتوجسات. وفي 
الغالب �كون الزوج �لى درایة بما تقوم به زوج�ه ف�سلم ٔ�مره � ویتعا�ش مع قلقها ووساوسها ت� �لى 

اعتبار ٔ�نها مغلوبة �لى ٔ�مرها ومدفو�ة �كل ذ� �لحب و�ه�م والغيرة.
 

   

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

وتمضى إند��اتي �س�نواتها العشر....ولا ٔ�زال ٔ�حمل تهمة الت�امل �لى الر�ال �لى �اتقي!!! ؤ�ی� يممت 
خطاي ٔ�طلقها ٔ��دهم فى و��ي!!....لم �س�تطع البعض ٔ�ن یتفهم ما ٔ�رمي إلیه ؤ�� ٔ��اول ٔ�ن ٔ�لفت 

ٔ�نظارهم �ر�ال ٔ�عزاء لما يمكن ٔ�ن �رضي تطلعات المرٔ�ة و�رفعهم لمس�توى سقف ٔ�شواقها وإح�یا�اتها 
در�ات.

والحق�قة ٔ�ن هذا الإتهام لم یعد �زعجني... فالشاهد ٔ�ن معظم ٔ�نصاري من القراء و ا��ن یغمرونني 
�لإ�ترام والمودة ويحرصون �لى توجيه�ي ودعمي..هم من الر�ال !!!

والس�ب الحق�قي وراء ذ� س�ب فطري...إذ ٔ�ن �دو المرٔ�ة ا�ائم وا�ي �كن لها أ�حقاد ولا يحب 
نجا�ا ولا �لو ش�نهٔا ویغار من سعادتها وتميزها ویعمد لتب��سها وذ�ا ،لم �كن یوماً ر�ل!! إنه للإسف 

و�كل شجا�ة ...إمرٔ�ة ٔ�خرى!!!

وقد �كون ٔ�یضاً من المقر�ت �داً ...اللاءى قد یصل بهن أ�مر �لجنوح والتطرف فى الغيرة والعداوة 
�ل�د ا�ى يجعلها �س�ت�دم كل ما إ�تمنته �ليها أ�خرى یوماً من ٔ�سرار ضدها و�كل دهاء!!

وهذا هو الإخ�لاف الجوهرى أ�ول ا�ى يجعل الر�ال ٔ�فضل من یقدم النصح والمشورة والصداقة 
والإ�ترام �لمرٔ�ة...ؤ�نهم ٔ�حق بثقتها ومؤاذرتها وتقد�رها لهم!!وال�ذج التى تد�ل �لى ذ� كثيرة...تجدونها 

فى كل ا�تمعات والف�ات...�لى مقا�د ا�راسة الجامعیه...وفى مكاتب المؤسسات...وفى أ�ح�اء...و�يرها 
من كل ا�الات التى يمكن ٔ�ن يجتمع فيها الج�سين!

والشاهد ٔ�نه �الما تو�ت إ�دا� طلباً لخدمة ما فى ٔ�ى مرفق تجدها تبحث عن الموظف الر�ل...�ونه 
س�سا�دها بطریقة ٔ�كثر مرونة وسر�ة وفيها الك�ير من الود والإ�ترام ،والعكس صحیح...فالر�ال 

�لمقابل یبحثون دائماً عن المرٔ�ة �الما سعوا لقضاء حوائجهم فى المؤسسات الخدم�ة!

قد لا�كون ماذهبت الیه قا�دة مطلقة...ولكنها ن���ة ملاحظات ومعا�شات ومشاهدات وتجارب 
وحكا�ت �دیدة...ٔ�كدت جمیعها ٔ�ن شئ من العداء الخفى یظل رابضاً ب�عٔماق ال�ساء تجاه بعضهن البعض 

فى إنتظار ٔ�ول ٔ�زمة تحرك سكونه وتطفو به �لى السطح فلا یلبث ٔ�ن یت�لى �كل ح�ق و�راهیة وربما 
تهور فى شكل �لافات �ادة وفتن وربما إش��اك و�لى ٔ�فضل الفروض �لسة نميمة طوی� تطلق فيها 

ا�كأذیب والقصص الخراف�ة �لنیل من الخصم ا�ي لایعنى إ�دا� ح�نها إن كانت صدیقة حميمة ٔ�و قریبة 
ٔ�و حتى ٔ�خت...المهم ٔ�ن نت�لص من السموم التى بدا�لنا ف�نفسها و�ستريح حتى وإن كانت س��اً فى 

إشعال الحرائق التى قد لاتنطفئ!!

جهاز المخابرات ال�سا�� !!



ولكن بعضهم �كون منزعجاً من ت� الملاحقة وذ� التف��ش ولا یلبث ٔ�ن یتحول ا�ز�ا�ه ذ� إلى ضجر 
وضیق واس��اء.. ثم لا یلبث صبره ٔ�ن ینفد ف��ده �تمرد �لى ذ� الحصار وقد تجده مدفو�اً �رغمه �لسير 

في طریق الخیانة ا�ي هی�هٔ � فضول زوج�ه, ثم يحلو � ممارسة لعبة ا�كاء معها م��دً� فضولها 
وممارساتها العقيمة للإیقاع به م�تصراً لقدراته ا��وریة الفطریة في الهروب من الفخ المنصوب �!!

وبهذا �كون ت� الزو�ة البول�س�یة الس�ب المباشر في انحراف زو�ا عن الخط ا�ي رسمته � دون ٔ�ن 
یف�دها �سلطها ش��اً.

فلماذا لا نترك ٔ�زواج�ا ا�ال �يمنحو� إ�لاصهم ا�كامل بمحض إرادتهم؟.. لماذا لا ندع الماضي �لماضي 
والمس�تق�ل �لمس�تق�ل ونحیا في �دود الحاضر �كل ��ترام والثقة والمودة والسكن؟؟.. ٔ�عتقد ٔ�ن 

الزواج لا يمنحنا الحق في الحجر �لى حر�ت ومشاعر وصداقات وهوا�ت ؤ��لام الشریك.. ولك�ه 
یلزم�ا بمعاونته �لى ا�تميز والن�اح والرضا.

وربما لا یعود �لینا ذ� الفضول المق�ت ا�ي تنفر م�ه النفس ال�شریة السویة إلا �لنفور والجفوة 
والتعاسة. ف�عض الفضول �كشف لنا ما كان الجهل به ٔ�رحم, ٔ�و یدفعنا ��خول في حرب زوج�ة لا 

�ا�ة لنا بها �لى الإطلاق.

* تلويح:
بعض أ�سرار.. معرفتها ٔ�قسى من الجهل بها!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ن�ساءل كثيراً عن أ�سس التي ت�نى �ليها العلاقات الناجحة؟ وعن العلامات والملامح الظاهرة �لعیان، 
والتي تجعلنا نحكم �لى �لاقة ما �لن�اح، وهل �كفي الشكل الظاهري لنقرر ذ�؟

هذه أ�س�ئ� التي تحاصر� تتعلق تحدیداً �لعلاقات الزوج�ة, فالقرب ا�ي �تمثل في الزواج یعد عملاً 
بطولیاً يحتاج م�ا لك�ير من التفكير حتى نت�ذ هذا القرار المصيري المهم في ح�اتنا.

ونقرر دائماً ونحن �لى ٔ�عتاب الزواج ٔ�ننا س��دٔ� ح�اةً �دیدة وس�نف�ح قلوبنا وعقولنا �لى مصراعيها 
�لشریك. ونحاول �اهد�ن ٔ�ن نخرج كل ما بدا�لنا. ونجتهد في ٔ�ن �كون صادقين و�لى طبیعتنا رغم كل 
ا�هودات التي بذلناها من ق�ل في التجمل والمداراة، وهو ما يجعلنا في صراع دا�لي دائم حول ما إذا 
كان انف�اح�ا ا�كلي هذا م�طقي وصائب ٔ�م هو تصرف غبي س�یجر �لینا لاحقاً الك�ير من المتاعب؟ 
وتظل العدید من أ�س�ئ� تدور في رؤوس�نا ونحن نمضي في وضع منهج محدد �لتعا�ش والمعاملات في 

ح�اتنا الزوج�ة.

وكثيراً ما یؤرق�ا في البدایة إحساس�نا ب�نٔنا �شكل عبئاً �لى هذا الشریك مادً� ومعنوً�, لهذا تجد معظم 
(العرا�س) �س�ت�ين ٔ��م الزواج أ�ولى من طلب ٔ�ي م�الغ مالیة ٔ�و ٔ�غراض شخصیة من (العر�س) ری� 

تعتاد �لى ح�اتها معه ثم لا تل�س ٔ�ن تتحول إلى (شفاطة).

والسؤال أ��رز ح�نها �كون دائماً عن نجاح�ا في �خ�یار ٔ�و �دمه, فإما ٔ�ننا �شعر �لزهو والسعادة ٔ�ن 
اخ�یار� كان صحی�اً ویقلق�ا فقط شعور ا�خٓر تجاهنا ومقدار ح�ه لنا وإذا ما كان موازً� لما �ك�ه � ٔ�م 

لا..

ؤ�ما إننا لا نلبث ٔ�ن �شعر �لندم والإح�اط لسوء تقد�راتنا الزوج�ة ونبحث بی��ا وبين ٔ�نفس�نا اح�لات 
�لات البقاء ٔ�و الرح�ل. �س�تمرار والقدرة �لى �ح�ل وم�

والعدید من أ�س�ئ� الحا�رة في س�نة ٔ�ولى زواج, والتي ت�ني �ليها السمات الرئ�س�یة �لعلاقة وقانونها 
ؤ�بعادها. وهي ٔ�س�ئ� قد �س�ته� عواطف�ا و�رهق عقولنا لو لم �كن �لى در�ه من الوعي تدرك ٔ�ن هذا 

العام أ�ول هو ٔ�خطر أ�عوام في الحیاة الزوج�ة �لى الإطلاق ويحتاج م�ا �لك�ير من سعة الصدر 
والإكتفاء �لمراق�ة والتعلم واس��عاب طبیعة ا�خٓر ومن حو�. وإن كان لا بد لنا في جمیع المرا�ل من 

اس�تص�اب بعض الش�ا�ة أ�دبیة في التواصل مع الشریك. فوا�دة من مش�كلنا الكبرى �وننا لا نجرؤ 
�لى التعاطي معه �شيء من الموضوعیة والوضوح. 

شجاعة ��طفية

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ومعظم الزو�ات اللائي ٔ�عرفهن �شكون من �دم قدرتهن �لى الموا�ة �كل ما �زعجهن.... وینقصهن.... 
و�ك�فين �لصمت والتراكمات حتى یتحول أ�مر إلى �اجز نفسي �بير �نهض ب�نهن ؤ�زوا�ن وسر�ان 
ما یتحولان إلى شخصين م�نافر�ن في �المين مختلفين لا �ربط ب�نهما سوى أ�طفال والحرص �لى المظهر 

�ج�عي أ�نیق والم�سك ٔ�مام الناس!!

لهذا قلنا إن نجاح الزواج لا یؤ�ذ �لظاهر.. فكم ثنائي رائع وم��سم يخفي وراءه حكا�ت من �خ�لاف 
والعداء الصامت والبرود العاطفي وربما الخیانة والعنف الزو�.

ف�عالوا نحاول ٔ�ن �س�تعید ثق�نا في ذاتنا ونبدٔ� مع الشریك محاو� �ادة �لتواصل الهادئ المف�وح.. دعوا 
ا�ٔ�س�ين ید�ل حجرا�كم ويجدد هواءها ؤ�هواءها.. لا تتر�وا ٔ�نفسكم �لغل والغضب.. فلن��اقش ونت�اور 
ونبادر دون ٔ�ن نصمت �لى ما یعتمل بدا�لنا.. س�یقول بعضكم ٔ�ن شر�كه لا يجید فن الحوار ولا یعرف 
التفاهم.. ولهؤلاء س�قٔول إن الشریك هو الوح�د القادر �لى �رویض شر�كه في الحیاة الزوج�ة �یفما شاء 
و���لیة التي تتوافق مع طبیعة ا�خٓر الم�شددة لا س�� ؤ�ن كافة أ�سالیب والخیارات م�ا�ة ومشرو�ة 
في هذه العلاقة التي یفترض فيها ٔ�نها ٔ�كثر العلاقات الإ�سانیة حميمیةً وقرً� ومودةً ورحمة.. وتذ�روا ٔ�ن 
الش�ا�ة أ�دبیة التي دفعتنا لاعتلاء المسارح المدرس�یة لم نتعلمها في المنهج، ولك�ا هزم�ا ضعف�ا وخجلنا 
وخرج�ا إلى الناس.. فلماذا لا تخر�ين إلى زو�ك مدج�ةً ب�سٔلحتك العاطف�ة والحس�یة لتقولي � إنك 

منزعجة من بعض تصرفاته بجرٔ�ة وهدوء والعكس صحیح؟!.. جربوا.

# تلويح:
إننا نحتاج لش�ا�ة �اطف�ة عظيمة لنحتفظ بدور البطو� �لى مسرح ح�اتنا الزوج�ة.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لم �كد نن��ه للإرتفاع المتواصل فى معدلات الطلاق ونبحث ٔ�س�بابها و�لولها.. حتى �غت��ا ظاهرة 
الطلاق السریع والسریع �دا"....إذ ٔ�ن العدید من الزيجات لا�كاد تمر �ليها س�نه...ولا �س�تمر لبضعة 

ٔ�شهر...بل ٔ�ن بعضها ی�ته�ى ٔ�ثناء شهر العسل ٔ�و بعده ببضعة ٔ��م !!!

الك�ير من الحكا�ت تطرق مسامعنا فنمصمص شفاهنا و�س�تغرب و�س�تعیذ من الش�یطان ونصدر 
بیا�ت الإس��كار والشفقة وندعو ٔ�صحابها �لصبر والعوض السریع!

دراسة ٔ�مر�ك�ة �دیثة تؤكد ٔ�نه كلما إرتفعت نفقات الزواج كلما ذادت إح�لات الطلاق 
السریع!!!....والمت�مٔل فى ن���ة ا�راسة وف�ة �ير �سيرة من مجتمعنا وواقعه ووقائعة س�یؤكد ما ذهبت 

إلیه! فالشاهد ٔ�ن معظم الزيجات أ�سطوریة التى تناقلنا ٔ�نباء تفاصیلها البذخ�ة وتقلیعاتها الغریبة سواءاً 
من العروس ؤ�هلها ٔ�و العر�س وذویه ،إ�تهت ق�ل ٔ�ن یبدٔ� العروسان ممارسة ح�اتهما الزوج�ة فعلیاً 

....وهذا �لت�ٔ�ید �س�ب الفهم المغلوط �لزواج...والنظر إلیه �لى إعتباره مظهر إج�عى فاره يهتم ف�ه 
الطرفان �لقشور ولا�كتر�ن كثيراً  لمس�ٔ� التعا�ش والتوافق والتراحم والستره!!! و�الما إنقضت ٔ��م 
التجهيزات والحفلات بتفاصیلها المدهشة ؤ�ضطر الإثنان �لبقاء معاً  بلا زیف ٔ�و ٔ�لوان...إ�كشف 

المس�تور...وظهرت الحقائق الجوهریة...وإ�تهت ا�لعبة الش�یقة.. وإنهار تمثال البلور!!!

من �ح�ة ٔ�خرى...كلما إرتفع معدل إنفاق الطرفين ؤ�سرهما...وكلما إذدادت التقالیع....كلما إرتفع سقف 
التطلعات...وتوقع كل منهما من ا�خٓر تقد�راً عظ�ً  لما قدمه من عطاء وتضحیات ونفقات....وإنتظر ٔ�ن 

يجتهد ا�خٓر ل�سك�ه ج�ة الله فى أ�رض...ويحلق به فى سماء ا�لال والإ�لال!

ثم تحدث الصدمة �لواقع المر�ر...و�ك�شف كل منهما من من ا�خٓر � م�طلبات وإلتزامات �رغمه �لى 
الإتیان بما لم یتوقعه.. وهذا �س�ب الإح�اط ثم الحنق والجدال والإخ�لاف والطلاق!

س�ب ٔ�ساسى فى إرتفاع معدلات الطلاق السریع �تمثل فى ( أ��ات)....لاس�� ؤ�ن ٔ��ات عرسان هذا 
الجیل فى الغالب شا�ت قو�ت الشخصیة وم�علمات وإن لم �كن �لتعليم �لاقة �لوعى الإج�عى...فكل 

ا�ى یعرف�ه ٔ�ن كل وا�ده �رید الغلبة لإ�نها ٔ�و ب�تها �لى إعتبار ٔ�نهما فریقين ید�لان م�اراة �ام�ة 
الوط�س ولابد ٔ��دهما ٔ�ن يحقق الغلبة!

ط��ق إكس���س!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وتظل أ�م تلعب دور ا�طط والمحرض وتقحم نفسها فى تفاصیل ح�اة الإ�ن ٔ�و الإبنه حتى لا یعد �يهما 
الفرصه �لع�ش بحسب طبیعتهما ؤ�فكارهما ورؤ�تهما الخاصة لٔ�مور! ولایلبث ٔ�ن يحدث الإس��كار وا�تمرد 

والطلاق!!

وتبقى أ�س�ئ� أ��رز التى يجب ٔ�ن یطر�ا كل مق�ل �لى الزواج من البنات وأ�ولاد �لى نفسه : (ماذا 
ٔ�رید من هذا الزواج...وماذا ٔ�نتظر من الطرف ا�خٓر...وماذا يجب ٔ�ن ٔ�قدمه �)؟!

وق�ل كل هذا....: إلى ٔ�ى مدى ٔ�عرف حق�ق�ه... و إلى متى يمك�نى إح�� والع�ش معه؟!

تلويح:
إحتملوا العام أ�ول من الزواج....إصمدوا فى و�ه المناوشات ور�ح الغضب...وبعدها إخ�اروا البقاء ٔ�و 

الرح�ل...فالعام أ�ول هو المحك الحق�قى والعام أ�خطر فى عمر الزواج.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ٔ�عرف بعض الف�یات مضر�ت عن الزواج...ب�نهن وب��ه ما صنع الحداد...وهذا العزوف �خ�یاري 
اتخذنه ووقعن �لیه �كامل ارادتهن وقواهن العقلیة... لت�تئ الن���ة ف�ا بعد مُرضیة اومؤلمة تؤدي الي 

الندم �البا...فلماذا � �رى خرج الزواج من اولو�ت بعض الف�یات و�م بعیدا عن ا�لا�ن 
الوردیة,ورغباتهن الفطریة في ممارسة امومتهن واتخاذ الشكل �ج�عي الوح�د ا�ي �رضي معظم 

الناس؟؟.

الملاحظ ان معظم الف�یات المضر�ت عن الزواج �تمتعن �وضاع مالیة مريحة وقد �شغلن �البا وظائف 
مرموقة ومحترمة وبمقابل مجز!..فهل يمكن اعتبار هذا �س�تقلال المادي والقدرة �لى بناء �یان اج�عي 

حر بعیدا عن سلطة الر�ل ا�د اقوى �س�باب وراء ذ� �ضراب؟وهل البحث عن زوج في 
�ساس يهدف لتوفير م�طلبات الحیاة الكريمة و�نفاق فحسب,بحیث �سهم امور م�ل الوظیفة او 
الميراث في تحویل �لم الزواج دا�ل اي ف�اة الى مجرد مشروع �اسر يمكن �س�تغناء عنه لانه لا 
ی��اسب مع معطیات الحیاة الحرة المرفهة؟ لا ا�د في كل الشهادات الفخمة او الوظائف المرموقة و 

�موال الطائ� ما یبرر اخ�یار ف�اة ح�اة العنوسة بدلا عن المشاركة و�مومة �ي �ال من 
�حوال...واحسب ان كل من تحسب انها في غناً �م عن الر�ال و�طفال وح�اة التعب والبذل,وعن 
الزواج �كل مسؤولیاته وواج�اته ومس�تلزماته التي �رى فيها �بتا �لحریة,اما كاذبة �لضرورة او تعاني من 

مشكلة نفس�یة جعلتها معقدة..

وا� اعرف ف�اة جمی� في عمر العشر�ن ورثت عن ا�يها ب��ا جمیلا وعیادة طبیة ذائعة الص�ت وامو� لا 
�كلها النيران..وفي عمر الخامسة والعشر�ن حصلت �لى شهادة ا�كتوراة في الطب فراحت تعمل في 

عیادة وا�ها من موقع ا�تص لا موقع الوریث فزادت نجا�ا ومالا..وفي عمر الثلاثين كانت تمتطي س�یارة 
فارهة وتم� شقة في لندن واخرى في القاهرة ا�داهما �لمصیف و�خرى �ل�سوق و�س�تجمام.وفي 
الخامسة والثلاثين بدٔ�ت في تنف�ذ مشروع المشفى الخاص بها ��دث المعدات.وفي �ربعين لم یعد 

الخطاب یطرقون �بها كما كان ولكنها كانت ماخوذة بن�ا�ا و�روتها و�رفعها عن الزواج...وفي الخمسين 
من عمرها كان عشم �مومة قد توارى وكانت الجدران شر�كا والو�دة ان�سا والعمل بدیلا عن ذ� 

الزواج ا�ي لم �شكل یوما �لما ما.وهي التي تمت� �ن كل شيء لا تجد من �شار�ها ب�تها الفخم سوى 
�ش�باح,ولا تعلم لمن س�تترك كل هذه �موال التي ظلت تجمعها و�كنزها لس�نوات.

عنوسه إختيار�ه!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



و�يرها كثيرات ی�شدقن ��ادیث الحریة و�س�تقلالیة والمساواة ويجاهرن �ن الزواج مجرد,�ا�ة,يمكن 
�س�تغناء عنها,ولا یعلمن ان الزواج يمنح المراة �حساس �لكمال والقدرة ,وان المعا�ة والصعو�ت 
والمسؤولیة تؤكد لها انها موجودة وفا�� ومف�دة,اما �مومة فه�ي �م�داد و��ر المتروك و�نجاز 

الحق�قي والن�اح الك�ير والثروة التي لا �زول..فاذا كنتِ من اللائي يخدعن انفسهن بوهم الحریة 
و�ستر�ال فارجو ان تعیدي حسا�تك وتنظري ٔ�بعد من تحت قدم�ك,وتذ�ري ��سان الوح�د 
ا�ي يحبك بصدق هو ذ� الطفل ا�ي �ثمر عنه زوا�ك المبارك.واذا كنتِ ضد الطبیعة ال�شریة 

المتعطشة �لحب والمشاركة ف�اكدي ان �مومة �كفي �عامل تحریضي یدفعك �لزواج س�تحمد�ن الله 
�ليها كثيراً �الما ولجت �المها الساحر ا�ى �س�تحق كل التضحیات.

# تلويح:
لا �كا�رن...!!!

فالر�ل هو هویة المراة �ج�عي

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



كان �ما كان...فى قديم الزمان...كان (ٔ�ولاد الناس) فى مجتمعنا السودانى العریق...هم ت� الف�ة الصفویة 
من ح�ث الطبقة الإج�عیة وا�ر�ات العلمیة ؤ�سلوب الحیاة وأ��لاق وحتى الإن�ء الق�لى...، كانوا 

هم الركيزة أ�ساس�یة التى تحقق �لمجتمع التوازن الإ�سانى اللازم...وتحفظ � تماسكه ووعیه وإلتزامه.

كان ( ٔ�ولاد الناس )دائما" من أ��قة والك�اسة وا�لباقة بمكان....كانوا �ذبون �دا"...يجیدون ممارسة 
الإ�ترام والتقد�ر...ویترفعون عن الصغا�ر والك�ا�ر...لاینزلقون فى المتاهات...ولاینحرفون عن المسار 

المعتدل ا�ى توارثوه كا�راً عن كا�ر.
وإذا ٔ�ردت ٔ�ن تصف ٔ��دهم ب�م أ�دب والرقى والتربیة القويمة ما�لیك � ٔ�ن تطلق �لیه (ود �س) 

وكفى...لیفهم المس�تمع ٔ�ى ا�ر�ات الرف�عة ی��ؤ�ها فى در�ات الحیاة!

�ن....وم�ل كل الثوابت التى تبدلت...والجمال ا�ى تحول فى ح�اتنا الى �لف�ات مشوهه...تبدل ٔ�ولاد 
الناس....وما�اد لهذا المصطلح مكاً� من إعراب الجلال � من رحم ربه !!

ٔ�صبحت ٔ�ضابير الشرطة وحكا�ت الشارع العام ؤ�خ�ار الصحف تضج �لجرائم المدهشة التى لم یعد 
�ر�كبها سوى الموقرون ٔ��لاه!!

لم یعد �لص ت� الصورة ا�هنیة التقلیدیة المرسومة فى خ�النا م�ذ أ�زل �� ا�كا�ن القذر الحافى 
والمتعرى ب�شرته الحالكه ورائحته الن��ه...وا�ى ی�سلل الى ٔ�حراز� فى غف� م�ا ...ولایبدٔ� دوامه الیومى 

� بعد م�تصف ا�لیل!!

ٔ�ولاد الناس ا�نٓ �كذبون...وی�سربون من مقا�د ا�راسة...ویتواقحون فى الطرقات !! بل و 
�سرقون...ویبرعون فى إر�كاب أ�سالیب وهم فى كامل هندا�م....بل و�سرقون حتى (الناس) ا��ن 

ٔ�نجبوهم وم�حوهم أ�لقاب العائلیة الر�نة والبرس��ج!!...
ؤ�ولاد الناس ا�نٓ �زنون...وتضج دار المایقوما المغلوبة �لى ٔ�مرها بض�ا� الخطیئة التى إر�كبها إثنان من 

ٔ�بناء الطبقات البرجوازیة ٔ�صحاب السحنات البراقة وال�شرة البیضاء والشعر الناعم الم�سدل دون ٔ�ن 
�راعوا ضما�رهم فى ت� ا�لحظة التى لم �كن یعنيهم فيها سوى إش�باع رغباتهم الوضیعة وتحق�ق المذید من 

المتعة التى و�دوا كل الس�بل إ�يها م�سرة م�ذ �اءوا الحیاة ف�صٔبحوا من الإس�تهتار و�م�الاة بمكان 
لا�سمح لهم �لإلتفات �لم�اذ�ر ٔ�و مرا�اة الوازع ا�ینى والإ�سانى!!

أو��د ناس
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ٔ�ولاد الناس �لى ٔ��م�ا هذه هم ٔ�س الفساد...والنصب...والإخ�لاس...والرشوة...وإس�تغلال النفوذ لظلم 
العباد دون رحمة ٔ�و هوادة!!

هؤلاء هم السواد أ�عظم من ٔ�ولاد الناس ا��ن �رفعهم �لینا در�ات...ونمنحهم ميراث كامل من التبجیل 
والإ�بهار...و�شعر فى حضرتهم ��ونیة !!!...

كل هذا ؤ�كثر ٔ�ن الطبقة المتوسطة التى كانت بمثابة صمام أ�مان �تمعنا المحافظ ح�نها قد إنقرضت 
وضاع ٔ��رها....ؤ�صبحت أ�موال الطائ� التى تحصل �ليها البعض �سهو� فى ید من لايحسن توظیفها 

ویبرع فى صرفها �لى (الفار�ة)...ويجعلها فى ید المراهقين دون حساب!

لقد بدٔ�ت ٔ�عید تق�يمى لت� الف�ة....مع كامل إ�ترامى �ل�ذج المشرفة ٔ�ولاد الناس الفعلیين ا��ن 
لا�زالون بخير....ولكنى ٔ�رى ٔ�ن نعید النظر فى تعریف هذا المصطلح وتداو� والتعامل �لى ٔ�ساسه ق�ل 

ٔ�ن نمنح البعض شرف الإن�ء إلیه وهم ٔ�بعد ما�كون عنه..ؤ�قرب ما�كونون ٔ�بناء الرجس والش�یطان 
والعیاذ ��....ومن و�د فى نفسه تحفظاً �لى رٔ�يى هذا فعلیه �ز�رة دار المایقوما وحراسات أ�قسام 

�ا�لاً وأ�مر متروك بعدها لتقد�راته الشخصیة �الما كان � ضمير وعقل وكان (ود �)!!!

تلويح:
ٔ�سؤ� مافى أ�مر ٔ�ن بعض (بنات الناس) ما�ادن یصلحن لممارسة أ�مومة...فك�ف ن��ظر ٔ�ن نعد شعباً 

طیب أ�عراق؟
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ٔ�صبحنا إنصراف�ون ...لا�كترث إلا �لصغا�ر...ولانهتم سوى �ٔ�مور الثانویة...ولا �سترعى إن��اهنا �ير 
السفاسف! القضا� المهمه لانتوقف عندها طویلاً وردود ٔ�فعالنا تجاهها لاتعدو �ونها تعبيرات �ارضه 
ومؤق�ه سر�ان ماتذروها ر�ح الإنصراف�ة!... أ��داث الك�يره تمر مرور الكرام...ولاتبقى فى الوا�ه 

سوى بضع لحظات ،ثم سر�ان ما تحتل الصدارة ت� أ�خ�ار الساذ�ه المتعلقه �ٔ�ش�اص ٔ�و الحكا�ت 
وأ��ا� التى تصلح �لتداول و(الو�سة)!!

قد تعد هذه سلبیة....وربما خوف....المهم ٔ�ن الن���ه وا�ده....وهى ٔ�ننا نظل ندور فى ف� ضبابى من 
اللاموضوع....حتى تحولت ح�اتنا لسلس� من أ��م الباهته والم�شابهة �س�یطر �ليها طابع الرمادیه 

والملل....ٔ��لام�ا هلام�ه....ؤ��م�ا كئ��ة...ونحن ساخطون فى صمت...�ك�فى بمصمصة شفاهنا ون�نهد.

ٔ�سهل مايمكن ٔ�ن ینجح ف�ه ٔ��دهم إلهاء� بحكایة إسفيریة ٔ�سطوریة نتداولها �سر�ة البرق ونهدر فيها 
لقاءاتنا وحواراتنا ومكالماتنا الهاتف�ه.....بل ونبرع فى ز�دة فصولها وتفخيم ٔ��دا�ا ب�ضٔافات (وم�بلات) 

تجعلها ٔ�شه�ى ؤ�م�ع!!

وح�ذا لو كانت خوضاً فى ٔ�عراض الغير والتعرض لحیاواتهم الخاصه وت�لٔیف القصص حولها �كل ماینال 
منهم......یندر �داً ٔ�ن ت�تىٔ �لى سيرة ٔ��دهم فى مجلس ما فيمضى الجلاس فى مد�ه ٔ�و الحدیث عنه بما 

�سر و�رضى... !

ما ٔ�ن �رد إسم ما -لاس�� لو كان معروفاً -حتى يهب السواد أ�عظم لتب��س قدره و�شویه سمعته 
والت�ٔ�ید �لى زیفه و�ونه ل�س كما یبدو ؤ�ن حق�ق�ه ٔ�قذر مما یبدو �لیه �ك�ير!

كل ذ� بعیداً عن ٔ�ى وازع ٔ�و ضمير.... م�ناسين مايحثنا �لیه ا��ن الحنیف من ستر وما�نهینا عنه من 
الخوض فى ٔ�عراض الناس وإغتیاب وبهتان!

كل هذا ونحن فى ٔ�شد الحو�ه �لتفا�ر وال�شاور فى ٔ�مور البلاد والعباد والسعى نحو الإصلاح والإنجاز 
وتقديم كل مایلزم من ٔ��ل الوصول لطریقة م�لى �كفل لنا ح�اة �ريمة فى ظل العدل والإ�سانیة!

ضل الفيل
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لماذا لا نمضى ٔ�وقاتنا فى الإجتهاد لتطو�ر ٔ�نفس�نا وتفعیل الوطنیة ب�عٔماق�ا وإیقاظ الضما�ر وإ�ترام بعضنا 
البعض والإ�لاص فى العمل كل فى مجا� ....؟!....لماذا لانحارب الفساد والمحسوبیه والبيروقراطیه 

ونتراحم ونترفق ببعضنا البعض؟!

لماذا لانبرع فى الإ�ترا�ات والعلوم والبحوث وتطو�ر المشرو�ات ونیل ا�ر�ات العلمیه بذات القدر 
ا�ى نبرع به فى إس�ت�ساخ المغنين والإح�فاء ب�نٔصاف المواهب والإنجراف وراء صر�ات الموضه 

؟...وحتى هذه لا نم� فيها البرا�ة ا�كاف�ه!

لقد ٔ�صبحنا شعباً �ا�راً ...فاقداً �لهویة...مس�اً مشوهاً من شعوب ٔ�خرى...نمعن فى التقلید دون ٔ�ن 
نجیده ونهتم بتفاصیل الخارج ٔ�كثر من ٔ�نفس�نا...نت�نى مواقف �ارج�ه مضحكة وبی��ا ا�ا�لى تعمه 

الفوضى!!!!

نحن شعب...(یعا�ن فى الف�ل)....يحفظ ملامحه عن ظهر قلب....ویعرف مكانه تماماً ...و�س�ت� مك�ف�اً  
�لطعن فى ظ�!!!!

تلويح:
مابين دارفور وغزة....وحكایة ا�كتورة مريم و�او�ت ا�درات...ؤ�كاذیب الوا�ساب وحق�قة �ون 

(الطعمیتين) بى ج�یه....فرقات شاسعه...!.وغیبوبه طوی� لو تعلمون!!
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مشر�ة "ٔ��لام�ا �لى واقع الحیاة....مف�و�ة"مصاریع النوافذ �لى فضاء العشم أ�خضر �رغم ضبابیة 
أ�جواء والغیوم التى تلبد سماء البلاد وتقلق م�ام العباد.

أ�مطار الطیبة �رش رزازها �لى وجوهنا ف�نعش�نا حتى وإن كانت تجرف معالم العمران عن ظهر ٔ�رض 
ما!

وأ�طفال یتدافعون �لى فصولهم ا�راس�یة يحدوهم أ�مل بغد ٔ�فضل ونحن نحشو حقا�بهم كل صباح 
بدعواتنا ور�اواتنا و�مٓالنا المؤ�� التى نعلقها �ليهم لنعوض بهم بعض ماضاع م�ا �لى مر الزمن و�ساقط 

مع أ��م من ٔ�م�یات إنتظر�ها وإجتهد� ٔ��لها ولكن هيهات!

بعض النوافذ الز�اج�ة مصقو� ...تبرق �لنظافه...وتجعل ملامح الرؤیة و�ضحٓه لنكشف ماوراءها 
ب�ساطه...والبعض ا�خٓر نعلق �ليها س�تا�ر مزر�شة تحجب ماوراءها ٔ�و �ساهم فى (د�كورها) لتضفى 

فخامة ؤ��قة �لى المكان...ولك�نا نظل �لى ثقة من ٔ�ن النوافذ الخلف�ة وراءها صالحة 
للإس�تعمال...ومقابضها ا�هبیة صوع ٔ�صابعنا �الما ودد� ٔ�ن نف�حها ل�سمح �لضوء وا�ٔ�س�ين ��خول !!

نوافذ من خشب...من ٔ�لمونيم....من �دید...،....بعضها محمى �لحلى...وبعضها ��نملى...تحجب الغبار 
وأ��ربة وأ�مطار والباعوض...توفر لنا الحمایة تحت الطلب وفق ٔ�مزج�نا....بعضها یظل مغلقاً زم�اً طویلاً 

دون حو�ة...وبعضها نحرص �لى ف��ه كل یوم لن�دد أ�جواء ونطرد الجراثيم والروائح الكريهه و�سمح 
�لشمس ب��ق�ة ٔ�رواح�ا وتفاصیل ح�اواتنا!

�فذة ٔ�نیقة...تقع فى موقع إستراتیجى من ح�اتى...تطل �لى ��ة إ�سان�تى وسعادتى...إنها �فذة الحب!

نعم....الحب �فذة الروح....!! یف�حها �لى الحیاة. ..و�سمح ل�س�يم الحنان �لمرور..،�شعر� بوجود� 
ؤ�همی��ا....فلا ٔ�نبل ولا ٔ�جمل من ٔ�ن �ك�شف فى نفسك طاقة �لاقه �لعنایة والإه�م فى محاو� �اده 

وصادقه لإ�سعاد �خٓر!

فدعو� نف�ح كل النوافذ....نوافذ الحب والتعاون والصدق والتكافل والثقة والتجرد....الخ.

هذه النوافذ هى التى �سمح لبیوتنا �لبقاء....فلا ب�ت �س�تقيم بناؤه دون نوافذ.....وحتى أ�وطان تتوق 
لنوافذ الحریة والتفانى والتقوى والعدل!!

نافذة!
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وإن كانت بعض النوافذ عصیة المزالیج ٔ�و صدئة !!....فقلیل من زیت الإصرار والإرادة كف�ل بجعلها 
طوع یدیك...تف�حها متى ش�ت وتغلقها فى و�ه ا�اطر وأ�ش�یاء التى لا�رغب بدخولها الى �المك متى 

ش�ت .

ٔ�نت و�دك المعنى ب�مٔر نوافذك....ف�حها وإ�لاقها...صیا�تها وطلاءها....إخ�یار مواقعها...�زی�نها �لس�تا�ر 
ا�تلفة...حجبها �لبيرسون....تبطینها �لز�اج...ٔ�و...ٔ�و...ٔ�و...!!

� و�دك كل الحقوق فى التعامل مع نوافذك...ف�جٔعل �فذة أ�مل هى ا�ٔكبر.

#تلويح:
فى ب�تى ا�ا�لى �فذة ٔ�سمیتها أ�مان....هى عی��ك

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



والمحنة....كلمة ح�ینة...ت�� عن نفسها. ..تحمل معناها بين طیات ٔ�حرفها الملفوظة ٔ�و المك�وبة....تثلج 
القلب �لطم�نٔ��ة...وتضئ العیون بغشاوة ا�مع الرق�قة تعبيراً عن الحميمیة والصدق.

كانت حتى وقت قریب المیكانيزم الحق�قى �كل العلاقات الإ�سانیة...أ�رضیة الثابتة �لروابط الموازیة 
�لحب والزواج و�يرها من المسمیات الواضحة التى �س�تدعى وجود ٔ�سالیب تعبيریة مجردة �لتعریف 

�لعلاقة.

كانت المحنة هى مق�اس أ��اء والصداقة والجوار والزما� وص� الرحم و�يرها من التفاصیل الفطریة لمابين 
الإ�سان ؤ�خ�ه الإ�سان.

وكنا قد بدٔ�� م�ذ زمن نجتر شكوا� الم�شابهة عن تغير الزمن والناس وإخ�لاف ٔ�بعاد أ�ش�یاء و�راجع 
ال�سب الإيجابیة �لمعانى فى ح�اواتنا....لم یعد ٔ�ى شئ كما كان...ولا ٔ�ى ٔ��د �لى ماهو �لیه !!!

لهذا لم یعد العید هو ذات العید ا�ى یعاود� الحنين ٔ��مة الطیبات الم�سمه �لتواصل والتوادد والتزاور 
والتلاقى...ٔ�صبح �هتاً كما یعرب معظمنا...،�رداً ...قصيراً...قاصراً �لى ز�رات مق�ضبة وعبارات معلبة 
ومكالمات رسمیة....وقد لایت�اوز فى كثير من أ�ح�ان ت� الرسائل الجاهزة المصنو�ة خصیصاً لتتوافق 

مع المناس�بات والتى �رغم ٔ�لوانها ا�اهیة وعباراتها الفخيمة لا تعدو �ونها شعور مصنوع بصدد التداول!

فلماذا يحدث معنا هذا؟..لماذا تغير لون الفرح وطعمه....ولماذا ٔ�صبحت هذه المناس�بات الهامة لا تعدو 
�ونها إ�ازات قصيرة نفضل قضاءها فى النوم ٔ�و إ�ادة �رت�ب ٔ�ش�یاء� و�رامجنا الیوم�ة المؤ��؟!

فقد� حماس�نا �لحظات التلاقى والز�رات الخاصه والعامه...�راجع حتى الشكل المبهج �ل�لالیب البیضاء 
المتزاحمة فى الطرقات صبا�اً ٔ�داء واجب المعایدة!!

س�یخرج البعض م�دداً ومؤكداً...وق�ل ٔ�ن تضربوا لى أ�م�ال �لمعایدات الإقليمیة دعو� نتفق �لى ٔ�ن 
�راجع قيمة العید ٔ�مر �س�بى وموجود فى كل مكان.

و�الما س�لٔت البعض عن الس�ب �رروا أ�مر �لمشا�ل و�سارع إیقاع الحیاة وعج� الزمن والضنك 
والتردى الإق�صادى والظروف المع�ش�یة!!

��محنة مقياس جديد!
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ممكن فى ر�اب بی��ه المنزلیه أ�صلیه بين وا�یه وإخواته وكثيراً مالا يجوز � إلزام زوج�ه بذ� ف�ترك لها 
حریة التصرف ما دامت س�تتركه فى �ا� لیفعل ما يحلو � لیكو� قد د�لا فعلیاً مر�� الإنفصال 

السر�رى واصبحت ح�اتهما الزوج�ه ح�ا�ن فى منزل وا�د!!

ورغم ق�اعتى المطلقة ب�نٔ كل الظواهر السالبة والمتغيرات الإج�عیة مردها أ��ير �لضرورة لاینفصل 
عن ٔ�وضاعنا الإق�صادیة المتردیة ،� ٔ�ننى وددت الإشارة لإنعدام المحنة!!....ويمكن ٔ�ن نضیف لها 

الرحمة!!!...فقد الناس إحساس الت�ا�ن والتراحم...ٔ�صبحت القسوة وأ��نیة هى السمة أ��رز التى 
�س�یطر �لى �البیة العلاقات بين الناس.... وب�� كنا نق�س المحنة قديماً �لإ�ترام والتقد�ر والفهم 

الصحیح والتعا�ش...ٔ�صبح �لمحنة ا�نٓ مق�اس �دید �سمى مجازاً المصل�ة!!!

معظم �لاقاتنا ا�نٓ تحكمها المصل�ة....وحتى العید السعید لم یعد سعیداً مما �را� نقترفه فى حق بعضنا 
البعض بعیداً عن كل معانیه السماویه والإ�سانیة الحق�ق�ه!!!!وعجبى

#تلويح:
العید الجاب الناس لینا ما�ابك !!!
(عشان صرف�ا الصندوق یعني)؟!!
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یعمد الر�ال ٔ�ح�اً� (�لطفش ) �ارج ٔ�سوار المنزل ٔ�و القفص ا�هبي...ولكم ٔ�ن تفهموا ا�كلمه 
بمعنیين...ٔ��دهما (الطفش) ا�ي نعرفه في قاموس�نا ا�لغوي وهو الخروج دون نیه في العوده....ٔ�و 

(الطفش) المعروف فى الخلیج العربي تعبيراً عن الملل ٔ�و الزهج.
فك�يراً ما تج�رٔ ال�ساء �لشكوى ٔ�ن ٔ�زوا�ن قد هجروا بیوت الزوج�ه ؤ�صبحوا لا یتوا�دون إلا لماماً 

...ويحكين العدید من القصص عن غیاب أ�زواج الطویل والمتعمد من المنزل, وحرص ٔ��دهم �لى إيجاد 
المبررات ا�ائمه لقضاء معظم السا�ات فى الخارج حتى كاد ٔ��دهم یعد ضیفاً ٔ�و زا�ر لیل!!

والزو�ه بطبعها �رغب فى رؤیة زو�ا ب�سٔ�تمرار,ل�س�تمد إحساسها �ٔ�مان والإس�تقرار والك�نونه, ولتعمد 
الى مشاركته تفاصیل ح�اته كلها من �لال الحدیث المسهب والحصار ا�ائم , ولا ت�لٔوا �داً في س��ل 

التواصل معه وإن دعى أ�مر لإخ�لاق المشاجرات والخلافات الزوج�ه المعتاده.

�� نجدها �رفض كل ما ی�ٔ�ذه بعیداً عن �دود مملكتها وسطوتها المعنویه ٔ�و المادیه.ولا �س�تطیع 
إس��عاب ذ� الغیاب ا�ائم وإن كانت � ٔ�س�بابه المنطق�ه المتعلقه �لعمل ٔ�و طبیعة الزوج المهنیه 

ورغبته فى تحسين مجال توفير مس�توى د�� من ٔ��ل تحسين ح�اة ٔ��رم لها ؤ�بنائها وهو ما يمكن 
تعریفه �لغیاب المشروع وإن تق�لته المرٔ�ه �لى مضض.

ولكن یبقى الخلاف �لى الغیاب السالب �لزوج �بر ال�سكع مع أ�صدقاء و�لق ح�اة م�فص� وم�غلقه 
موازیه لحیاته أ�سریه ینفق فيها وق�ه الغالي بين المقاهى والمنتد�ت ٔ�و فى لعب الورق حتى السا�ات 

أ�ولى من الصباح !

ولكن الرؤیه المحایده �لموقف تجعلنا نؤكد ٔ�ن هذا (الطفشان) � ما وراؤه..و�رجع �وافع موضوعیه 
�ساهم المرٔ�ه فيها ب�س�بة ٩٠٪ �لى أ�قل..وذ� �بر إ�رة المش�كل وممارسة النكد الیومي وملاحقة الر�ل 

�لطلبات التي لا ت�ته�ى دون تقد�ر ٔ�وضا�ه المالیه ٔ�و ظروفه النفس�یه مما يجع� یل��ٔ لإبتكار الوسائل 
التي تجع� بعیداً قدر الإمكان عن مرمى هذه النيران الصدیقه. ولكن �لمقابل یو�د بعض الر�ال 
یعمدون �لغیاب عن م�ازلهم ٔ�س�باب واهیه تتعلق فى الغالب �سلب�تهم الشخصیه و�دم تقد�رهم 

�لمس�ئولیات ورغبتهم ا�ٔ�یده فى تدلیل ٔ�نفسهم بعیداً عن رهق الزواج..,وقد یذهب أ�مر ٔ�بعد من هذا 
و�كون �س�ب تعلق الر�ل المس�تمر فى عق� الباطن بحیاة العزوبیه ٔ�و إرتباطه القوى بوا�ته ٔ�ح�اً� دون 
ٔ�ن �تمكن من �ل هذا الإرتباط بصوره �ا�� و�اسمه, الشيء ا�ى يجع� مدفو�اً لقضاء ٔ�طول وقت 

رجال خارج ا��سوار!
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بعض الر�ال –والعیاذ ��- �رجحون كفة �زواتهم ؤ�هوائهم �لى حساب بیوتهم!!...وبعیداً عن طبیعة 
م�ل هؤلاء الغير قويمه ف�نٔ مساهمة المرٔ�ه في كل ذ� (الطفشان) �كون �س�ب �دم قدرتها �لى الجذب 

بمعناه الواسع.سواءاً �لى صعید الشكل الخار� ٔ�و مس�توى النظافه ٔ�و شكل التعامل ٔ�و س�یاس�تها فى 
�ربیة ٔ�بناءها ونظرتها �لزواج.فالمرٔ�ة التي تعجز عن مد جسور الصداقه والإلفه مع زو�ا تدفعه �كٔثر من 

الهروب, والر�ل يحتاج دائماً �لر�ون والسك�نه والرا�ه الزوج�ه وا�فء أ�سري...وهذا ما يمكن ٔ�ن 
نعمل –ك�ساء – �لى توفيره �الما إلتزم�ا ببعض البنود التالیه:

*إجعلیه أ�ول في ح�اتك...فالر�ل طفل �بير یبحث عن الإه�م وقد یغار حتى من ٔ�بنائه.

*إجعلي الب�ت قدر الإمكان دائم الترت�ب والنظافه فهو عنوانك لزو�ك و�خر�ن.

*إهتمي بمظهرك دا�ل المنزل ولا تقصري أ�مر �لى ٔ�وقات الخروج ف�كوني فى كامل زی��ك فى 
المناس�بات الإج�عیه فقط.

*إخ�اري الوقت المناسب لبدء ٔ�ي حوار یتعلق �ش�ئو�كم العامه او الخاصه لا س�� الطلبات �لى ٔ�ن 
�كون حواراً ودوداً و�س�یطاً.

*ٔ�ظهري إه�مك بتفاصی� وهوا�ته وعم� ؤ�صدقائه لتكون هناك دائماً مواضیع �لثر�ره فلا شيء یدفع 
�لهروب م�ل الصمت.

*لا �شعریه ٔ�نه لا یتعدى �ونه محفظة نقود فحسب فذ� مؤلم و�ارح
* إس�ثمري غیابه –مالم �كوني إمرٔ�ه �ام� -في تحق�ق ذاتك والإس�تفاده من وق�ك وتوطید �لاقاتك 

الإج�عیه وممارسة هوا�تك حتى �شعري �لرضا, فالفراغ �شعرك �لملل و�شحنك �لحنق والعصبیه تجاه 
زو�ك ویدفعك للإنف�ار.

*قدري غیابه وإ�ترمي ٔ�ه� ؤ�عی��ه �لى الحیاة.

ؤ��يراً...فلتعلمي ٔ�نه أ�قرب إلیك وبیدك و�دك جمیع مفاتی�ه فلا تغلق�ه ٔ�مام سعادتك وراح�ك 
ونجا�ك.

#تلويح:
فلنكن حك�ت ..كي لا (یطفش)الر�ال ویبعثروا �رام�نا!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



قالت لى وعیونها تضج �لشوق : (یعذبني عطره ,...یفجر كل ح�یني إلیه ...ٔ��اول ٔ�ن ٔ��انده ؤ�كتم 
ٔ�نفاسي...ٔ�مام عنادي تتعب�ٔ خ�اش�يمي به ٔ�كثر!!خ��تٔ كل ز�ا�اته....ورم�ت عبوات مزیل العرق فى س� 

إهمالي , ورغم كل ت� الجهود التي ٔ�بذلها �لهروب من سطوة أ�ريج المفضل �یه ٔ�ضبط نفسي م�ل�سة 
�لتلصص �لى �قات قمصانه ووسادته أ�ثيره ٔ�س�تطلع بعض العبير.

ٔ�كثر ما شدني إلیه یوماً ٔ��ق�ه المفرطه و�ذائه اللامع وعطره ا�لطیف. لا تندهشي ...فالفر�س�یون 
–معقل الجمال- یؤكدون ٔ�ن ٔ��قة الر�ل تبدٔ� بحذائه وتعتمد كلیاً �لى عطره!!

هكذا إس�تكمل صورته الجمی� فى عیون الناس....مس��داً الى �انب ذ� �لى رو�ه الطیبه ؤ��لاقه 
(الجنتلمان )التي تميزه �لفطره.

يحبه الجمیع دون إس�ت��اء...وهذا ما جعلني دائمة القلق من ٔ�ن �سرقه مني إ�دى الحسان اللائي یت�لقن 
حو� فى إنتظار سانحه ملائمه �لتقرب إلیه وا�تمتع بوصا� الحمید.

كان راق�اً وطمو�اً...ذ�یاً و�جحاً...�ذاً� وروما�س�یاً...م�سع أ�فق وواسع الحنان , وهو كل ما �تمنا 
ال�ساء فى الر�ال.

ٔ�ح�بته....والحب لمث� حق وتمتعت �كل مزا�ه �لقدر ا�ى صالحني �لى السعاده وقلب موازیني و�ير 
ٔ�فكاري ؤ��لامي.

�اولت كثيراً ٔ�ن ٔ�س�بغ �لى مشاعري تجاهه الوقار اللازم حتى ٔ�حمیه من العیون والعوازل والحساد �لى 
أ�قل.

ربما شعور خفي ��ونیه كان ٔ��د دوافعي �� التكتم �لمقابل, �ير ٔ�ني عجزت عن الإح�فاظ بهدوئي ولا 
م�الاتي فى حضرته طویلاً.... وكلما و�دت الناس یت�دثون عنه ب�عجٔاب ٔ�وحتى تحفظ بذلت �د أ�ن��اء 

كي لا ٔ�صرخ (هو لي).

�لاقة المرٔ�ه بعطر ر�ل تحبه �لاقه غریبه و�امضه....ت�لٔفه وتصادقه حتى إذا ما ت�سمته فى ٔ�ى ٔ��د 
شعرت �رغبه قویه فى الإعراب عن إس��كار ذ� ؤ�نما هذا العطر ا�ى صنع �لجمیع ٔ�صبح حكراً �لى 

ر�لها!! ٔ�ی� فاح ذ� العبير طافت بذٍهنها مشاهد وذ�ر�ت حميمه و�الیه.

حديث العطر ل��شواق!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



هل توقفت یوماً لتفهم دوافعك الخاصه تجاه اي عمل تقوم به؟..هل ت�نٔ�ت وبحثت مع ذاتك ٔ�هدافها 
ؤ�غراضها؟

ؤ�نها (كا�ن �اطفي)- كما جرى �لى لسان ال�شریه-ف�نهٔا تتقن �دة لغات �لتواصل مع قلبها 
وإحساسها....ویضج ا�م فى عروقها ٔ�س�باب �دیده قد تبدو فى نظر ا�خٓر�ن –الر�ال تحدیداً-�ير 

ذات ٔ��ر! لهذا يخسر الر�ل ا�ي لا یفهم سر العلاقه بين ال�ساء والطیب الك�ير....فالمرٔ�ه تقول الك�ير 
بعطرها وتفهم الك�ير ٔ�یضاً من عطرك. �لحظه –� عز�زي- �كون عطرك هو عنوانك ولسانك. ..فصنه 

لتكسب إمرٔ�ة ما تعنیك.

ؤ��لموا ٔ�نه و�ما �الینا فى إخفاء عواطف�ا ف�نهٔا تضوع....یظهر الولع �لیاً فى نظراتنا ولف�اتنا وردود 
ٔ�فعالنا....و�ين �رتفع معدل (الإدرینالين) ب�عٔماق�ا یفوح عبير الإرتباك الناجم عن ضجة الشوق والإعجاب.

ولماذا نخفي مشاعر�؟....ربما ل�س�تمتع بذ� الغموض المحبب ا�ى �شعل نيران الصبابه. لهذا �كون أ��م 
أ�ولى من عمر ٔ�ي �لاقه �اطف�ه ذات خصوصیه تظل �ا�ه فى �اطر ا��ر�ت, فالخوف من 

المصار�ه....وم�عة الوقوف �لى ٔ�طراف ٔ�صابع الحب لا تضاهيها م�عه....ولكن المؤسف ٔ�ن هذا كان �لى 
ٔ��م�ا...�ين كنا نعطر المنادیل والخطا�ت و�تهادى �لورود وز�ا�ات العطر...ا�نٓ المس�ات والبرید 

الإلكترونى وغرف ا�ردشه لا یضوع منها سوى د�ان التبغ و�يره.

والمنادیل –ان و�دت-فانها تحمل بقا� عطور مصنو�ه...(مر�به) ومزیفه , تغلب �ليها رائحة (الس�بيرتو) 
ا�ى كان �س�ت�دم فى تضمید كل الجروح � جراح القلوب !!

#تلويح:
(عطرً)...ی�سلق ذا�رتي...یغازل ٔ�شواقي ويحاد�ا....يجعلني ٔ��نهد...�شعرني فى ذروة غیابك �لإنتعاش!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



سمها إن ش�ت ٔ�س�باب...ٔ�هداف...مرامي .....دوافع...م�طلبات...و�يرها من أ�سماء التي تفسر المعنى 
المراد به �ونها كل ما يجعلنا نمضي قدماًفى ٔ�مر ما ونجتهد فى إنفاذه.

كل مانقوم به فى ح�اتنا لابد ٔ�ن �كون مدفو�ين � �شكل ٔ�و ب�خٓر...إنجازاتنا...إخفاقاتنا...شكل �لاقاتنا 
الإ�سانیه..ش�ئوننا ا�راس�یه والمهنیه...ٔ�سلوبنا في التفكير والعمل والحیاة...وحتى مؤامراتنا التي نحیكها 

وشرور� التي تطفو �لى سطح أ��داث في ٔ��م�ا.
المغامره لها دافع...والن�اح � دافع...والثوره لها دافع...والحب � دافع...والكراهیه لها دافع...�لتزام 

والق�ا�ه والرضا والتوبه لها دوافع...الشيء الوح�د ا�ي لم ٔ�فهم � دافع هو أ�ذى والف�نه .

لاتقولوا لي ان ا�افع قد �كون الخلاف...او الحسد...او الرغبه فى الإنتقام...ف�حٔ�اً� یعمد البعض لإ�رة 
الفتن..و(القص)...وتصدیع العلاقات العاطف�ه والمهنیه بين الناس دوان اي دافع ٔ�و مبرر إذ لامصل�ه 

مرجوه تتحقق � من وراء إجتهاده الك�ير فى إنفاذ ت� ا�ططات الشر�ره التي ربما �س�یطر �لیه دون 
إرادة م�ه.

هل هو نوع من المرض؟...إن كان كذ� فالوقائع ٔ�نه �لى ٔ��م�ا هذه قد إس�شرى وبلغ �د الو�ء.

�ين یقوم ٔ��دهم ب�بٔتكار الوسائل القذره لإقصاء �خٓر عن �رق�ه قریبه ٔ�و لتغیير إنطباع رؤساؤه الإيجابي 
عنه ٔ�و �شویه سمعته الوظیف�ه دون ٔ�ن �كون ممن تتعارض مصالحه الخاصه مع ذ� ا�خٓر..ف�نٔ أ�مر لا 

محا� �س�تحق الوقوف والتروى والإج�ثاث.
و�ين یعمد �خٓر �لتفریق بين قلبين م��ابين ٔ�و شر�كي ح�اة تمضي بهم أ��م فى مؤا�سه وإ�س�ام وإ�ترام 
وهو یعلم تمام العلم ٔ�نه لن �كون یوماً في مقام ٔ��دهم �ى ا�خٓر...ف�كون هدفه التفریق من �ب التفریق 

ل�س � دون وازع ولاضمير ف�نٔ �مر �س�تحق ٔ�كثر من ا�تمحیص والتصدى والتفكير في �لول 
اج�عیه �جعه �لت�لص من هذه الجرثومه التي �س�ب الفراق أ�سى والحسره والندم ح�ث لاینفع وبعد 
ٔ�ن �ك�شف الإثنان انهما قد كا� ضحیة مؤامرة دن��ه من إ�سان مریض إس�تغل طی�تهما وجعلهما �تهوران 

ویقطعان الحبل الوطید ا�ى �ربطمها دون تفكير او �روى و�واع الشك والغيرة وسوء الظن.

�لمقابل...بعض ا�وافع الن��� تعید لحیاتنا �ریقها وجمالها...�درون �داً هم من يملكون نوا� طیبه تجاه 
الشخوص وأ�ش�یاء والوطن.

أغراض شخصية!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لماذا یق�ل ا�دهم م�صباً ق�ادً� �رزاً ویتولى ٔ�عباءاً ولائیه ٔ�و وزاریه او حكوم�ه عن طیب �اطر 
وبحماس شدید؟...هل �كون دوافعه ح�نها مصل�ة المواطن والوطن...ام السلطه والجاه والهیلمان 
والشهره؟ وهل یدرك حجم المس�ئولیه الحق�ق�ه المتعلقه بوظیف�ه السام�ه �لاف الس�یارات الفارهه 

ونثر�ت السفر�ت و ربطات العنق الفاخره التى تف�قر فى ٔ��ایين كثيره ٔ�دنى مس�ه من أ��قه!!!

ان الله �لق كل شيء بقدر...وجعل �كل شيء س��ا...ؤ�تم �لینا نعمة الإسلام وتمم مكارم أ��لاق 
وجعل لنا الن�د�ن...و�رك لنا إخ�یار ا�وافع وأ�هداف ولك�ه مطلع �لى كل شيء...ولا ینام...وهو 

حس��ا في ما فعل السفهاء م�ا!!

#تلويح:
كم كانت دوافعي ن��� �ين تنازلت � عن قلبي...ولكن ٔ�ج�دتك الموقره كانت ذات صبغة إسرائیلیة!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



كلما ٔ�لجمني جورك و�وش�ني قسوتك...ٔ�قرر ٔ�ن ٔ��اق�ك �لصمت.!!!...والشاهد ٔ�نني فى الحق�قه ٔ��اقب 
نفسي ٔ�ولاً ....فأ�مر يحتاج مني ٔ�ن ٔ�بذل كل یوم �د أ�ن��اء حتى لا ٔ�نهار ٔ�مام إنفعالاتي ا�ا�لیه 

ومایعتمل بخاطري من ح�ق مشوب ب�سٔ�ئ� مشرو�ة تبحث عن إ�ابه.

لم یعد ٔ�مامي خ�ار سوى صومي عن ال�م...فالخوض فى موارات ممجو�ه معاك لا �سلمنا سوى 
للإخ�صام والخلافات المعلنه ب��ائجها الغير محمودة العواقب.لم ٔ��د ٔ�رید ٔ�ن ٔ�رفع صوتي فى حضرتك �لقدر 
ا�ى �رفع معدلات ضغطي وإح�لات إصابتي ��بحه الصدریه...رغم ٔ�ن هذا الصمت المؤلم قد یصی�ني 

ح�ً �لسك�ه القلبیه لیكون سكوً� ٔ�بدً�.

�رى لماذا ٔ�صبحت �لاق�نا �لى فوهة �ركان؟...لماذا دا�ل كل م�ا مر�ل یغلي فى إنتظار رفع 
الغطاء؟..لماذا تتصید ٔ�خطائي ؤ��رقب هفواتك؟...لماذا هذا العداء ا�ى یغلف وجود� معاً فى ٔ�ى 

مكان؟...�یف تحولنا ٔ�ندادا بعد ٔ�ن كنا ٔ�ح�ا�؟!! وهل لٔ�مر �لاقه �لر�به والملل ا�ى تفرضه 
العلاقات المشرو�ه طوی� أ�مد ٔ�م شعور� �لإح�اط وسوء الإخ�یار وصدمة كل م�ا فى �خر؟

*لا ٔ�نتظر م�ك تحدیداً الإ�ابه..ف�نٔت تف�قر فى نظري �لموضوعیه وس�ت�دها ح�ً فرصةً ملائمه �لتهكم 
وإسقاط المسؤولیه إجمالاً �لى رٔ�سى �لى إعتبار ٔ�ني الس�ب الحق�قى فى أ�زمه العاطف�ه التى نحیاها 

بحسب إعتقادك.ولا ٔ�عرف �لى و�ه ا�قه هل هو إعتقاد �بع عن ق�ا�ة مطلقه ٔ�م ٔ�نه ٔ�یضاً مجرد محاو� 
�دیده لإس�تفزازي والنیل مني فى إطار هذه الحرب المش�بوبه؟!..ف�نٔ كانت هذه ق�اعتك فعلاً 

فس�یكون هذا �خٓر المطاف،ٔ�ما إذا كان ذ� م�ك �رد المناكفه فس�یدل �لى ٔ�نه هناك بعض أ�مل فى 
ٔ�ن �شفى هذه العلاقه المسك�نه من هذا الو�ء ا�ى هجم �ليها...فالر�ل ا�ى يمعن فى إس�تفزاز المرٔ�ة 

ويجتهد فى إ�اظتها هو بلا شك لم یفقد بعد إه�مه بها وتفكيره فيها.

فى كل أ�حوال...یبقى الصمت ملاذي أ��ير بعد ٔ�ن �ءت كل محاولاتي �لتواصل الإ�ساني معك 
والوصول لحل �ذري �رضي جمیع أ�طراف ويحدد الشكل الطبیعي الحميم لهذه العلاقه الوطیده.

يمك�ك ٔ�ن �سمي هذا الصمت هروب الى �ين...او هدنه طوی� أ�مد...ٔ�و عقوبه مشرو�ه �مٓل فى ٔ�ن 
تجدى معك نفعاً ،فان كان ح�ك لي لا �زال مش�تعلاً تحت الرماد فس�یعید هذا الصمت والجفاء � 

�ذوته �ونك س�تف�قدني لا محا�...وس�س�تعید ذ�ر�تي الطیبه معك ؤ�نت تعقد المقار�ت بين ماكنا �لیه 
وما ٔ�صبحنا ف�ه.

مفسدة ا��ب !!
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ٔ�ما إن لم يحدث...فلن یعدو أ�مر �ونه ح�ا"مات...فالحب ٔ�یضا"يموت بفعل الصمت والإهمال...ولم �كن 
أ�ولى سوى ن���ه �لثانیه.

وحتى یت�دد موقفك من هذه العلاقه الشا�كه القاب� للإنف�ار...س�لٔتزم الصمت...ؤ�جعل و�ؤه ینخر 
عظا�ا و�س�شرى فيها...حتى وإن كان �لى حساب ٔ�عصابي ومشاعري وطاقتي للإح�ل... فالصمت 

ٔ�بلغ �ين لا نقوى �لى نطق العباره...وف�ه بعض الكبر�ء .

تلويح:
ش��ان یفسدان الحب....(الصمت)...والإهمال!!
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م�ناغمة مع مضام�ننا المشتركة تخرج ٔ�لحان ح�اتنا الى ٔ�ثير� العاطفي....بذات الهارموني الشف�ف ا�ي 
يميز تواصلنا...وصات الإ�س�ام الواضح بين معان��ا وم�ان��ا...بين نوا�� ووقائعنا...وبين مشاعر� وردود 
ٔ�فعالنا،ف�كون بذ� ؤ�ننا ٔ�غنیة مختلفه ٔ�سرت العقول و�لت الرضا وضجت بها الحنا� ف�غنى بها الجمیع.

ٔ�� ؤ�نت...��ٔننا نوتة موس�یق�ه وضع تصميمها (ب�تهوفن) فكانت وا�ده من س�يمفونیاته الخا�ه إن لم �كن 
ٔ�روعها �لى الإطلاق...تحلق �لمس�تمعين نحو سماوات ا�هشة..وتحملهم نحو المدن بهیة الغد...التى یوزع 

ٔ�هلها الفرح والحب �لى الطرقات.

إن كنت ٔ�� قصیدة عمرك...ف�نٔت لحن ح�اتي...! ذ� ا�لحن ا�ى یباغت الموس�یقى فج�ةٔ...ويجري �لى 
�لته دون �رت�ب...! يخرج إیقا�ه من رو�ه م�اشرة"...ف�س�تغربه هو ٔ�ولاً وی�ساءل من ٔ��ن لي بهذا  �

الو� الخلاق العجیب؟!

هكذا د�لت ح�اتي...م�سلاً فى هدوء...فلم ٔ�لبث ٔ�لا وو�دتك تهيمن �ليها من كل الجهات ق�ل ٔ�ن 
ٔ�ف�ق من �يرتي ؤ��د الإ�ا�ت الشاف�ة ل�ساؤلاتي ٔ�و المبررات ا�كاف�ة لإق�اعي.

ٔ�نت ...ٔ�يها القادم من بعید لیقلب ح�اتي رٔ�ساً �لى عقب..وی�سرب م�ك لحن الحیاة ا�ى يمنحها 
التوازن والميزان والنغم الطروب المريح....ٔ�نت الر�ل ا�ى إنتظرته طویلاً لیحیلني الى إمرٔ�ة من 

رح�ق...ومن موس�یقى...ومن �لوى!

��ٔني ٔ�صبحت بك س�یدة الشو�ته والثلج والكما�ت الحن��ة...،ؤ�نك معي ر�ل الإبتكار والعاطفة 
والروما�س�یة وأ��اني القديمة المفعمة �لشجى والشجن والمعاني الن���....ر�ل الإحساس الواعي 

�لمسؤولیة والفهم العمیق �لقوتمة والرجو� الجارفة التي تصرع ٔ�نوثتي صریعةً ٔ�ما�ا دون تفكير.

ٔ�نت لحن ح�اتي...ومحطتها أ��يرة...وقطارها الفاره ...ومدی�تها الفاض� ....وعبيرها أ��اذ.

ٔ�نت نوا�ي الطیبة...وثقتي المطلقة....ووفائي الصادق...وتصالحي أ��ير مع ذاتي وظروفي.

��ن ا��ياة!!
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ح�نها ٔ�نني لم ٔ�تجاوز �وني امرٔ�ة تقلیدیة في ح�اتك �ش�به أ�خر�ت.. ؤ�� �ووسة ب�نٔ ٔ��ون مختلفة.. فربما 
كان كل ما يميزني  في خضم ٔ��مك المتحركة من جمیع �تجاهات ٔ�نني د�لتك من �ب مختلف.. فهل 
ٔ��لق�ه �لفي؟! وهل لا زال م�تجعك السري ا�ي �ر�ن إلیه كلما لاحق�ك الهموم والمشا�ل؟ هل لا 

ٔ�زال صدیق�ك أ�ثيرة؟ ٔ�م ٔ�ن الس�مٔ قد �سلل إلى ت� الضحكة العمیقة فلم ٔ��د ٔ�غریك �لض�ك 
المتواصل في حضرتي؟

وربما لم ٔ��ن ٔ�توقع ٔ�ن �كون حضورك مبه�اً بهذا القدر...ٔ�ن �كون تفردك عظ�ً....وإ�سان��ك 
ج�اشة...وعزيمتك قویة...وق�ا�اتك كبرى!

لهذا ٔ�فحمتني �تمسكك بوجودي فى ح�اتك...و�ش��ك بحبنا الك�ير رغم أ��اصير والر�ح والمتربصين 
والمرجفين!

إن الطیبون �ح�یبي �لطیبات...لهذا ٔ�س�لٔ الله ٔ�ن یعلق ٔ�قدار� معاً...فطی��ك و�راءتك وروعتك قد 
�كون س��اً رئ�س�یاً �خولي ج�ة رضوان!

�یف لا ورضاك �ایتي المدركة....ولا ٔ�حسن تبعلي � �؟! ؤ�نت تعی�ني �لى كل ذ� بصداق�ك 
وخوتك وح�ك الك�ير ورغبتك ا�ٔ�یدة فى مسا�دتي وحمیاتي.

لهذا كنت ولازلت وس�تظل لحن ح�اتي ووا�ة ه�يري وفر�ة عمري وس�يمفون�تي التي لا ٔ�مل من 
سماعها �لحظة !!

#تلويح.:
لحن الحیاة...م�ك...

ماتقول �س��ا الماضى وصر�...�س�نك..!
محبوبي....(الن��ل).
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ٔ�قدر إ�شغا�.... ولكني لم ٔ�س�تطع التغاضي عن إهما�! ولن تق�عني كل المبررات والحيرة التي س�سوقها 
لي معتذراً عن غیابك أ��ير.. فالطف� ب�عٔماقي تبك�ك.. وتصرخ مطالبةً بك � (�لوى) ٔ��مي.. ولكنها 

�انقة �لیك ٔ�ن �راءتها وصدقها لا �س�تحقان هذا الهجر... وإحساسها �تمرد �لى المنطق لیؤكد ٔ�ن 
قسوتك الموجعة لا محل لها من الإعراب في دنیا العشاق.. ؤ�ن بخ� بت� ا�قائق العز�زة �لسؤال عني 

لا �ذر � عندي.

ف�ا� �لیك.. من ا�ي ٔ��ذك بعیداً عني؟ ؤ��ن و�دت شوقاً ٔ�شد اس�تعاراً من ذ� ا�ي ب�عٔماقي؟ 
ؤ�ي حب هذا ا�ي �س�تحق ٔ�ن ت��عني � للإهمال؟ وهل تغنیك كل مشا�ل ا�نیا ونجا�اتها عن كلمة 

صادقة تخرج من قلبي �بر شفتي� تدعو � بطول العمر وا�د؟!

لا �كن - � س�یدي - مكا�راً.. فا�ي ب�ني وب��ك لا �ش�به �يره.. ولا یتوافر �لى ٔ��م�ا هذه في دروب 
الحیاة اللاهیة الوعرة.. فلا تعتقد ٔ�نك س�ت�د م�� ٔ�و تلتقي من �دید (امرٔ�ة) �داي في ذات الظروف 

ا�تلفة لتغمرك بذات التقد�ر والإ�لاص.. فالشاهد ٔ�نني لا ٔ��كرر... والحق�قة ٔ�نه لا يميزني كثير جمالٍ ٔ�و 
دلال.. ولا �اه ولا سلطان.. ولكني ٔ�تحدى كل ال�ساء السابقات و(اللاحقات) اللائي قد یصبرن 

ٔ��مك في ٔ�ن �كون إ�داهن بذات الولع و��بهار.. تنظر إلیك ب�م الرضى.. وتتقاضى عن هفواتك 
الصغيرة فقط ٔ�نها رٔ�ت ف�ك یوماً كل ا�ي �لمت به.

إن الوعود البراقة التي یبذلها الر�ال �ل�ساء... وأ�ق�عة البریئة التي تظهرها ال�ساء �لر�ال لا تناس��ا.. ف�ٔ� 
ؤ�نت كائنين مختلفين.. خرج�ا إلى الحب من ٔ�ر�ام مختلفة.. لم �كن ولادتنا عسيرة.. ولكن بقاء� 

مشروط وح�اتنا �ددة دائماً �لفراق.. �ير ٔ�ني كنت ٔ�تمنى ٔ�ن نقاتل ٔ��ل الخلود.. ٔ�ن تعی�ني بحبك �لى 
تجاوز العق�ات وتخطي المس�تحیل.. ٔ�ن تغسل ٔ�حزاني بف�ض ح�انك.. وتعید لي بعض أ�مان والسك�نة 
في حماك.. وتجدد ثقتي في نفسي وفي ا�خٓر�ن، ٔ�نك فقط ا�ترت من كل ا�نیا ٔ�ن �كون رو�ك لي.. 

س. ؤ�ن �ربطني بك هذا الصدق المقد�

لا �لیك � س�یدي.. فالشوق �ر�ك�ا ٔ�ح�اً� ف�تخبط بين ا�كلمات.. والفكرة المو�� في العشق تخرج �لى 
اس�تحیاء قد یفقدها معناها، ف�س�تعصى �لى الفهم ٔ�و تصاب �لخلل في التعبير.. فقد وددت ٔ�ن ٔ��اتبك 

�لى الغیاب.. ٔ�ن ٔ�همس � (مش�تاق�یين) ف�حسها بقلبك ق�ل ٔ�ن �سمعها ٔ�ذنیك.. �لى ٔ�لا تجی�ني 
(��كٔثر) فهذا الرد التقلیدي البارد لا یناسب ٔ�شواقي.. وقد �شوه رو�ة إحساسي بك ٔ�نني س�تٔ�كٔد 

حن.. علينا !!!
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سمعته �ردد إسم ت� المرٔ�ه كثيراً �لى ٔ�نها عمیٌ� مميزه, رٔ�ت فى عی��ه إه�ماً �اصاُ بها..وبدٔ� �تهرب من 
سيرتها ٔ�ما�ا,ثم تناقل المقربون الحدیث حول �لاق�ه المریبه بها, إنتظرت من بين ٔ�و�اعها ٔ�ن ی�تىٔ 

ف��د�ا عن ن��ه فى الزواج فذ� ٔ��رم � ولها , ولك�ه �ٓ�ر الصمت والسهر والهمس فى الهاتف 
والتعصب �ليها. وكلها مؤشرات تؤكد سوء نوا�ه .ورغم تطوع العدید�ن لإبلاغها عن لقاءات محرمه تتم 
ب��ه وب�نها �ٓ�رت –حرصاً �لى نقائها – ٔ�ن تضبطه معها فى مكان �ام لتحفظ � ماء و�ه حتى ا�نهایه, 

هكذا تعرف الحب ..لا ینفصل عن الكبر�ء ولا یع�ش دونها,وقد كان.

لا ٔ�نتظر الإ�ا�ت.. فقد كنت دائماً في ح�اتي ر�ل ال�ساؤلات.. وكنت ٔ�حرضك �لى الإ�ا�ت التي 
ٔ�ریدها بطریقتي.. فقد كنت ٔ�كتفي دائماً �لوهم ا�ي اس�توح�ه منها.. و�ين ٔ�لتق�ك مجدداً.. س�سٔ�ٔ� 

عمداً: (اش�تقت لي.. صاح؟) و�ني ٔ�قودك في طریق وا�د للإ�ابة التي ٔ�نتظرها فلا تجد �یك خ�اراً 
سوى ٔ�ن �ردد كالمعتاد:(صاااااح)، وس�فٔرح یو�ا ؤ�صفق.. ؤ�نني ٔ�حرزت انتصاراً عظمیاً، فالطف� 

ب�عٔماقي- رغم ا�ساع إدرا�ها - �س�تمتع بدور البراءة والسذا�ة ٔ�نه يحقق لها مكاسب ٔ�كبر.. ؤ�� لا ٔ�بتغي 
.. �ير ٔ�ن رغبة ٔ��یدة في ا�تمرد �لى إهما� �راودني..  مكس�باً سوى ت� الخصوصیة التي �س�بغها �لي�

ؤ�خشى �لیك من ثورة الشك ب�عٔماقي.. فقد تطیح بك في لحظة انف�ار �ير م�عمد.. ل�س ٔ�ن (القلب) 
�رید تغیير (الحب�ب) ولكن ٔ�ن (الشعب) �رید (بعض �ه�م).

# تلويح:
��س��ا..!!
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رن جرس هاتفها الجوال دا�ل حق�بة یدها مردداً ت� النغمه الشجیه التى خصصتها �.., ضر�ت قلبها 
�ٓ�ذةٌ فى ال�سارع من وقع المفا��هٔ..,تق�ل المكالمه ببطء  متردد فه�ى لم �كن ت��ظر ٔ�ن يهاتفها قریباً بعد ما 

�شب ب�نهما من �لاف.یتدفق صوته �امضاً و�افاً یغمر ٔ�سماعها:( س�نٔتظرك عند السادسه فى مكاننا 
المعتاد, ٔ�رید ٔ�ن ٔ��ادثك فى ٔ�مرٍ هام و��صلح سوء التفاهم ا�ى بی��ا ).. ٔ�نهت الإتصال بقرف. وحسمت 

ٔ�مر توقعاتها المحبطه ب�نٔ قررت ٔ�لا تذهب �لقائه هذا. نعم..لن تذهب الیه..فه�ى لا �رغب فى رؤیته, 
وم�ذ �لعت �اتمها ا�هبى من ٔ�صبعها وهى تت�اشى ٔ�ى موا�ه تجمعها به, ؤ�صبحت �لى یقين �م ب�نٔه 

�لت إلیه أ�مور ب�نهما ب�ساطه  �لاقتها به قد مضت الى �ير رجعه , ثم هاهو �كل �ساطه �سمى ما �
(سوء تفاهم) !!!

لقد خرجت من ح�اته �س�ب ما ٔ�سماهُ هفوه ورٔ�ته هى جرماً لا یغتفر,فقد فا��تٔه مع ٔ�خرى فى ٔ��د 
أ�ما�ن العامه..ولم �كن تحتاج �كٔثر من ذ� لتث�ت شكو�ها ف�ه. شعرت ح�نها ٔ�ن كبر�ءها 
�لاف الصر�ات تدوى  �تها�..وكل ما مضى من عمرها يحترق , هرولت بعیداً عن المشهد و�

بدا�لها..ؤ�نهاراً من ا�موع تغلى تحت جف�يها..,ٔ�رادت ح�نها ٔ�ن تصرخ فى و�ه بصوتٍ �الٍ, ٔ�ن تبكى 
�لى تفا�يها وإ�لاصها وحبها وتضحیاتها التى لم �س�تحق ٔ�ً� منها. ٔ�رادت ٔ�ن تنفجر..ٔ�ن تقول ش��اً يخفف 
هول الصدمه ويخفف بعضاً من حقدها ا�نون ؤ�لمها ا�امى, ولك�ه �ٓ�رت الصمت..إن ٔ�شد ما يمكن ٔ�ن 
نعاقب به ا�خٓر�ن هو الصمت..فهو �شعرهم �لحقاره والصغر, وقد ٔ�صبح هو فعلاً ٔ�صغر من ٔ�ن تجع� 

یفسد ح�اته من �دید ویغتال ٔ��لا�ا مرةً ٔ�خرى.

لن تذهب الیه..فقد �اهدها یوماً �لى الوفاء ولم یلتزم... وشار�ها لقمة الع�ش والحیاة وحتى الفراش ولم 
یقدر ذ�.. وإس�تولى �لى ماضيها و�اضرها ومس�تق�لها ومالها ولم یتق فيها الله. كانت �رى فى عیون 

الناس إشفاقهم �لى ثقتها المفرطه ف�ه..وكانت �سمع همساتهم حول ٔ�لاعیبه و�لاقاته المش�بوهه.., وكانت 
�س�تعين �لى كل ذ� ���ر�ت الغالیه وال�م المعسول و�ك�فى بعودته إ�يها كل مساء.., لم �كن �رید 

ٔ�ن تصدق ما یقال عنه, شيء ما بدا�لها ظل �لى إيمانه المطلق بنزاهته ونقاؤه وإ�لاصه. لكن العالم 
ا�ى إبتدعته معه بدٔ� �تهاوى..وأ��لام التى رسمتها ٔ��ذت تذوب. لقد كانت تظن ٔ�نه ر�لها و�دها 

ولك�ه إك�شفت م��خٔراً ٔ�نها دم�ه من دماه, ٔ�سهل ما �یه ٔ�ن �س��دل حبها �لعطور والس�یارات 
والعقارات, وهو الیوم قد وقع �لى صفقه ٔ�ثمن منها, ؤ�بت �لیه نفسه الوضیعه ٔ�ن یضیعها.

ا��ب.. بعضه ك���اء!
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فى الخارج...تفرض الغرامات �لى كل صغيرة و�بيرة تمس إ�سان��ك حتى ولو لم �كن من مواطني ت� 
البلاد ف�كفي ٔ�نك فى حماها وتدعم إق�صادها.

رفضت بعدها ٔ�ن �سمع مبرراته ودفو�اته, فقد ٔ�صبحت تحتقره والحب لا يحیا تحت ظل الإح�قار, لم 
یعد هو ذ� الر�ل ا�ى هتفت ب�سمٔه یوماً حتى فى صمتها و�اشت معه طمو�اتها ؤ�ما�يها.تغير هو 

وتغيرت نظرتها � ..ٔ�صبح مادً� م�ت القلب والشعور, ؤ�صبحت هى قویه �كبر�ئها ومس�تقُ� 
�شخصیتها, لن تغامر من �دید بوقتها ومشاعرها..ولن �كون غبیه ٔ�كثر مما كانت �لعوده مجدداُ الى ر�ل 

�راها إ�دى جواریه و�رى ٔ�نه (هارون الرش�ید)....لن تذهب لمو�ده..هكذا قررت..فهل �س�تطیع؟؟؟

# تلويح:
نحن �رتبط �لاخر�ن �يمنحوننا الحب, لا لی�ذلوننا ٔ�و يجرحو�. والحب الحق�قى يحفظ كبر�ء�...لایبدده!
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ی�شدق الإ�لام دائماً بمصطل�ات ر�نه...بعضها ٔ�صبح معروفاً وم�داولاً بين الناس ومسلماً به...الجمیع 
ا�نٓ یعلم ٔ�ن السواد أ�عظم من السودانیين یقع تماماً (تحت خط الفقر) وربما بمسافه بعیدة �داً!!

هذا الخط...لامكان � �لى الخریطه م�ل خط الإس�تواء ا�ى نتلظى بجواره....ولامكان � �لى ٔ�رض 
الواقع...ولكن يمك�ك ٔ�ن �راه بوضوح فى أ�سواق والطرقات والمشافي والمدارس والبیوت....� ملامح 

تحملها الوجوه البا�سة الحزینه...وأ�جساد الواهنه المنهكه...والبا�ة المتجولون �لى الطرقات...والم�سولون 
المتذایدون كل صباح...وأ�طفال الم�سربون من مقا�د ا�راسه...وأ��ات اللائي یفقدن ح�اتهن عند 

الوضوع لعدم وجود ر�ایة صحیة كاف�ة!

�لاته ؤ�بعاده وصوره،فجمیعكم ب�مٔكانه ٔ�ن یت�دث عنه �دیث  لست الیوم بصدد الحدیث عن الفقر وم�
العارفين و� معه صولات وجولات وحكا�ت. ولك�ني س�تحٔدث عن (خط الإ�سانیه)...وهو الخط 

ا�ى لانقع تحته ولافوقه ٔ�نه لا وجود � ٔ�ساساً في واقعنا السوداني المعاصر!!

فالإ�سانیة ت��دى فى ٔ��سط صورها فى العدل والرحمة والإ�ترام...وهي القيم الثلاثة التي لايمك�ك ٔ�ن 
تجزم بتداولها بين الناس فى بلادي...والتي فشلت الحكومات فى توفيرها ٔ�و تعليمنا إ�ها ٔ�و فرضها قسراً 

كما يحدث فى الك�ير من بقاع ا�نیا حتى صارت بمرور أ��م سلوكاً ٔ�صیلاً �لشعوب!

وس�تعلم البعد الحق�قي ل�مي هذا �الما قدر � ٔ�ن تعبر مطار الخرطوم لتحط ر�ا� فى مدینة ما قد 
لایت�اوز عمرها أ�ربعون �اماً م�ذ بدٔ� یدب فيها العمران!....ولكن ٔ�نهم جعلوا الإ�سان ٔ�ولاً فقد نجحوا 

فى توظیفه كما يجب طائعاً مختاراً و�كل حماس لی�نى نهضة"عمرانیة"مدهشه ویؤسس �لحیاة فى ٔ�به�ى 
صورها.

هنا...�ینا وزارة كاااام� بتغير إسمها كل �ين تعنى �لموارد ال�شریة ولا ٔ�رى ٔ��راً لمهام حق�بتها الوزاریة 
�لى الإطلاق!!....هنا...لاوجود للإب�سام ٔ�و سر�ة أ�داء ٔ�و الإ�لاص فى العمل فى ٔ�ى مرفق تتعلق به 

تفاصیل ح�اتك الیوم�ة � �لى نحو فردى فقط ٔ�ن ٔ��دهم كان بفضل ربى (ود �س) وكان هذا هو 
ٔ�سلوب �رب��ه وح�اته.

ٔ�ما ٔ�ن یفرض �لیك النظام ضرورة الإلتزام بقضاء حوائج الناس بذمة وضمير وإتقان....فلا ت��ظر ذ� فى 
السودااان!!

خط ا���سانية!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



فى ا�ا�ل...یقوم الإق�صاد �لى ٔ�كتاف�ا...وتخرج �لینا الجهات المعنیة كل صباح بجبایة �دیده...وكلما 
إس�شرى الفساد فى المال العام حكموا �لینا �شد الحزام...ولازلنا لا�راوح �انة أ�نعام لنرتقى لمصاف 

الإ�سانیة!!

وإذا قررت یوماً إجراء معام� حكوم�ة ٔ�و إس�تخراج ورقة رسمیه ف�سٔ�تعد لإهدار یومك وأ��م التالیه 
فى ا�لهاث بين المكاتب والموظفين الساخطين...وكذ� الحال فى المحاكم...ؤ�قسام 

الشرطة...والمس�شف�ات...،ح�ث �س�یطر الخوف �لى مشاعر� وتصرفاتنا حتى وإن كنا ٔ�صحاب حق 
واضح...فالسلطات هنا لاتفرق بين الناس... ف�رس سطوتها �لى الجمیع...�رویعاً وتقریظاً وتهكماً!!

نف�قر الى الشعور �ٔ�مان...ٔ�ننا نعلم ٔ�ننا قد نقع فى ٔ�ي لحظة تحت طائ� العقاب ٔ�و الإهانة دون تحر ٔ�و 
تمحیص...وبعدها...�الما إتضح ٔ�نك مظلوم..فلن �كلف ٔ��دهم نفسه مشقة الإعتذار!!!

ولكن...�البی��ا �ساهم بقدر فى محو خط الإ�سانیة من ح�اتنا...معظمنا ندور فى دا�رة مغلقه وكما ند�ن 
ندان...معظمنا لانجید فن التعامل الإ�سانى ونف�قر لثقافة الإعتذار وال�سامح والتجرد والإتقان 

والمسؤولیة!!!

�� س�نظل �رزح طویلاً تحت وط�ةٔ الظلم وا�تهاون والإس��اء والخوف والرغبة فى الفرار ٔ�و الهجرة.

أ�مر يحتاج وقفةً مع النفس...لنعلمها ٔ�بجد�ت الإ�سانیة والوطنیة وتقوى الله....فحتى تصبح إ�ساً� سوً� 
ٔ�رجو � ت��ظر عربة النفا�ت �تمیط أ�ذى عن طریقك...ولا تتوقع من الحكومة ٔ�ن تلزم ٔ��دهم بصدقة 

الت�سم فى و�ك...فالحكومات م�شغ� بماهو ٔ�كبر من إ�سانی��ا!!

#تلويح:
تعلم �یف تصبح إ�ساً� لت�افظ �لى إ�سانیة ا�خٓر�ن...فهذه الماده �ير مدر�ة فى المقررات ا�راس�یة 

الخاویة!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



قد تبدو السعادة في ح�اتنا سراً� �راه من بعید، فنر�ض نحوه دون فائدة! ونخطط �لوصول إلیه ولكن 
عبثاً نفعل! ف�شعر - ٔ�ح�اً� �لإح�اط والتعاسة، ٔ�ن كل ما �لمنا به كغایة لبلوغ الإحساس المطلق 
�لسعادة قد ذهب ٔ�دراج الريح، و�س�تكين إلى اعتقاد �ازم ب�نٔنا لا نعرف س��ل السعادة ٔ�و ربما لا 

تعرف هي س��لها إلینا، فهل السعادة قيمة موجودة حقاً؟ ٔ�م ٔ�نها مجرد وهم نحرص �لى إبقائه ح�اً حتى 
�شعر ب�نٔ لحیاتنا معنى ونعطيها هدفاً؟!!

من ٔ��ا� �دتي التي لا �زال ت��ض في ذا�رتي، ٔ�ن امرٔ�ة قصدت عطاراً لشراء عقار السعادة، بعد ٔ�ن 
فقدت ا�نها الوح�د، فطلب منها العطار بعض المواد لصنا�ة العقار السحري ا�ي �ریده، شریطة ٔ�ن 
تجمع ت� المواد من بیوت الحي، وفي الب�ت أ�ول سمعت صوت نواح، ؤ��بروها ٔ�ن صاحب الب�ت 

مات �لتو، فمضت مسر�ة لحال س��لها، وفي الب�ت الثاني سمعت امرٔ�ة تصرخ من ضرب زو�ا فخ�لت 
من طرق الباب ومشت إلى �ال س��لها، ولم �كد تصل إلى الب�ت الثالث حتى ٔ�وقفتها ج�ازة صغيرة، 
فس�لٔت: لمن؟ ف�ٔ�بروها، لقد مات الطفل ا�ي ٔ�نجبته صاح�ة الب�ت م�ذ یومين، ف�كت المرٔ�ة ومضت 
بعیداً، وهكذا.. �ادت �لعطار بخفي ح�ين، وعندما س�لٔها عن المواد المطلوبة لعقار السعادة ٔ��ابته بحدة: 

«عن ٔ�ي سعادة تت�دث؟! لم ٔ��د ٔ��شدها � س�یدي».

إذن.. السعادة وهمٌ نؤمن به ف�حقق ٔ�نفس�نا السعادة المرجوة وكل ما یترتب �ليها من انعكاسات إيجابیة 
�لى ح�اتنا، ف�حن ا��ن نحقق ٔ�نفس�نا ما یعرف �لسعادة، فقط �ين �رضى بنصی��ا من ا�نیا ونحتفي 

بحظنا ونتذ�ر الموت ولا ن�سى ٔ�ن الحیاة ا�نیا مطیة ا�خٓرة.

إن كل الساخطين التعساء ساهموا بطریقة ما في بلوغهم هذا الحد من التعاسة وأ�حزان، فهم ا��ن 
ضاقت بهم أ�رض بما رح�ت ف�دٔ�وا یبحثون عن ٔ�س�باب ومبررات لفشلهم في ٔ�مور بعضها قد لا 
�س�تحق ٔ�ن نجع� مق�اساً نهائیاً لإحساس�نا بعدم السعادة، فهل �كفي ضیق ذات الید ٔ�و الإخفاق 

ا�كأديمي ٔ�و الإصابة �لمرض بمختلف در�اته ٔ�و الفشل في تحق�ق ٔ�م�یة عز�زة ٔ�و �ایة معنیة �س�ب �ازم 
لنطلق عبارات �س��اء و�ك�ل الاتهامات �كل ما حولنا ومن حولنا �لى اعتبار ٔ�نهم قد عرقلوا سعادتنا 

ف�عثرت في طریقها إلینا .. بهم؟

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

وهم ..إسمه ا�سعاده!



و�ذلين النصح ومقتر�ين سُ�بُل العلاج، وربما �سوق بعض ال�ذج والحكا�ت ٔ�بطال مشابهين لهم 
تجارب مع ذ� المرض معظمها ا�ته�ى ٔ�صحابها إلى رحمة مولاهم، وبذ� ندُ�ل الفزع إلى قلب المریض 
المسكين ف�نهار معنو�ته تماماً بفعل ز�رتنا (الميمونة) ت� دون ٔ�ن نخشى ف�ه الله ٔ�و ن��ع ٔ��سط قوا�د 

ا�وق والإ�سانیة وا�لباقة.

إنك � عز�زي القارئ.. من تحقق السعادة لنفسك وشعورك بها �بع من هدوئك ا�ا�لي وق�اعتك بما 
ٔ�نت �لیه من نص�ب كتبه � الله م�ذ أ�زل، بعیداً عن الهواجس والقلق والخوف من ا�هول، فصوت 
السعادة لا يخنقه إلا ح�جرة الخوف، ونحن قادرون دائماً �لى تحق�ق سعادتنا العملیة والزوج�ة في سا�ر 
مرا�ل ح�اتنا حتى نصل المر�� التي �س�تمد بها سعادتنا من سعادة ا�خٓر�ن من ٔ�بناء ؤ�حفاد ؤ�ح�اب 

ؤ�صدقاء. ویعرف �لماء النفس السعادة ب�نهٔا: «شعور و�داني يخص الإحساس والعاطفة، وهي من 
العملیات العقلیة العلیا، بحیث �شترط وجود الق�ا�ة الشخصیة لما يملكه الإ�سان من ظروف ؤ�حوال 
بجانب إحساس �س�تمتاع».. هذا �شكل �ام، ولكن من الناح�ة الفردیة: «فكل شخص �س�تطیع ٔ�ن 

یعرف ٔ�و یقول ش��اً عن السعادة من موقعه في الحیاة وظروفه الخاصة».. �لماً ب�نٔ �لو الفرد من 
العوارض النفس�یة والتو�رات المزم�ة والمس�تمرة ٔ�ساس للإحساس �لسعادة، لكن هذا لا یعني ٔ�ن وجود 

م�ل هذه العوارض المؤق�ة يمنع الإحساس بها. فدعو� نمنح ٔ�نفس�نا السعادة ولا ن��ظرها من الغير.

# تلويح:
لا تبحثوا عن السعادة.. ولكن �ونوا مس�تعد�ن دائماً لتكونوا سعداء فه�ي ت�تئ فج�ةٔ

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



نحن شعب �رع في جمیع ف�ون التنظير!، ندّعي الإلمام بتفاصیل كل أ�مور �ما تبای�ت واخ�لفت، نت�نى 
القضا� والمواقف، ونتصدى لما یعن��ا وما لا یعن��ا، والمحص� أ��يرة دائماً ـ رغم ذ� ـ صفر.

لاحظوا معي �راعتنا في الت�لیل الس�یاسي المحلي والعالمي، وارهاصات وتوق�عات أ��داث، ومع ذ� 
لازلنا نجهل ما لنا وما �لینا في ا�س�تور والقانون، كما يجهل العدید من المسؤولين الك�ف�ة الحق�ق�ة 
لممارسة الس�یاسة كما يجب لمصل�ة البلاد والعباد، فهم لا یتُق�ون منها إلا ذ� الجانب ا�ي يحُقق 

مصالحهم الشخصیة فحسب!

ٔ�ما في ما یتعلق �لر�ضة ـ لا س�� �رة القدم ـ ف�حن ٔ��رع الشعوب في وضع الخطُط وانتقاد الحكام 
والمدربين والإشارة لما كان يجب �ليهم الق�ام به، ونحن من ٔ�كثر الشعوب تعصباً وحماساً في ال�شجیع 

و�ن�ء الر�ضي والحرص �لى المتابعة والوجود ا�ائم في كل م�افسات الفریق، وربما �كون ٔ�كثر 
، ورغم ذ� ن�تئ دائماً في  الشعوب إصداراً �لصحف الر�ضیة المتخصصة وذات ا�لون الر�ضي المعين�
ذیلْ جمیع المنافسات ونحمل خ�باتنا الر�ضیة المتلاحقة فوق رؤوس�نا دون ٔ�ن نبرع في ممارسة الفرح 

الر�ضي كما ی��غي لنا وا�ي لم نعرفه إلماماً وربما بصورة ٔ�جمل إلا �لى ید العدّاء الر�ضي (كاكي) مؤخراً 
ٔ�و الفتى أ�سمر (�یل)و�يرهما ممن لم �سلموا من تنظيراتنا!!.

ورغم كل �خفاقات في ح�اتنا التي نحمد الله �ليها �لى ٔ�مل ٔ�ن تتغير یوماً، لازلنا نمارس التنظير 
ق �د�اء المعرفة والخبرة وا�رایة، ون��ظر ٔ�ن یغُيرِّ الله ما بنا دون ٔ�ن نجتهد  والسفسطة والفلسفة وال�شد�

في تغیير ٔ�نفس�نا، و�لعلم فإن البرا�ة والمهارة والتفوق دائماً مرتبطان �لصمت والهدوء، وإلیكم الصين 
العظمى كدلیل، فه�ي ا�نٓ س�یدة السوق العالمي وس�یدة الموقف، وشعبها ٔ�عظم شعوب العالم ٔ�نهم 

التزموا دائماً س�یاسة الصمت والعمل في هدوء. ٔ�ما نحن ف�دعي ونجادل ونحاضر في استر�اء �م. حتى 
ٔ�مور� الشخصیة وقضا�� �ج�عیة نق�لها �لتنظير دون ٔ�ن نجد �لاً �جعاً لها، وها هي العنوسة قد 

بلغت �داً بعیداً، ویعاني مجتمعنا من مس�ت�دات عجیبة ومخیفة، ٔ�صبحنا نعرف �غتصاب، والق�ل 
العمد، والسرقة وضح ا�نهار، والنصب و�ح�یال �سم ا��ن. وفقد� الثقة في كل شيء ولا�زال بعضنا 

�كاُ�ر، ویبذل أ��ادیث الطوی� لیق�عنا ویق�ع نفسه ب�نٔنا لازلنا أ�فضل وأ�جمل وا�ٔكمل وأ�نبل بين 
الشعوب، ٔ�نه نعامة تدفن رٔ�سها في الرمال!.

حتى الإبتلاءات وأ�مراض لم تنج من ذ� التنظير أ�جوف، فما ٔ�ن �سمع بمریض حتى نهرع إلیه 
بدعوى المواساة والتخف�ف ثم سر�ان ما نبدٔ� الحدیث عن مرضه �دیث العارفين، ضاربين أ�م�ال 

فن ا��نظ��!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وبهذا، تجد� نقُحم ٔ�نفس�نا في �لافات أ�هل والجيران، و(نحشر ٔ�نوف�ا) في شؤون الغير دون ٔ�ن نقف 
لن�ساءل هل هم �لى اس�تعداد لتق��ل نظر�تنا ت� والعمل بها؟ ٔ�و هل هذه النظر�ت التي نقد�ا مجاً� 
بة ومضمونة؟ وأ�هم من ذ� هل نحن فعلاً مؤهلون لتقديم ت� النصائح والمحاضرات المم�  مجدیة ومجر�

في ٔ�مور �الباً ما �كون نحن ٔ�ول ضحا�ها ا��ن یقفون �اجز�ن عن إيجاد �لول �جعة وواقعیة بعیداً عن 
التنظير؟!

# تلويح:
البرام�ل الفار�ة...تصدر ضجی�ا"!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



من م�ا لایبحث عن شریك ن��ل یغمر رو�ة �لصدق وأ�مان؟...من م�ا لا یتوق لإ�سان مختلف يمن�ه 
مایلزم من إه�م وإ�ترام ویؤ�رة �لى نفسه بخصاصة الحب؟!

كلنا یظل فى بحث دؤوب عن رابط وطید �شده �لحیاة فى ٔ�سمى معا�يها �ين یصبح التراحم والوصال 
�ایة سام�ه لعلاقه ٔ��اذه �كاد تذهب �لعقول من فرط جمالها و�لالها ونقائها !

فك�ف يمك�نا ٔ�ن نخلق م�ل ت� العلاقة المميزه مع الشریك...والصدیق...والإ�ن ...والوا��ن ...والجيران 
والزملاء؟!...�یف يمك�نا ٔ�ن �كون فى ٔ�سمى در�ات الت�لي والحميمیه بحیث تصبح الحیاة سه� 

وممتعه...ونفوس�نا صاف�ة ومطمئنه...ؤ�حزاننا بعیده...ؤ�فراح�ا مدیده...ؤ��لام�ا قریبه؟!

قد �كون من المحظوظين �داً إذا قدر �لزمن ٔ�ن یب�سم � فى وا�ده من سوانحه القلی� فو�دت 
نصفك ا�خٓر فارداً ٔ�زرع الحنان لی�لق بك فى سماوات الكرم والإح�واء ویعید � ثق�ك فى الناس 

والحیاة.

لقد ٔ�نهك�نا ٔ��م�ا بما �كفي حتى �ت حرصنا �لى التواصل الن��ل مع ا�خٓر�ن فى ذیل قائمة إه�ماتنا...
لم تعد تعن��ا قضا� العواطف ولا نحرص �لى �لق �لاقات ممتازه مع من حولنا ولس�نا �لى إس�تعداد 

لتخصیص الجهد والوقت ��!

كلنا �ر�ض فى �راري لقمة الع�ش بمشاعر �رده وعواطف �هته....معظم الروابط الإ�سانیة بی��ا تحكمها 
المصالح الشخصیه و�س�یطر �ليها النفاق الإج�عي و�یئة دائماً �لضیاع والإنقطاع والزوال!

لهذا...�الما توفرت � فرصه طیبه لتلتقي ب�ٔ�سان �شعرك �لتقد�ر ویقدس وجودك فى ح�اته ویبذل � 
الغالي والنف�س �لى ٔ�مل ٔ�ن �راك سعیداً هانئاً وینال رضاك فلا تت�خٔر...ولاتتوانى عن معاملته �لمثل 

�لى ٔ�مل ٔ�ن تحتفظ به طویلاً!!
لقد �لمتني التجربه ٔ�ن المشاعر والوجوه والشخوص قد �كون من الزیف بمكان ح�ث 

تصبح بين لی� وضحاها من ضحا� الخذلان والجحود وربما الخیانة!
 

ع��قة...-أخاذة !!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

نحن شعب �رع في جمیع ف�ون التنظير!، ندّعي الإلمام بتفاصیل كل أ�مور �ما تبای�ت واخ�لفت، نت�نى 
القضا� والمواقف، ونتصدى لما یعن��ا وما لا یعن��ا، والمحص� أ��يرة دائماً ـ رغم ذ� ـ صفر.

لاحظوا معي �راعتنا في الت�لیل الس�یاسي المحلي والعالمي، وارهاصات وتوق�عات أ��داث، ومع ذ� 
لازلنا نجهل ما لنا وما �لینا في ا�س�تور والقانون، كما يجهل العدید من المسؤولين الك�ف�ة الحق�ق�ة 
لممارسة الس�یاسة كما يجب لمصل�ة البلاد والعباد، فهم لا یتُق�ون منها إلا ذ� الجانب ا�ي يحُقق 

مصالحهم الشخصیة فحسب!

ٔ�ما في ما یتعلق �لر�ضة ـ لا س�� �رة القدم ـ ف�حن ٔ��رع الشعوب في وضع الخطُط وانتقاد الحكام 
والمدربين والإشارة لما كان يجب �ليهم الق�ام به، ونحن من ٔ�كثر الشعوب تعصباً وحماساً في ال�شجیع 

و�ن�ء الر�ضي والحرص �لى المتابعة والوجود ا�ائم في كل م�افسات الفریق، وربما �كون ٔ�كثر 
، ورغم ذ� ن�تئ دائماً في  الشعوب إصداراً �لصحف الر�ضیة المتخصصة وذات ا�لون الر�ضي المعين�
ذیلْ جمیع المنافسات ونحمل خ�باتنا الر�ضیة المتلاحقة فوق رؤوس�نا دون ٔ�ن نبرع في ممارسة الفرح 

الر�ضي كما ی��غي لنا وا�ي لم نعرفه إلماماً وربما بصورة ٔ�جمل إلا �لى ید العدّاء الر�ضي (كاكي) مؤخراً 
ٔ�و الفتى أ�سمر (�یل)و�يرهما ممن لم �سلموا من تنظيراتنا!!.

ورغم كل �خفاقات في ح�اتنا التي نحمد الله �ليها �لى ٔ�مل ٔ�ن تتغير یوماً، لازلنا نمارس التنظير 
ق �د�اء المعرفة والخبرة وا�رایة، ون��ظر ٔ�ن یغُيرِّ الله ما بنا دون ٔ�ن نجتهد  والسفسطة والفلسفة وال�شد�

في تغیير ٔ�نفس�نا، و�لعلم فإن البرا�ة والمهارة والتفوق دائماً مرتبطان �لصمت والهدوء، وإلیكم الصين 
العظمى كدلیل، فه�ي ا�نٓ س�یدة السوق العالمي وس�یدة الموقف، وشعبها ٔ�عظم شعوب العالم ٔ�نهم 

التزموا دائماً س�یاسة الصمت والعمل في هدوء. ٔ�ما نحن ف�دعي ونجادل ونحاضر في استر�اء �م. حتى 
ٔ�مور� الشخصیة وقضا�� �ج�عیة نق�لها �لتنظير دون ٔ�ن نجد �لاً �جعاً لها، وها هي العنوسة قد 

بلغت �داً بعیداً، ویعاني مجتمعنا من مس�ت�دات عجیبة ومخیفة، ٔ�صبحنا نعرف �غتصاب، والق�ل 
العمد، والسرقة وضح ا�نهار، والنصب و�ح�یال �سم ا��ن. وفقد� الثقة في كل شيء ولا�زال بعضنا 

�كاُ�ر، ویبذل أ��ادیث الطوی� لیق�عنا ویق�ع نفسه ب�نٔنا لازلنا أ�فضل وأ�جمل وا�ٔكمل وأ�نبل بين 
الشعوب، ٔ�نه نعامة تدفن رٔ�سها في الرمال!.

حتى الإبتلاءات وأ�مراض لم تنج من ذ� التنظير أ�جوف، فما ٔ�ن �سمع بمریض حتى نهرع إلیه 
بدعوى المواساة والتخف�ف ثم سر�ان ما نبدٔ� الحدیث عن مرضه �دیث العارفين، ضاربين أ�م�ال 



إب�تها (ا�كتوره) تمضي  وقتها فى ال�سلیه �لو�سه مع الش�باب، وتنفق فى ذ� الك�ير من الوقت والمال 
لصالح شركة الإتصالات المحظوظه حتى بلغت �د الإدمان..وكلما �اولت هى ردعها عن أ�مر �رت 
الإبنه بدعوى ٔ�نها �بيره و�جحه و�ضجه بما ف�ه الكفایه لتد�ر ح�اتها وتفعل ما �راه هي صواً� بما انها لا 
�زال حره دون ق�د ؤ�نما ٔ�صبح الزواج هو الق�د الإج�عي وأ��لاقي الوح�د.أ�م تؤكد ٔ�ن إب�تها تمر 

بمر�� حر�ه من الی�سٔ ؤ�لإكتئاب وت�مٔل فى ٔ�ن �شفى منها قریباً وحتى ذ� الحين لا �كف عن القلق 
والخوف وا��اء لها �لستر و(السعد البلا و�د).

ولكني لٔ�سف لم ٔ�ك�سب الفراسة اللازمة �لتمیيز...ولا�زال بوصلتي ا�ا�لیة هى التي تحدد إتجاه 
عواطفي و�لاقاتي...قد تخیب یوماً وتص�ب �خٓر...ولكني ٔ�خرج من كل تجاربي ٔ�شد رهافةً 

وشفاف�ه...ؤ�نما تصقل النك�ات ز�ا� ا�ا�لي...لم ٔ�ی�سٔ یوماً من وجود �لائق إ�سانیة مختلفه �لابه 
و�اذبه ومح�شده �لطم�نٔ��ة وأ�مل...كنت �لى إس�تعداد دائم �لمشاركة فى وضع ٔ�ساس م�ين لرابط 

عمیق ومبهر...یصبح �لضرورة ٔ��اذاً ومدهشاً ومريحاً یثير إس�تغراب ا�خٓر�ن ویف�ح بدا�لهم نوافذ التوق 
لعلاقات مشابهه �ش�بع �ا�اتهم الإ�سانیة وتمنحهم ا�عم اللازم �لمذید من الن�اح.

فشكراً للإ�سان ا�ى �رسم معي �ارطة طریق معبد و�دید یعبر صحاري العمر القا�� ف�ورق ٔ�شجار 
النيم الوریفة بظلالها لتت�دى رمال الحزن وأ�سى.

شكراً لت� الید التى إم�دت لتعانق یدى و�شد �ليها بمایلزم �يمنحني الثقة ا�كاف�ة فى نفسي وفي عواطفي 
ؤ�سلوب ح�اتي وحسن ظني.

شكراً �لمشاعر التي إ�تزلت �ريخي فى عبارة ٔ�نیقة �برت مسامعي لتكرس لمفهوم �دید يمنح �لمرة 
أ�ولى �لاقة ما صفة عجیبة ویصفها �ٔ��اذه!!..فيرغمك �لى ٔ�ن تقف مع نفسك قلیلاً و�تمعن فى معنى 
العبارة ؤ�بعادها ودلالاتها وشكلها وماهي �لیه من مضامين وماو�ت ف�ه من ظروف لتك�شف ٔ�ن كل 

التفاصیل غریبة ومدهشه وملائمة لخلق ذ� الإحساس الجاذب القادر �لى ٔ�ن یبرهن �لعالم دائماً ٔ�نه 
لا�زال هناك م�سع �لحب والوئام �ما �راكمت الس�نوات وتبا�دت أ�مك�ه وظننا ٔ�ن قطار العمر قد �بر 

محطات الهیام ف�فاج�نا بتوقفه المباغت فى ت� المحطة المدهشة التي �شد رو�ك و�رغمك �لى النزول 
لتتجول فى مدینة ا�وا�ل الطیبة لإ�سان ٔ�تى ح�اتك م��خٔراً ولكن �كفي ٔ�نه ٔ�تى وإن ت�خٔر...!!

#تلويح
لا ت�ٔ�ذني بعیداً عن قلبك...ؤ�جعل �لاق�نا أ��اذه تخلب ٔ�لباب المحبطين ف�س�تعیدوا �اف�تهم 

ا�ا�لیة...ویف�حوا قلوبهم �لى مصاریعها...ف�صرعهم الهوى !

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



هل يمكن ٔ�ن �كون �بناء مصدراً لشقاء أ�سره �لى ا�وام؟؟..وإلا فلماذا تج�رٔ بعض أ�سر �لشكوى 
من ٔ�بنائها وبناتها المق�لين �لى الحیاة بدعوى �ونهم یع�شون طفو�  م��خٔره بعیداً عن الإحساس 

المفروض فى ٔ�عمارهم �لمس�ئولیه؟

ف�ظلون عبئاً �لى ٔ�هليهم طوال مرا�لهم ا�راس�یه و�ين التخرج _ا�ي فى الغالب ت��عه فتره ممتده من 
العطا�_ وحتى بعد الزواج ح�ث یف�قر معظم �بناء �ن للإيمان المطلق �لزواج �علاقه مقدسه او 

مؤسسه إج�عیه تتطلب إدارتها الك�ير من الحنكه والس�یاسه والصبر والتضحیات.

بعض مش�كل اولئك �بناء قد تبدو �نویه لا تطفو الى السطح �ير انها فى حق�قتها تنخر فى �یان 
�سره كالسوس، ووا�ده من ت� المش�كل �تمثل فى �يرة �بناء من بعضهم البعض، ٔ�و فى ذ� 

العداء ا�ى �شوب العلاقه بين البنات والصبیه..إ�دى صدیقاتي �شكو من �يرة اب�تها الغير مبرره من 
ٔ�خيها الصغير!!

فرغم ٔ�نه یصغرها �ست س�نوات إلا ٔ�نها لا �زال تفسر ٔ�ى تو�ه نحوه من الوا��ن ب�نٔه نوع من المحا�ة 
وا�لع ا�ى لا یلزم فى نظرها..وتظل ت��قده و�سخر م�ه وس�تفزه دون س�ب واضح. وكانت �م تعتقد 

ان تقدم �بنه فى العمر س�یعالج هذه أ�زمه ،بید ٔ�ن الإبنه تخرجت �ن من الجامعه ورغم ٔ�نه كان 
�س�توجب �ليها ٔ�ن تصبح ٔ�ماً ٔ�و صدیقه ٔ�خيها الوح�د،إ� ٔ�ن الواقع �ير ذ�..فه�ى لا �زال تمعن فى 

ابعاده عن تفاصیلها وتصد كل محاولاته �لتقرب إ�يها حتى ٔ�نه ٔ�صبح فى كثير من أ�ح�ان یغضب ویثور 
ف�تصا�د ب�نهما الموقف حتى یتحول الى مشكله �س�تدعى تد�ل أ�ب ا�ي �الباً ما یقف الى �انب 
ٔ�لإ�ن متهماً الإبنه �لظلم ف�صبح بذ� ٔ�شد إصراراً �لى صدق إعتقادها بت� المحا�ة وتنفر بعیداً من 

الوا�.

وبهذا �كون صدیقتى ضائعه بين كل أ�طراف وفى كل �حوال.. وهكذا دوالیك!! فماهو الحل ؟؟

نوع �خٓر من مش�كل أ�بناء التي لا ت�ته�ي یتعلق �لبنات اللائى تجاوزن عمر الزواج. ولا ٔ�عرف لماذا 
دائماً ما یناصبن ٔ��اتهن العداء ؤ�نهن الس�ب فى معا�تهن من ت� النوسه رغم ٔ�ن أ��يرات �كو�ن ٔ�شد 

الجمیع تعاطفاً معهن ؟!!

س�یده مجتمع وقوره صارح�ني بما بدٔ�ت تلحظه من إكثار إب�تها الكبرى فى إس�ت�دام الهاتف! وإس�ت�شرت 
هي �يراً فى �دئ أ�مر �لى ٔ�مل ٔ�ن �كون هناك مشروع عر�س مرتقب للإبنه الناضجه. إلا ٔ�ن �مر 

طال وتمدد وإك�شفت ٔ�ن الطرف ا�خٓر ل�س شخصاً محدداً ولكنهم كثر، لتصدم المسك�نه بواقع �ون 

أبناء..و�كن..!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ف�ٔ� ٔ�سمو فوق موا�تي �.. إنك ٔ�حقر من ٔ�ن تواَ�ه، ؤ��بن من ٔ�ن توا�ه، ؤ�� ٔ�كبر من ٔ�ن ٔ�ضع 
نفسي في موا�ة هزی� لا �سمن ولا تغني عن جوع.. فمث� يجب ٔ�ن یترك �لف الظهر في مكب 

ا��ر�ت المر�رة.. ولا �رفع ٔ�بداً إلى مس�توى الجدال والحوار والمناقشة، ربما يمكن ٔ�ن یتم كل ذ� من 
�ب الشفقة مع صورة.

نموذج �خٓر ول�س ٔ��ير لشاب ��س فقد طمو�ه فى كل شيء و�ٓ�ر النوم وإد�اء التعاسه وسوء الحظ 
�لى السعي والإجتهاد لیكون بذ� عبئاً مادً� وإج�عیاً �لى ٔ�سرته ولیته �رضى.

(فالبر�س) ساخط �لى كل شيء...نوع الطعام..وشكل الحیاه..والتعامل. �رى في ٔ�ى سؤال إهانه لا 
�رضاها وفي ٔ�ي إتصال ملاحقه وإش��اه في سلوكه یطال �رام�ه المقدسه...یقضي سحابة ا�نهار فى الفراش 
،وینفق سا�ات لی� عند النواصي وفي الحفلات وربما( الغرز)..وی�شدق �لحدیث عن الإح�اط والب� 

الملعون و(الج�) القاسي و(الح�ه) التي لا تقدر قيمته كا�ن مميز كما يجب !!!وعجبي

#تلويح:

ٔ�بنائي أ�عزاء...ر�اءاً..لا تجعلوني ٔ�عض ٔ�صابع الندم یوماً �وني كنت س��اً فى خروجكم �لحیاة لتفعلوا كل 
هذه أ�فاعیل وتت��وا ت� أ�فكار الغریبه التي قد تقودكم الى النار والعیاذ ��..هداكم الله و�افاكم ؤ��انني 

�لیكم �لصبر والثبات فا�كم مولودون لزمان �ير هذا.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ٔ�ف�ح ٔ�لبوم صوري �رتباك.. ف�ٔ� ٔ��لم ٔ�ن و�ك س�یطالعني من بين الصور.. ولم ٔ�قوَ بعد �لى تمزیقه 
ومحوه من ذا�رة ٔ��مي.. ورغم ٔ�نني ٔ��لم.. تجدني مدفو�ة �لعبث بت� ا��ر�ت بحثاً عن و�ك تماماً 

كالمدمن ا�ي �كره ضعفه وإدمانه ویدرك عواق�ه �ير المحمودة بید ٔ�نه لا یقوى عن الإقلاع عن إدمانه 
ذاك!!!

ٔ�ف�ح البوم صوري.. ٔ�لمح و�ك.. ٔ��ساءل: من ٔ�نت؟

فلم ٔ�تمكن حتى ا�نٓ من معرفة حق�ق�ك تماماً.. د�لت ح�اتي وخرجت بو�ه �امد لا یترجم ٔ�عماقك ولا 
یعبر عن دوا��، �� ٔ��ساءل عن هویتك، عن دوافعك ؤ�س�بابك �لقرب والبعد معاً؟!!

ٔ�ف�ح أ�لبوم.. ف�رٔاني.... من ٔ��؟ هل كنت في غیبوبة الحیاة بهذا الو�ه ا�اهل البرئ واس��قظت 
ا�نٓ؟! ٔ�م ٔ�نني كنت في اس��قاظ الحیاة وبدٔ�ت ا�نٓ غیبوبتي؟ أ�مر س�یان...فى الحالتين لم �كن 

وجودك في ح�اتي ضرورً�.. بل كان خط�ٔ فاد�اً مضى ٔ�وان اس�تدراكه.. ولم یبق م�ه سوى صورة!

المدهش ٔ�نها صورة �سمة.. فهل كنت تب�سم اح�فاءً �نتصارك �لى إرادتي و�یاني وإرهاقك لكرامتي 
وإ�سان�تي طوال مدة معرف�نا؟! ٔ�م تب�سم ساخراً من سذاجتي وتبجیلي �ير المس�تحق � �ونك الوح�د 

ا�ي یدرك تماماً ٔ�ن حق�ق�ك الوضیعة لم �كن �س�تحق كل هذا ��بهار و�س�سلام والتوقير؟!

ٔ�ف�ح أ�لبوم.. لا شوقاً إلیك ولا رغبة في تعذیب نفسي �لتحسر �لى ذ�ر�تك.. ولكني ٔ�ف��ه ٔ�قرٔ� �لى 
نفسي درس الجحود من �دید ؤ�ذ�رها فعلتك ا�ن��ة ف�قوى م�اعتي و�زداد معرفتي �لحیاة وتعظم تجربتي 
بها.. لهذا لم ٔ�قوَ بعد �لى تمزیق و�ك، فقد �ركته لیبصق �لى و��ي كلما فكرت مجدداً في إ�داق ثقتي 

المفرطة ومحبتي العظيمة وعطائي الثر �لى ٔ��دهم.

وقد ٔ�دم�ت و�ك، نعم ٔ�دم�ته، فمطالعته والحدیث إلیه هو الس��ل الوح�د لإفراغ الحنق والعداوة من 
ٔ�عماقي.. ٔ�صب �لیك لعناتي و�ام غضبي سعیاً وراء الشفاء من ٔ�و�اع الخیانة وجراح الغدر و�ذا�ت 

الماضي أ�ليم.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

صوره...!!



فالصورة لن تطلب مني فرصة ٔ�خرى ولن تحاول الت�ثٔير �لى قراري أ��ير.. ٔ�نها تبقى مجرد ٔ�لوان �هتة 
لو�ه مرائي لم يحتمل ٔ�ن يخرج من هذا الإطار لیتحول إلى روح جمی� تتجول بين الناس في ر�اب الحب 

والعفة والإ�لاص.

إذاً لم تعد في ح�اتي سوى مجرد صورة ٔ�عطی�ني إ�ها یوماً بغرض الت�ثٔير ضمن إ�سسواراتك الك�يرة التي 
اس�ت�دمتها لتنال من ولعي المفرط �كل المبادرات الحميمة والروما�س�یة وقد كان... فلا زلت ٔ�ذ�ر ٔ�نني 

كنت ٔ�قرٔ� إهداءك المق�ضب �لى ظهرك كل صباح ؤ�نه تعویذة لجلب الحظ السعید.. � دوماً!! إذن 
لماذا لم تلتزم بهذا العهد المزیف؟

لقد كنت ٔ�ریدني �.. كلي �.. ولك�ك لم �كن �س�تحق.. والحمد � �لى ٔ�نني سر�ان ما �راجعت 
ؤ�نقذت نفسي من سجن نفسك المریضة وح�اتك الغریبة ق�ل ٔ�ن تلتهم �ر حقدك وحقارتك كل ح�اتي 

ؤ�تحول �لضرورة بعدها في ٔ�لبوم الحیاة �رد (صورة).

#تلويح:
�یف تغطى الصورة صورة......ورید� داك �س�یدي كلو...یبقى ماضیك �لضرورة؟!!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ا�تهمة التي لن ٔ��كرها یوماً هى ما�سوقه البعض عن تحاملي �لى الر�ال...وهي �لمقابل حبً لا 
ٔ�دعیه...،فالعز�ز �دٓم س�یظل دوماً ٔ�بي ؤ�� وح�یبي وزو� وإبني ا�ي ٔ�عول �لیه كثيراً...بید ٔ�ن 

م�اوشاتي � تخرج من رغبتي ا�ٔ�یده في ٔ�ن ٔ�رتقي به لمحازاة سقف ٔ�شواقي وتطلعاتي نحوه لیكون م�لما ٔ�ود 
ؤ�تمنى.

ؤ��ترف ٔ�ن إمعاني في مراق�ته وإنتقاده قد هی�ٔ لي فرصةًملائمة �لتعرف �لیه عن قرب...فو�دته فى معظم 
أ��ایين �لى �ير مایبدو من صلف وغرور وجحود...یقدم �لى كثير من التصرفات التي تثير حف�ظتنا 

ك�ساء دون قصد و�لى حسب مافطر �لیه من لام�الاة و�رود!!

نعم...مسكين هذا ا�دٓم فهو �الباً لایعي أ�بعاد الحق�ق�ة لسلوكه...ولا تتعدى إعتباراته �لوقائع ٔ�بعد من 
ٔ�رنبة ٔ�نفه...لهذا یقع دائماً في فخنا ال�سائي العمیق والواسع �وننا نلقى �لیه بظلال ميزاتنا الفطریة التي تعني 

ب�دٔق التفاصیل وتنظر لٔ�ش�یاء بمنظار �اطفي ٔ�ولاً!!
�ا..و�دتني الیوم ٔ�فكر �دً� في تقديم مرافعة صادقه عن هذا ا�كا�ن ا�ى یقاسمنا �و�ب أ�رض 

مس�تحوذاً�لى �ل إه�م�ا وهو ا�ي يحرك ح�اواتنا من الجهات أ�ربع ف�ظل ندور فى فلكه بلافكااااك 
وهو ما حق لنا ٔ�ن نعترف به...�ون الر�ل يمثل ا�افع الرئ�سي لغالبیة المسا� التي تتقصها ال�ساء وفى 

كل إتجاه.

إن �دٓم المتهم �لإمعان فى تعذی��ا وهواننا �عز�زتي كان فى أ�صل ذ� الطفل العنید المشاغب ا�ى 
حرضتیه یوماً ٔ�م �لى ٔ�لا یبكي ٔ�ن ا�مع یتعارض مع الرجو� ؤ�ن التعبير عن المشاعر الجیاشة الحميمة 

ضعف ؤ�ن �لیه ٔ�ن یق�لع حقه من الجمیع عنوة دون ٔ�ن �كترث ٔ�مر ٔ��د!!

و�ين كبر....وصار ر�لاً یتغاضى عن ٔ�شواقك ولا تؤ�ر ف�ه دمو�ك ویفكر فى نفسه ٔ�ولاً بدٔ�تى تطلقين 
�لیه النار وتهدر�ن دمه �تهمة الجحووود واللام�الاة!!

فعلینا ٔ�ن نعید النظر فى �ربیة ٔ�بناء� ٔ�ولاً حتى لا�كون ٔ��د ٔ�س�باب التعاسة التي س�تع�شها وا�دة من 
بنات ��س�نا یوماً.....و�لینا ٔ�ن ندرك بهدوء �م وق�ا�ة مطلقه ٔ�ن ٔ�سلوب التفكير والعاطفة وردود 

أ�فعال تختلف تمااااماً �ى �دٓم عما هي �لیه �ینا....وهذا ٔ�مر غر�زي �ير مك�سب...فلات��ظري م�ه ٔ�ن 
یفكر بنفس طریق�ك ٔ�و يحب و�كره بنفس طریق�ك ٔ�و �زن أ�مور بميزانك!

�رافعة �سائية!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



هو كا�ن مس�تقل...يجب ان تجتهدي فى التعا�ش معه دون ٔ�ن تفكرى فى تغیيره ٔ�و الحجر 
�لیه....!!!�اولي ٔ�ن �س�توعبي إخ�لافه....ٔ�ن تتق�لي شخصیته....ٔ�ن تقدمي � مابوسعك دون ٔ�ن ت��ظري 

مقابلاً معیناً إفترضه عق�....فالر�ال عموماً یعانون من �لل فى القدرة �لى التعبير المباشر...ولكن 
إم�نانهم وحبهم یت�لى فى تفاصیل صغيرة م�فرقه إبحثي عنها ولا تحتقريها �ونها لم توافق م�طلباتك فهذا 

ٔ�قصى ما�يهم وكل مایفرض �ليهم لا ی�تئ � ب��ائج عكس�یة ولو �لى المدى البعید.

هذا ا�دٓم...و�دك القادرة �لى الن�اح فى التوافق معه...وبیدك زمام أ�مور....ؤ��لمي ٔ�ن الت�اهل 
والسخریة التى یبادر بهما یوماً یعنیان فى الغالب ٔ�ن بدا�� ٔ�لم عظيم يجتهد فى الهروب م�ه!!

إ�ترمي إذاً صمته....وصخبه...ورغبته فى الإنغلاق ٔ�و الإنف�اح.. .وتعاملي بحنكة ودرایة مع سا�ات إنفعا� 
الغير مبرر ودلا� الزائد وتعلقه ب�شٔ�اص ؤ�ش�یاء �يرك...فهو لا یتعمد كل ذ�...ولكن واقعه ال�شري 

يحتم �لینا دائماً ك�ساء ٔ�ن نحتویه....فقد كنا م�ذ بدء الخلیقة إ�ءاً �شرً� للإح�واء...وكان 
وس�یظل،المحتوى....(ويمين ��....مافي مره بیغلبها را�ل)....فقط بعض 

الصبر...والك�د...والحب...والحنو...والإه�م وكلها والحمد � من مواهبنا الفطریه التي قد �ك�س�بها �دٓم 
یوماً!!!

#تلويح:
یقول �زار ق�انى:

لم �س�تطیعي بعد ٔ�ن تتفهمي....ٔ�ن الر�ال جمیعهم ٔ�طفال؟!!!
وشهد شاهد"..شاعر"...شهير"...من ٔ�هلهم!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



اح�ج البعض �لى ما سق�ه م�ذ مدة في هذه المسا�ة حول �راجع قيمة «النفير» �كل ٔ�نواعها في بلاد�، 
و�س�تعاضة عنها �ٔ�یدي العام� مدفو�ة القيمة، وهذا �ح��اج لن یغير رٔ�يي ولا يمنع من وجود 

العدید من ا�لائل التي تؤكد صدق ما ذهبت إلیه.

وإذا ٔ��ذ� بیوت المناس�بات كمثال، لو�د� ٔ�ن م�ادرات أ�هل والجيران القديمة قد ا�تهت، ولم یعد 
المقربون ی�تٔونك من كل �دب وصوب لیعینوك �لى �امك و�كالیفك الك�يرة، وكانت بیوت أ�فراح في 
السابق تعج �ٔ�هل القادمين من ا�ا�ل والخارج ليزحموا ب��ك ويمٔ�وه ضجی�اً وحركة، ورغم ٔ�ن ذ� 
كان ی�س�ب في ز�دة النفقات ومعدلات الصرف �ر�ة قد تقصم ظهرك، لك�ه كان وا�داً من مظاهر 

الفرح، بل كان هذا هو المعنى الحق�قي �لفرح، (ا�لمة) والز�ارید والض�ك والضجیج والز�ام والمصاریف. 
وكان ٔ�هل الفرح �تهی�ؤن لهذا الم�زٔق المالي و�س�تعدون � ق�ل مدة �لى اعتبار ٔ�نه شر لا بد م�ه. ب�� 

كان هؤلاء الوافدون يجتهدون في الق�ام ب�عٔباء النظافة والترت�ب وال�سوق وإ�داد الطعام و�ه�م 
�لمعازيم والحرص �لى مق�نیات ٔ�هل الب�ت.

ا�نٓ، ٔ�صحبنا �س�تعين �لطبا�ين، و(السيرفس)، العما� الوافدة ور�ال الشرطة لت�مٔين ٔ�فراح�ا.

وإن كانت هذه مظاهر إيجابیة فرضها تطور عج� الحیاة، ولكن ٔ��ن (الهمة) التي كانت تميز ش�باب الحي 
وأ�سرة وبناتها. وكذ� كان الحال في أ��راح، بذات التفاصیل ؤ�كثر، ربما ٔ�ن أ�فراح كانت تتطلب ٔ�ن 

یدعوك ٔ�هلها ويخطروك ق�ل زمن كافٍ، �ير ٔ�ن أ��راح كانت لا تحتمل التقاعس ٔ�و الت�ٔ�ير، ف�تقاطر 
الجمیع صوبها وفي القلب إحساس عمیق بضرورة المواساة والمسا�دة قدر الإمكان.

شهدت مؤخراً عزاء فقُد ف�ه عز�ز، ولن ٔ�تحدث طویلاً عن النفاق وزیف أ�حزان ولا مظاهر ال�ساء 
الخارج�ة ولا الو�سات الجان��ة ولا الضحكات التي �رتفع ق�ل ٔ�ن یوارى المیت الثرى، فكلها ٔ�مور تحدثنا 

فيها من ق�ل ووصلنا إلى ن���ة وا�دة هي ٔ�ننا قد فقد� الإحساس �رهبة الموت والعیاذ ��.

هذا العزاء یتطلب ـ كالعادة ـ تضافر الجهود، لا س�� ال�سائیة، من ٔ��ل �ام إ�داد الطعام و(غس�یل 
العدة) وإ�داد الشاي والقهوة...إلخ، من تفاصیل بعضها یصل �د البذخ ویترجم المعنى الحرفي (�لمیتة 

وخراب ا��ر)، إذ �كون الجمیع قد �سوا ٔ�مر المرحوم المسكين ا�ي بدٔ� سؤا� والتف�وا لبطونهم ومزا�م 
و(بو�رهم) ونفاقهم.

��ام��ت ..إستعراضات!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



عموماً.. وددت ٔ�ن ٔ�شير إلى �راجع مفهوم النفير حتى ٔ�نه في ٔ�سؤ� الفروض ٔ�صبح قاصراً �لى ٔ�ن 
�س�ت�لب الس�یدة المعنیة بضرورة الق�ام بواجب المؤازرة و«الخدمة» �س�ت�لب �ادمتها - الح�ش�یة �الباً 

- واللائي ام�ٔ�ت بهن البیوت ولم یعدن مق�اساً �لمس�توى المادي ٔ�نهن ٔ�صبحن م�ا�ات بجمیع أ�شكال 
وأ�حجام وأ�سعار ود�لن دا�رة الت�ارة ؤ�نهن بضا�ة �لعرض والطلب. وهذه الخادمة المغلوبة �لى ٔ�مرها 

تقوم بدور صاح�تها �لإ�بة، ف�عد الشاي ٔ�و تغسل العدة، ٔ�و �سا�د في النظافة وتقديم الطعام 
والشراب، ب�� تمارس س�یدتها سلطتها �ليها �لتوج�ه والتوبیخ ٔ�ح�اً� وإصدار التعل�ت وهي (م�ك�ة) في 
السر�ر الوثير، لم یعد الفراش في ب�ت البكاء ٔ�رضیاً ـ و(تقشر) �س�یادتها ت� �ليها ؤ�ننا �د� إلى عهد 
الرق�ق و�زعت م�ا الإ�سانیة والرحمة ولا نفكر كثيراً في أ�س�باب التي جعلت هذه الصبیة تترك د�رها 

ؤ�هلها سعیاً وراء حف�ة ج�يهات لا تعني الك�ير.

إذن، هذا هو النفير الحدیث � سادتي، وفي ٔ�ي م�اس�بة اج�عیة س�سترعي ان��اهك تجمع لبعض 
الف�یات من أ�ح�اش في زاویة قصیة من المنزل ی��ادلن ٔ��ادیث مق�ضبة مع بعضهن البعض بلغتهن 

المحلیة، و�س�تمتعن �لفر�ة �لى ما ٔ�صبحنا ن�تئ به من مظاهر للاس�تعراض والمبالغة في كل شيء، بدءاً 
�لمظهر الخار� (الحنة وا�هب والتیاب والفلهمة)، مروراً بضرورة ٔ�ن ند�ل ب�ت المناس�بة وحقائ��ا 

ؤ�طفالنا ب�یٔدي �بعاتنا المسك�نات لیكتمل المشهد �س�تعراضي في مسرح ا�ام�
#تلويح:-

رحم الله النفير وطیب �رى قيمه الإ�سانیة الن���
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الر�ال یفضلون المرٔ�ة العام�»! ولا یتعلق أ�مر بقدرتها �لى تصریف شؤون المنزل ولا درا�تها ب�مٔور 
الحیاة ولا قوة شخصیتها، إن المعني بهذه العبارة ج�بها، ٔ�و إن ش��ا ا�قة حق�بتها الیدویة وما بها من 
ٔ�وراق مالیة تقي الر�ل شر العدید من �لتزامات المالیة تجاهها كزو�ة بصفة شخصیة وتجاه المنزل 

وأ�بناء في كثير من أ�ح�ان، لهذا تصبح المرٔ�ة المنت�ة صاح�ة المد�لات المالیة ٔ�فضل كثيراً من ت� 
الخام� المتو�كلة التي ت�ٔ�ذ دون ٔ�ن تعطي �ما كانت ميزات تفرغها لإدارة مملكتها الزوج�ة، فالزواج لم یعد 

«مملكة» بذ� التعبير الروما�سي، ولك�ه �ت «شركة» �كل ما تحم� ا�كلمة من ٔ�بعاد اق�صادیة �افة 
وموضوعیة.

وقد یبدو أ�مر مق�ولاً في ظل الظروف �ق�صادیة الحر�ة التي یع�شها السواد أ�عظم من أ�سر، 
وقد ٔ�صبحنا فعلیاً �سهم ــ ك�ساء �املات ــ ب�س�بة مقدرة من مد�لاتنا الشهریة في دعم اق�صاد بیوتنا 

وعن رضاء �م وق�ا�ة كام� ب�نٔ هذا �ت وا�داً من واج�اتنا الزوج�ة والتزام�ا ٔ��ات، ولكن أ�مر 
یبدٔ� في التحول إلى إشكال �بير �الما تجاوز المعقول وتحول إلى نوع من �س�تغلال ٔ�و ��كالیة التي 

یبدٔ� الزوج في ممارس�تها ضد زوج�ه العام�، بل إنه في كثير من أ�ح�ان یذهب إلى ٔ�بعد من ذ� 
بحیث یبدٔ� في مطالبة زوج�ه �لق�ام بدور مالي �بت ٔ�و مساهمة اق�صادیة دوریة تجاه ٔ�سرته م�لما تفعل 

تماماً تجاه ٔ�هلها ٔ�و یبدٔ� �لتذمر من الخدمات والإ�ا�ت التي تقد�ا ٔ�هلها كنوع من البر ٔ�و رد الجمیل 
ؤ�نها ت�ٔ�ذ ما تعطیه لهم من ج�به الخاص معطیاً بذ� نفسه حقوقاً ٔ�كثر من اللازم بحیث یظهر 

ام�عاضه وتحفظه �لى ت� الإ�ا�ت بصورة واضحة ودون ٔ�ن �س�تحي �لى و�ه.

فهل یصنف ذ� تجاوزاً ٔ�و سطوة ذ�وریة وقحة ٔ�م غیاً� �لنخوة والشهامة ٔ�م ٔ�نها وقا�ة معلنة؟! ف�ی� 
كان الطبیعي ٔ�ن یقوم الزوج في السابق بمنح زوج�ه نفقاتها كام� بما فيها الكسوة والإدام ودواعي 

ا�املات �ج�عیة و�كالیف زی�تها الشخصیة من ح�ة و�وافير ونحوه �لى اعتبار ٔ�نها تقوم �كل ذ� 
إرضاء لعی��ه، ٔ�صبح أ�زواج ا�نٓ بعید�ن تماماً عن هذا أ�مر ف� ٔ�ن الزو�ة لها ذمة مالیة م�فص� 

ومصدر د�ل �بت یقوم الزوج تلقائیاً �رفع یده تماماً عن كل ما تقدم، وهي لا تمتعض ولا تثور، ثم یبدٔ� 
تدريجیاً في التنصل عن العدید من التزاماته المالیة تجاه المنزل ف�ترك لها ٔ�مر تغیير أ��ث وشراء الس�تا�ر 
والملاءات ثم بعض المواد ا�تموی��ة ثم �سوة العیال والمساهمة ب�س�بة �بيرة من أ�قساط المدرس�یة الباهظة 

ثم شراء �دد مقدر من �یلوات ا�فع المقدم الكهر�ئي وربما سداد رسوم المیاه والنفا�ت ٔ�یضاً، وهي 
صا�رة ومح�س�بة �كابد إرهاقها في العمل وواج�اتها المنزلیة الیوم�ة الثابتة ؤ�عباء أ�مومة من ر�ایة و�ربیة 

أ�بناء بل ومراجعة دروسهم وتقويم سلو�هم، ثم �ه�م به هو شخصیاً �ر�ل لا یعذر ولا یقدر ولا 
ی��ازل عن حقوقه الزوج�ة ا�تلفة وبعد كل هذا الق�ام بواج�اتها �ج�عیة، كل ذ� �لى حساب 
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ذمه ما��ه منفص��!



دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

راحتها البدنیة والنفس�یة �لإضافة إلى اح�ل إحساسها المعذّب �لظلم والقهر و�س�تغلال ا�ي �ت 
یبدو واضحاً في سلوك العدید من أ�زواج تجاه زو�اتهم العاملات المسك�نات.

وبعد كل هذا ربما یطا�بها �شراء هدیة لوا�ته ٔ�و معاونة ٔ�ه� في تصریف ٔ�مورهم وهذا لعمري ضد جمیع 
قوانين الطبیعیة، رغم ٔ�ن العدید من الزو�ات یقمن �الباً من تلقاء ٔ�نفسهن بتقديم بعض الهدا� الرمزیة 

والخدمات القيمة ٔ�هل ٔ�زوا�ن لا س�� أ��ات سعیاً لنیل الرضا و�سب الوداد ا�ي یبدو دائماً عسيراً. 
وأ�سؤ� من كل ذ� ٔ�ن یبقى الزوج متربصاً بعینين یقظتين في انتظار (صرفة الصندوق) الق�مّة التي 

تخص زوج�ه لیبدٔ� في وضع الخطط المحكمة لبنود صرفها بما یتوافق وطمو�اته ویبدد خرافة ذمة زوج�ه 
المالیة المنفص� �لى اعتبار (ٔ�نت وما� لزو�ك)!

#تلويح:
ولیتهم بعد كل هذا �شكرون



نت�اصم فج�ةٔ....! یظللنا الصمت والحنق....والفراق والشوق.... ثم نب�سم بغتة ، ف�نقشع الضباب و�شرق 
الشمس من �دید.

هكذا �لقك الله. لا تجید الخصام، وملیئاً �لمفا��تٓ السارة والمحزنة، �لى �د سواء، هكذا ٔ�نت م�ذ ٔ�ن 
خرجت ٔ�� من ضلعك أ�عوج في صباح لا ٔ�ذ�ر تحدیداً هل كان �رداً ٔ�م داف�اً، ففي الحالتين تبقى ٔ�نت 

جمیلاً �كل صباح حتى وإن كنت تخاصمني ح�نها.

لقد عرف�ك م�ذ كنت طف� وما زلت، مع ٔ�ن عمري قد تجاوز الثلاثين، وطفولتي هذه تعمد لخلق 
العدید من أ�زمات لی�شب بی��ا �لاف هو في عرف الناضجين ساذج ومض�ك، إلا ٔ�ن خصامك 

�س�تهویني ف�ٔ�وشه ٔ�نك ح�ً س���سم فج�ةٔ لعجزك عن التجهم طویلاً.
فمث� لم يخلق �لهم ٔ�و أ�حزان بهذه الروح الطلیقة الودودة وذ� القلب

 أ�بیض الطیب، فلا تحاول ٔ�ن تدعى خصامي، ولا تعلن �ا� ��زواء والسكوت والإعراض فلست 
مؤهلاً لها.

ٔ�ما ٔ��.. فقد تعلمت م�ك ٔ�ن ٔ�تجاوز عصب�تي وعنادي ؤ��لس إلى طاو� الحوار حتى نحل أ�زمة ونعقد 
اتفاق�ة �لسلام طوی� أ�مد �ير مرهونة ب�ئ اس�تف�اء قد يمزق شملنا بعد س�نوات، وما �الات خصام�ا 
�لف من �دید، لتحق�ق و�دة حق�ق�ة  المفاجئ إلا فرصة لت�دید �اف�ة ا�لهفة وشحذ طاقة ال�سامح والت�

�اذبة.

والخصام كالغيرة، في كليهما �ير لهذا الرابط المقدس ا�ي يجمعنا وا�ي تتطلب طبیعته �ضرورة 
اج�عیة ٔ�ن يمر ببعض المنعطفات الخطيرة، ٔ�خطرها �لى الإطلاق ذ� المدعو الروتين ا�ي یو� الملل 

و�فٓة �عتیاد المذمومة.

فخاصمني إذاً لتجري ا�ماء في عروق بی��ا في �تجاه المعا�س قلیلاً حتى تحدث بعض الإر�ك في هذه 
الروح المك�ئبة وتصیبها صدمة التغیير ولو قلیلاً.

إن إمعانك في التغاضي عن وجودي جزء من رجولتك ومن ا�ور ا�ول � في ح�اتي، فلا تحسب 
ٔ�نني ٔ�حزن ��، ربما ٔ�تعلم ٔ�لا ٔ�عود مرة ٔ�خرى �لق�ام ب�مٔر ٔ�زعجك، ولكني لا ٔ�رى خصام�ا ٔ�بداً 

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

ح��وة ا��صام



دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

نهایة ٔ�ي مطاف، ٔ�ننا نت�اصم دا�ل الإطار لا �ار�ه، �یف لا ؤ�نت العكازة التي ٔ�تؤ� �ليها ٔ�تجاوز 
وعورة الطریق، ذ� الطریق الوعر الملئ �لمزالق والصخور وا�ي التق�تك �لى ٔ�عتابه فك�ت معیني 

�لیه.

وصرت مدف�تئ في الش�تاء، و�سمتي عز الصیف، وما �اد �لحیاة معنى بدونك، ولا تخلو ا�لحظات إلا 
بوجودك حتى وإن كنت مشغولاً �شيء فإن حضورك یؤ�س�ني، بل إنني ٔ��لم ٔ�نك حتى في عز نومك 

تحرس�ني.

ؤ�� �لى ثقة من ٔ�نك تفرح لفر�، وتفخر بن�ا� وتحزن لحزني و�ك�ئب لصدمتي في ا�خٓر�ن، 
وتحاول �دك ٔ�ن �رضیني.

فماذا ٔ�رید ٔ�كثر من ذ�..؟ وماذا لو ٔ�نك �اصمتني قلیلاً لتعاق�ني �لصمت؟! �اصمني - � س�یدي - ما 
ش�ت.. ف�نٔت �ائد لتب�سم لي من �دید لا محا�.. ؤ�� ٔ��لم تماماً ٔ�نك نذرت قلبك لي، ف�تٔق�ل خصامك 

هذا بقلب �امد. فثرُ � س�یدي ٔ�و اهدٔ�، اصمت ٔ�و �ر�ر.. اب�سم ٔ�و ا��س، اسخط ٔ�و ارضى، ف�نٔت 
قدري في كل أ�حوال ؤ�� قدرك.

والخصام ٔ�مر فطري ومحمود، ف�ٔ� ؤ�نت لس�نا ملا�كة، ولا بد لصداق�نا الحميمة من بعض البرود ل�س�تعر 
من �دید و�كون ٔ�كثر دف�اً ؤ�شد حميمیة.

ٔ�ح�اً� ٔ��لم ٔ�س�باب خصامك وجفوتك ؤ�ح�اً� لا، ف�عضها �كون ٔ�س�باً� �ارج�ة لا یدلى فيها �ير ٔ�نها 
تعكِرّ مزا�ك وتن�ىٔ ٔ�نت بي بعیداً عنها حتى لا ٔ�ت�ٔ�ر ٔ�و ی�شغل �لي، وح�نها ٔ�قدر حجم تضحیتك حتى 

لا �زعجني ؤ�حتمل صمتك ٔ�نني واثقة تمام الثقة من ٔ�نك إذا فكرت في البوح یوماً فلن تذهب لسواي 
وإن فكرت في البكاء فلن �سمح لغيري ب�نٔ يمسح دمو�ك العز�زة.

#تلويح:
��اسد�ن غرام�ا...�قاصد�ن خصام�ا...

شوفوا �يرى و�ير ح�یبى !



هل يمنحنا الزواج الحق �لتد�ل فى خصوصیات الشریك؟ وهل من الحكمه ٔ�ن نعرف كل تفاصی� 
وحركاته وسك�اته؟ وهل من شروط الزواج الصحیح الإطلاع �لى كل ٔ�سرار وخ�ا� وذ�ر�ت الطرف 

الثاني؟...ثم هل یبقى أ�مر بی��ا �لى ما هو �لیه إذا ما قدر لنا وتمك�اّ من الوقوف �لى كل الحكا� 
وأ�خ�ار ؟

معظم ال�ساء �يهن فضول �بير لمعرفة كل شئ عن ٔ�زوا�ن لا س�� �ارج المنزل.., ل�س ٔ�نهن �شكنّ 
فيهم –فحسب –ولكن ٔ�ن الفطره ال�سائیه لا �ك�في �ير ب�دٔق التفاصیل عن المشاعر وأ�فكار 

وخطوط السير والصداقات والمشاریع وحتى ��لام. و�تمنى الوا�ده م�ا ٔ�ن تعرف كل ما یدور فى 
ذهن زو�ا , وتود لو كان ب�سٔ�تطاعتها ٔ�ن �رى حتى ٔ��لامه وهو �ئم!!

ٔ�ح�اً�...لا یتوقف هذا الفضول عند �دود الملاحظه ٔ�و أ�م�یات فحسب..ولك�ه یتحول لبر�مج �بت 
�ش�تمل �لى التف��ش ا�وري �لجیوب والحقائب ؤ�دراج الس�یاره والجو�ت والحواس�ب..., �ٔ�ضافه 
�لتنصت �لى المكالمات التلفونیه والإلحاح فى السؤال والإس�تفسار عند الخروج والعوده عن كل ما قام 

به �لال یومه.

ورغم ٔ�ن الغالبیه م�ا لا يجدن ما �زعجهن بعد كل هذا البحث ا�ق�ق � ٔ�نهن لا یق�لن بت� الن���ه 
ؤ�نما الوا�ده لا �ستريح ٔ�و يهدٔ� لها �ل إلا إذا ما ٔ�ثب�ت �لى زو�ا تهمة الخیانه العظمى �لى �ير 

المفروض!!ف�ذٔا ما س�ئلت الوا�ده عما تبحث عنه �كل ت� ا�قه والیقظه قد لا تجد ربما إ�ابه م�طق�ه 
�لسؤال.

فالحق�قه ٔ�نها لا تبحث عن شيء معين �لت�دید, ولكنها تعمد �لبقاء متربصه وواعیه �كل ما يمكن ٔ�ن 
يحدث ویتطاول �لى مقا�ا الزو� الرف�ع فى ح�اة زو�ا ا�ي قد لا �كون –حسب إعتقادها 

ومخاوفها- حریصاً �لیه كما يجب.

و�ما إ�سم – بعض – أ�زواج �لتفاني والإ�لاص والحرص �لى مشاعر وسعادة زو�اتهم ؤ�بنائهم 
..وبدا في جمیع تصرفاتهم ٔ�نهم یضعون بیوتهم �لى رٔ�س قائمة اولو�تهم ولا یعنيهم سوى ضمان الإس�تقرار 

والحیاة الكريمه اللازمه لسعادة ٔ�سرهم , ا

لا انهم یظلون فى دا�رة إتهام زو�اتهم الفضولیات المتوجسات. وفي الغالب �كون الزوج �لى درایه بما 
تقوم به زوج�ه ف�سلم ٔ�مره � ویتعا�ش مع قلقها ووساوسها ت� �لى إعتبار ٔ�نها مغلوبه �لى ٔ�مرها 

ومدفو�ه �كل ذ� �لحب والإه�م والغيره.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

الفضول المدّ�ر..!!
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ولكن بعضهم �كون منزعجاً من ت� الملاحقه وذ� التف��ش ولا یلبث ٔ�ن یتحول إ�ز�ا�ه ذ� الى ضجر 
وضیق وإس��اء...ثم لا یلبث صبره ٔ�ن ینفد ف��ده �تمرد �لى ذ� الحصار وقد تجده مدفو�اً �رغمه �لسير 

فى طریق الخیانه ا�ي هیئه � فضول زوج�ه , ثم يحلو � ممارسة لعبه ا�كاء معها م��دً� فضولها 
وممارساتها العقيمه للإیقاع به م�تصراً لقدراته ا��وریه الفطریه فى الهروب من الفخ المنصوب �!!

وبهذا �كون ت� الزو�ه البول�س�یه الس�ب المباشر فى إنحراف زو�ا عن الخط ا�ي رسمته � دون ٔ�ن 
یف�دها �سلطها ش��اً.

فلماذا لا نترك ٔ�زواج�ا ا�ال �يمنحو� إ�لاصهم ا�كامل بمحض إرادتهم؟...لماذا لا ندع الماضي �لماضي 
والمس�تق�ل �لمس�تق�ل ونحیا فى �دود الحاضر �كل الإ�ترام والثقه والموده والسكن؟؟..اعتقد ان الزواج 

لا يمنحنا الحق فى الحجر �لى حر�ت ومشاعر وصداقات وهوا�ت ؤ��لام الشریك...ولك�ه یلزم�ا 
بمعاونته �لى ا�تميز والن�اح والرضا.

وربما لا یعود �لینا ذ� الفضول المق�ت ا�ى تنفر م�ه النفس ال�شریه السویه � �لنفور والجفوه 
والتعاسه.ف�عض الفضول �كشف لنا ما كان الجهل به ٔ�رحم ,ٔ�و یدفعنا ��خول فى حرب زوج�ه لا �ا�ة 

لنا بها �لى الإطلاق.

# تلويح:
بعض أ�سرار الجهل بها ٔ�فضل من معرفتها!!



�لمرٔ�ة مخزون �بير من المعلومات عن �یف�ة التعامل مع الر�ل، ربما ٔ�نها في أ�ساس «ٔ�مه» وهذه تعتبر 
من إ�دى مزا�ها العدیدة، ورغم ٔ�ن معلوماتها و�رٓائها عن الر�ال قد �كون ٔ�ح�اً� م�يرة �ل�دل ٔ�و تبدو 

م�طق�ة في ٔ�ح�ان ٔ�خرى، إلا ٔ�نها دائماً مغطاة بغلاف �اطفي. وهذا ما �رُهقها في �لاقتها �لر�ل.
�لمقابل یقف معظم الر�ال �ا�ر�ن و�اجز�ن عن فهم المرٔ�ة وتقلباتها، ومن ٔ��ل ز�دة معلومات الر�ل 
عن المرٔ�ة ٔ�وردت جمعیة المرٔ�ة البرازیلیة ثماني حقائق عن المرٔ�ة، وشددت �لى ٔ�نه يجب �لى الر�ال ٔ�ن 
يحاولوا �لمام بتفاصیل ال�ساء �� �ليهم م�اقشة هذه الحقائق ال�نیة وتداولها مع ا�خٓر�ن في مجتمعهم 
(الر�الي) لعلهم یصبحون ٔ�كثر وعیاً وتفهماً لطبیعة المرٔ�ة، وبذ� یتجنب الك�ير منهم النقاشات العقيمة، 

والعجز عن التواصل مع �سائهم واتها�ن �لغرابة والغموض، و�لتالي �تمك�ون من تجاوز مش�كلهم 
الزوج�ة ٔ�و البرا�ة في التعا�ش معها، و�كل الر�ال ا��ن �تهمونني �لانحیاز لبنات ��سي ٔ�ورد هذه 

الحقائق عساها تعود �ليهم �لفائدة:

ا�لم ب�نٔ العلاقة بين ٔ�مك وزوج�ك س�تكون دائماً م��رٔجحة، ولن �س�تمر �لى منهج وا�د ولن �كون دائماً 
�لى ما �رام ٔ�ن الحب الحق�قي فيها معدوم و�شوبها صراع خفي وم�افسة م�طنة ٔ�و ظاهرة ٔ�ح�اً� حول 

من منهن قادرة �لى التحكم بك والت�ثٔير �لیك والهيمنة �لى شخصیتك ونوال فائق ح�ك وا�ترامك، 
وهذه حق�قة تقلیدیة كائنة م�ذ أ�زل رغم ٔ�نها قد ٔ�صبحت في وق�نا الحاضر ٔ�خف وط�ةٔ ؤ�قل �دة.
العلاقة الحميمة س�تقل ح�ً بعد الزواج، وهذا لا یعني ٔ�ن محبة زوج�ك � قد قلت ٔ�و زالت ولكن 

اه�ماتها تبدٔ� بعد الزواج في �نقسام بين ٔ�ش�یاء �دة لا س�� بعد الحمل والولادة إذ ت��دل أ�ولو�ت 
الفطریة عند المرٔ�ة فلا �س�تغرب ٔ�و �س��كر هبوط طاقتها الحميمة و�اول ٔ�ن �س�توعب أ�مر بوعي 

وح�ان حتى لا یتحول إلى ٔ�زمة زوج�ة.

قد تبدٔ� زوج�ك في تفضیل ٔ�ش�یاء ٔ�خرى �لیك، فربما تلاحظ حرصها �لى ا�هاب إلى (الحنانة) ٔ�كثر 
من حرصها �لى قضاء بعض الوقت معك. ٔ�و �راها تهتم �لز�رات �ج�عیة و�عتناء بنفسها ٔ�كثر من 

اه��ا بتفاصی�، ؤ�رجو ٔ�لا تفقد ٔ�عصابك 

وتحلى �لصبر ٔ�ن أ�مر �ير م�عمد ونوا�ها سليمة ولكنها الفطرة أ�نثویة
قد تتحفظ المرٔ�ة في البوح عن �راجع اعجابها بك، واس��كارها لشكلك الخار� ٔ�و بعض تفاصی� 

المزعجة، �� يجب ٔ�ن تعلم ٔ�نها لا تحب ز�دة وزنك بصورة ملحوظة ٔ�و اهما� لهندامك ؤ��ق�ك ٔ�و 
رائحة عرقك وفمك الكريهة، ولا تفترض ٔ�ن هذه تفاصیل صغيرة س�تصبح �ادیة �ل�س�بة لها، ف�ذات 

القدر ا�ي تتوق ف�ه ـ س�یادتك ـ لامرٔ�ة دائمة الرشاقة والجمال تفوح منها الروح الطیبة، �تمنى زوج�ك 
ٔ�ن �كون دائم الجاذبیة في نظرها.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

حقائق �سائيه



وحسب ا�راسة فإن معظم ال�ساء �شعرن �لضجر من سلوك ٔ�زوا�ن �ير المهذب، كإلقائك لملا�سك 
ؤ�ش�یائك في جمیع �تجاهات و�دم �رت��ك لحاج�اتك وت�خٔرك في الحمام لزمن طویل حتى یبرد الطعام 
ٔ�و �دم �ر�ابك بصدیقاتها ؤ�هلها ؤ�عراضك عن الخروج معها واع�دك ا�كلي �ليها ومعاملتها �لى ٔ�نها 

�اریة ؤ�نت مولاها المفدّى.

المرٔ�ة ٔ�یضاً لا تحب خرو�ك كثيراً مع ٔ�صدقائك حتى ٔ�وقات م��خٔرة، ٔ�ن فطرتها أ�نثویة تفترض ٔ�ن في 
أ�مر ح�ً ما �ریب، فلا تحاول ٔ�ن تق�ع زوج�ك ب�نٔ خرو�ك إلى ٔ�صدقائك ٔ�و م�اس�باتك الر�الیة 

وبقائك هناك حتى وقت م��خٔر من ا�لیل كان ٔ�س�باب �ریئة فه�ي لن تق�نع حتى وإن كانت ت� هي 
الحق�قة ؤ�رجو ٔ�ن تجتهد في �لتزام بحیاتك الزوج�ة قدر �مكان مع �ح�فاظ بصداقاتك في �دود 

معقو� لا تضر �زوج�ك.
ٔ�كثر ما �كرهه المرٔ�ة ـ �ما كانت 

درجتها العلمیة ٔ�و معدل ثقافتها ـ مد�ك لامرٔ�ة ٔ�خرى �يرها حتى وإن كان مد�اً �ا�راً ٔ�ن �شير إلى ٔ�ن 
فلانة امرٔ�ة محترمة ٔ�و �لانة زو�ة ممتازة ٔ�و (فر�كانة) �جحة ٔ�و ٔ�نیقة ٔ�و رق�قة ٔ�و رائعة، وإّ�ك ٔ�ن تمدح 
زم�لتك في العمل �ما كانت أ�س�باب ٔ�ن في ذ� مصدر غني �لغيرة والشكوك في نفس المرٔ�ة حول 

وجود �لاقة �اصة ب��كما قد تؤدي لعواقب وخيمة ٔ�نت في غنى عنها.
ٔ��يراً.. لا تصرخ في و�ه زوج�ك ل�سكتها ب�� یت�دث المعلق الر�ضي ٔ�و الس�یاسي في التلفاز، ففي 
هذا احراج وتجريح �لمرٔ�ة شر�كة ح�اتك التي �رى ٔ�نك تهتم �كرة القدم ؤ��ادیث الس�یاس�یة الجوفاء 
ٔ�كثر منها ومن ٔ��اد�ثها التي تتعلق بحیا�كما الزوج�ة وهذا ی�س�ب في اح�اطها وت�ٔ�يمها دون ٔ�ن �شعر 

ٔ�نت بذ� ٔ�و تتعمده.

#تلويح:-
ٔ�ولیني اه�مك.. ؤ�م�حني المزید، ٔ��لص ؤ�وفي لیك، �ل�د البعید!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة
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�لمرٔ�ة مخزون �بير من المعلومات عن �یف�ة التعامل مع الر�ل، ربما ٔ�نها في أ�ساس «ٔ�مه» وهذه تعتبر 
من إ�دى مزا�ها العدیدة، ورغم ٔ�ن معلوماتها و�رٓائها عن الر�ال قد �كون ٔ�ح�اً� م�يرة �ل�دل ٔ�و تبدو 

م�طق�ة في ٔ�ح�ان ٔ�خرى، إلا ٔ�نها دائماً مغطاة بغلاف �اطفي. وهذا ما �رُهقها في �لاقتها �لر�ل.
�لمقابل یقف معظم الر�ال �ا�ر�ن و�اجز�ن عن فهم المرٔ�ة وتقلباتها، ومن ٔ��ل ز�دة معلومات الر�ل 
عن المرٔ�ة ٔ�وردت جمعیة المرٔ�ة البرازیلیة ثماني حقائق عن المرٔ�ة، وشددت �لى ٔ�نه يجب �لى الر�ال ٔ�ن 
يحاولوا �لمام بتفاصیل ال�ساء �� �ليهم م�اقشة هذه الحقائق ال�نیة وتداولها مع ا�خٓر�ن في مجتمعهم 
(الر�الي) لعلهم یصبحون ٔ�كثر وعیاً وتفهماً لطبیعة المرٔ�ة، وبذ� یتجنب الك�ير منهم النقاشات العقيمة، 

والعجز عن التواصل مع �سائهم واتها�ن �لغرابة والغموض، و�لتالي �تمك�ون من تجاوز مش�كلهم 
الزوج�ة ٔ�و البرا�ة في التعا�ش معها، و�كل الر�ال ا��ن �تهمونني �لانحیاز لبنات ��سي ٔ�ورد هذه 

الحقائق عساها تعود �ليهم �لفائدة:

ا�لم ب�نٔ العلاقة بين ٔ�مك وزوج�ك س�تكون دائماً م��رٔجحة، ولن �س�تمر �لى منهج وا�د ولن �كون دائماً 
�لى ما �رام ٔ�ن الحب الحق�قي فيها معدوم و�شوبها صراع خفي وم�افسة م�طنة ٔ�و ظاهرة ٔ�ح�اً� حول 

من منهن قادرة �لى التحكم بك والت�ثٔير �لیك والهيمنة �لى شخصیتك ونوال فائق ح�ك وا�ترامك، 
وهذه حق�قة تقلیدیة كائنة م�ذ أ�زل رغم ٔ�نها قد ٔ�صبحت في وق�نا الحاضر ٔ�خف وط�ةٔ ؤ�قل �دة.
العلاقة الحميمة س�تقل ح�ً بعد الزواج، وهذا لا یعني ٔ�ن محبة زوج�ك � قد قلت ٔ�و زالت ولكن 

اه�ماتها تبدٔ� بعد الزواج في �نقسام بين ٔ�ش�یاء �دة لا س�� بعد الحمل والولادة إذ ت��دل أ�ولو�ت 
الفطریة عند المرٔ�ة فلا �س�تغرب ٔ�و �س��كر هبوط طاقتها الحميمة و�اول ٔ�ن �س�توعب أ�مر بوعي 

وح�ان حتى لا یتحول إلى ٔ�زمة زوج�ة.

قد تبدٔ� زوج�ك في تفضیل ٔ�ش�یاء ٔ�خرى �لیك، فربما تلاحظ حرصها �لى ا�هاب إلى (الحنانة) ٔ�كثر 
من حرصها �لى قضاء بعض الوقت معك. ٔ�و �راها تهتم �لز�رات �ج�عیة و�عتناء بنفسها ٔ�كثر من 

اه��ا بتفاصی�، ؤ�رجو ٔ�لا تفقد ٔ�عصابك 

وتحلى �لصبر ٔ�ن أ�مر �ير م�عمد ونوا�ها سليمة ولكنها الفطرة أ�نثویة
قد تتحفظ المرٔ�ة في البوح عن �راجع اعجابها بك، واس��كارها لشكلك الخار� ٔ�و بعض تفاصی� 

المزعجة، �� يجب ٔ�ن تعلم ٔ�نها لا تحب ز�دة وزنك بصورة ملحوظة ٔ�و اهما� لهندامك ؤ��ق�ك ٔ�و 
رائحة عرقك وفمك الكريهة، ولا تفترض ٔ�ن هذه تفاصیل صغيرة س�تصبح �ادیة �ل�س�بة لها، ف�ذات 

القدر ا�ي تتوق ف�ه ـ س�یادتك ـ لامرٔ�ة دائمة الرشاقة والجمال تفوح منها الروح الطیبة، �تمنى زوج�ك 
ٔ�ن �كون دائم الجاذبیة في نظرها.

�رى ماهي مؤشرات الفقر �ى ال�ساء؟..وهل المرٔ�ه الفقيره �لضروره ت� التي تخلو ذرا�اها من 
المصو�ات والحلى ا�هبیه؟ٔ�م التي لا تقود س�یاره فارهه؟ولا تمت� منزلاً فخماً ؟ ولا ی�س�نى لها إرتیاد 

بیو�ت أ�ز�ء العالمیه ومراكز التجمیل الشهيره؟

ٔ�م هى ت� التي لا �س�تطیع الطيران حول العالم؟ ول�س �يها وظیفه مرموقه ؟ ولا ت�تمي ٔ�سره عریقه؟
ٔ�عتقد ٔ�ن هناك إمرٔ�ه ٔ�شد فقراً من كل اللائي لا �تمتعن بت� المزا�....إنها المرٔ�ه الفقيره �لعاطفه والإ�ترام 

وأ�مان...المعدمه من ر�ل يمنحها الثقه فى ذاتها وی�سط �ليها وصایته ویدعمها معنوً� ويخصها �لر�ایه 
والإه�م والحنان.

والحق�قه أ�زلیه التي تؤكد ٔ�ن ال�ساء یبقى شغلهن الشا�ل هو الر�ل وفقاً �لفطره الإ�سانیه ..تؤكد 
�لمقابل ٔ�ن المرٔ�ة كا�ن �اطفي لا يحتمل ٔ�نصاف الحلول العاطف�ه. ویظل الر�ل �سرى فى دم المرٔ�ه ویقف 

وراء كل تفاصیلها ح�اتها حتى وإن لم تتعمد هي ذ�.., و�ما إخ�لفت مس�تو�ت الثقافه والب��ه 
الإج�عیه وا�ر�ات العلمیه ومقای�س الجمال ا�ا�لى والخار� تظل الوا�ده م�ا فى بحث دائم 

ودءووب عن ر�ل یتوافق معها فكرً� و�يمیائیاً و�اطف�اً وهو من �سمى �لنصف ا�خٓر!

وإن قدر لها ٔ�ن تجد ذ� النصف الضائع فقد تبلغ بذ� قمةالسعاده ٔ�و الإس�تقرار,ٔ�و قد �كون هو 
النصف الخط�ٔ ح�ث تبدٔ� سلس� من أ�زمات ا�ا�لیه والخلافات الخارج�ه والحسره تحیل الحیاة الى 

معركه �ير معلنه من �دم الرضا والإرتیاح والسكن.

والر�ل المعني بمنح المرٔ�ه الإحساس المطلق �لغنى ل�س �لضروره زو�ا....فأ�مر يمتد ل�شمل وا�ها 
ؤ�خيها والعدید من الر�ال فى ح�اتها بمن فيهم معلمها ورئ�سها فى العمل....فه�ي بطبعها تحترم الر�ال 

اصحاب السلطه والمس�ئولیه في ح�اتها وتتوقع منهم الك�ير, لهذا نجدها �شعر �لإح�اط والحزن المر�ر �الما 
لم �كن ٔ��دهم فى مس�توى طمو�ا الر�الي.

ولانها تمر بمرا�ل م�عقده فى ح�اتها وفقاً �ورة الحیاه الطبیعیه ولا تخلو مر�ل من وجود ر�ل ما نجدها 
تحمل �ٓ�رهم المتراكمه �بر ت� المرا�ل دا�لها لتكون مفهو�ا أ��ير حول الرجو�.لهذا تجد بعض ال�ساء 

يحترمن الر�ال �شكل مطلق ویؤمن بوجودهم العامر �لخير فى ح�اتهن, ب�� ٔ�خر�ت ساخطات �لى 
��س الر�ال ولا �ر�ن فيهن ٔ�كثر من كائنات بغیضه مرغمات �لى معاشرتهن! كل ذ� ب�ساطه لان 

الوا�ده منهن تعرضت فى ح�اتها لف�ه سالبه من الر�ال لا تفهم معنى الرجو� الحق�قي.

إ�رأة  فق��ه



فلا يجوز لٔ�ب ٔ�ن یعمد لكسب إ�ترام إب��ه �لقسوه والجفاء...ولا يجوز لٔ�خ ٔ�ن �رث ذ� الجبروت 
من وا�ه ویلعب دائماً دور الواعظ وهو ٔ�بعد ما �كون عن الرشاد بحیث �كون ٔ�لإبنه ٔ�و أ�خت دائماً 
في موضع إتهام �س�توجب التقويم �لشده والحزم ول�س لها قيمه تذ�ر! وذ� �لضرورة �كس�بها إ�كساراً 
وإحساساً ب�نٔعدام الثقه والحنق �لى الر�ال یلاز�ا لاحقاً إلى ب�تها مكوً� صورةً ذهنیه قاتمه قد لا یفلح 
زو�ا الطیب فى محوها مالم �كن صوره طبق أ�صل من ٔ��يها ؤ�خيها لا قدر الله ف�ظل الف�اة تدور فى 

دوامه من الفقر العاطفي �سلمها فى كثير من أ�ح�ان �لحزن ا�ائم والی�سٔ الك�ير مالم يخرج بها إلى 
ر�اب الخیانه والخطیئه بحثاً عن بعض الحنان والإه�م والتق�يم.

إن �یدهن عظيم....ولا طاقه تعادل رغبة المرٔ�ة في ا�تمرد...ولیعلم جمیع الر�ال ٔ�ن �ل�ساء عیوً� �ير 
عیونهم �رى ٔ�بعاداً �ير التي �رونها, وتنظر �لحیاة بمنظار �ير ذ� الجامد المعتم ا�ى ینظرون من 

�لا�...وتتوق ت� العیون �لون الزهري و�نهمر دموعهن ٔ�تفه أ�س�باب التي تمس شغاف قلوبهن....و� 
لرهافه قلوبنا وشغافها....و�لهؤلاء الر�ال ا��ن لا یدر�ون ٔ�نهم �كس�بون معنا �لحنان ٔ�ضعاف ما 

�كس�بونه �لمنطق!

#تلويح:
ٔ���ش معدمة �لى الكفاف....لا ٔ�م� سوى ح�ك وإه�مك...لهذا ورد إسمى فى قائمة ٔ�غنى ٔ�غنیاء 

العالم!!!!
!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لا ٔ�ذ�ر قطعاً �یف خرجت الى ا�نیا...وماهي الظروف والملامح التي شهدت ت� السا�ة؟!!....ولا 
ٔ�ذ�ر الك�ير عن طفولتي المبكره ولا كلماتي أ�ولى وخطواتي أ�ولى ولا �یف كنت ٔ�لهو ٔ�و ٔ��كي ٔ�و ٔ�ٔ�كل 

ٔ�و ٔ��م؟!!.....بل إنني لا ٔ�ذ�ر حتى معظم التفاصیل التي �برت ح�اتي بمختلف مرا�لها !!! ولكن (ٔ�مي ) 
تذ�ر !!

فقد كانت ولا �زال دائماً ذا�رتي القویة...تحدثني عن ٔ�ش�یائي بحب ف�نٔصت بلهفة....�سرد حكا�تي 
ب�شویق عظيم فات�مٔلها ؤ�ضحك...ربما ٔ��كي �ين تحدثني عن ٔ�قاصیص صداقاتي القديمه وتتلو �لى 

مسامعي ٔ�سماء �دیدة �ساقطت مع ��م و�س�تها ٔ�و تناس�تها �واع أ�لم والخذلان ولكنها لم 
ت�س!!....�یف لا وهي التي تهيم ح�اً ب�حٔ�ائي و�س�ش�یط غضباً من ٔ�ولئك ا��ن ٔ�وغرت صدورهم 

تجاهي دون ذنب؟!!

هي من ینصرني ظالمةً او مظلومه....تفرح لسعادتي وتجن ٔ�حزاني ؤ�و�اعي......تنصب نفسها �ارسي 
أ�مين وحصني الحصين...�ندس ٔ��مي ومد�ر ٔ�عمالي....مس�شاري أ�ول ومربیة ٔ�بنائي...

و�لى مر الس�نوات...وأ�فراح وأ��راح والنك�ات والن�اح...كانت هى أ�صدق ح�اً...وأ�جزل عطاءاً... 
وا�كٔثر ��اً...وأ�طول صبراً...وأ�طیب قلباً..وأ�شه�ى طعاماً..

كانت هي المن والسلوى..وا��اء والنجوى...والملاذ والم�ؤى...
كانت ولا �زال...و�حٓتي وراحتي... نوارتي...وم�ارتي...وطریق ج�تي...

معلمتي...ومس�شارتي...
ٔ��لى ممت�كاتي...ؤ�بلغ كلماتي...

س�یدة السماح..والصبر...والحنان...

ٔ�مي.
وكل �ام وهي كما هي...�ج رٔ�سي...وفخارى وركيزة ٔ��مي.

(ٔ�مي)...س�یدة الصمود والطیبة....الشامخة في و�ه أ�زمات وأ�سقام وأ�هوال....المصلوبة �لى حوائط 
أ�سى...تتوسد وسائد الحزن والسهر ثم �نهض ��راً لتصنع لنا (شاي) السعادة مصحوً� ��عوات 

الطیبات الصادقات.

(ٔ�مى)...التي یؤرقها وجعي وشجني ف�ظل ساهرة حتى الصباح ب�� ٔ��م....تمعن فى التخطیط لمس�تق�لي 
ب�� تتقاذفني ٔ�هوائي ولا م�الاتي....تقرٔ� كلماتي وت��قدني....و�رى نجا�اتي فتهن�ني....و�سمع نحیبي ف�نفطر 

قلبها وتعلن �ا� الطوارئ القصوى!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

سيدة ال�ساء!



تجدونني إذاً مدینةً لهذه المرٔ�ه �لعدید من الإعتذارات....فدعوني ٔ�عتذر لها �لناً عن ط�شي وج�وني 
طوال عمري...و�لى تمردي وعنادي وقراراتي الخاطئة...و�لى شقاوتي وإس�تهتاري ح�ناً و�لى �وني لم ٔ��ن 

ٔ�بداً كما تمنت ذات یوم.

ٔ�عتذر عن لیالي السهد وا�نهارات الكدح .....عن إ�كفاءتها المزم�ة �لى (ما�ینة الخیاطه)ب�� ٔ�س�تمتع 
بحكا�ت إحسان عبد القدوس والس�باعي ور�ل المس�تحیل ؤ�هيم �كاظم الساهر وفيروز..!!! ٔ�عتذر 

عن سوء تقد�ري و�لي بحجم معا�تها وتعبها ا��ان لم ٔ�در�هما � بعد ٔ�ن مض�ت قدماً فى طریق 
أ�مومة وهى ٔ�یضاً بجانبي �شد من ٔ�ذري وتو�ني وتحمل عني في كثير من أ�ح�ان ذات أ�عباء 

مضاعفةً.

ٔ�عتذر عن ٔ�خطاء فاد�ه ٔ�و صغيرة إر�ك�تها عن قصد ٔ�و دون قصد ودفعت هي ثمنها مضاعفاً ولا �زال.
ؤ�س�لٔ الله �كل صدق ٔ�ن �زيح عنها الهم والغم والعجز والكسل...و�شفي ٔ�سقا�ا المزم�ة التي �لمتنا 
�یف �كون الج� والتصالح مع ا�ات والواقع...فك�يراً ما يجزع قلبي مما تعانیة ٔ�مي من مرض...ف�ٔ�دها 
كالعهد بها تحارب المرض وت��صر �لیه وتقف بقوة فى و�ه لتصرف كل ش�ئون ح�اتها وح�اتنا وهي 

تدعو الله بصدق ٔ�ن (ا�لهم توفني ؤ�� واقفة �لى قدمي !!)....(لا ٔ�عمى یقودوني ولا ٔ��كسر 
�ش�یلوني)!!! ربما ٔ�نها تخشى �لینا مما تظنه عبء وتعب!!

ف�ا (ٔ�مي)...كل �ام ؤ�نت كما ٔ�نت...بذات الطیبة وا�لطف وال�شاشة وحسن المعشر والمرونة وا�كاء 
والثقافة والمهرة فى كل شيء...

كل �ام ؤ�نت الى �انبي ومن ورائي تطوفين كما الفراش فى مدارات أ�زهار �فراشة عمر� الماضي 
وا�تيٓ...�س�یدة ال�ساء...ودمت

#تلويح:
� دنیا ٔ�قسي  وخوفي....ذیدي الحزن لي س�تفي....دوري بظنونك ولفلفي....فرح العمر هاك ٔ�خطفي 

....وا�مع ٔ�و�ا تجففي...�لي الشجون بي تحتفي...لا �رحمي ولا تنصفي ....�س حقو ٔ�ول تعرفي...(ٔ�� ٔ�مي 
في)!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



إح�جت زم�اً طویلاً...وخسا�ر �ده ,�ٔك�شف حق�قة الوهم الك�ير ا�ي كنت ٔ�ح�اه معك!ربما ا�ي 
كنت ٔ�ح�اه بك....فالشاهد ٔ�نني و�دي التي إنغمست �كلیاتي ف�ه وتلاش�ت ف�ك ومحوت ملامحي 

وذ�ر�تي ٔ�تحول تدريجیاً الى صوره �زوزه تحاول ٔ�ن �ش�بهك فى كل شيء عساها تنال رضاك العسير!
لقد �مٓ�ت بك �د التقد�س....ورٔ�یتك بعیون راضیه �ير التي �راك بها الجمیع, راهنت �لى إخ�لافك 

وجما� ا�ا�لي وإخضرار رو�ك....ولكني خسرت رهاني ٔ�مام نفسي ؤ�مام الناس.

هل یعقل ٔ�نني �رغم تجاربي المتراكمه وعمري الطویل وإد�اءاتي الزائفه بحسن تقد�ري وذكائي قد �دعت 
ف�ك؟..هل یعقل ٔ�ن �كون كل ت� ا�لحظات الحميمه والمواقف الن��� والتضحیات العظيمه مجرد مشاهد 

درام�ه محبوكة الإخراج فى ف�لم (الصفعه)؟!!

�ٓ�ٓ�ٓ�ٓ�ٓ�ٓ�ٓ�هٍٓ � ر�ل القسوه وأ��نیة والغرور....كم كنت ساذ�ه �ين رٔ�یت ف�ك كل العالمين وتنازلت طائعةً 
عن م�ادئي و�اداتي ؤ�عراف الطیبة وال�ساطه التي ٔ�حبها في الجمیع وبدٔ�ت ٔ�نظر �لحیاة بعیون الریبه 

والقلق والإنغلاق ....ؤ��دد �لاقاتي ��خٓر�ن وفق ٔ�ج�دة المصالح المشتركه حتي لم ٔ��د ٔ�طلق إب�ساماتي 
ق�ل ٔ�ن ٔ�ت�كٔد من مردودها الإيجابي ...ولا ٔ�مد یدي ٔ�صافح ٔ��دهم � وخ�جري �لف ظهري...ولا 

ٔ�قدم (س��اً) مالم ی��عه (ٔ��د) ٔ�خضر.

وهاء� ا�نٓ...في مفترق الطرق....ٔ�ضعت عنواني القديم....وطٌردت من مكاني الجدید,فلا ٔ�� ٔ�قوى �لى 
الرجوع....ولا ٔ�م� حق البقاء !!

ورغم إعتیادي �لى صفعات القدر...كانت صفعتك موجعه....كانت مختلفه وقویه وصادمه. فقد �غت�ني 
من ح�ث لا ٔ���سب ؤ�ت�ني من م�مٔن ركنت الیه یوماً وف�حت ف�ه قلبي �لى مصرعیه و�اهدت نفسي 
ٔ�ن ٔ�تحول الى إمرٔ�ة ز�ا�ه...لا من فرط رقتي ولكن من فرط شفاف�تي وصدقي. و� لغبن القلوب �ين 

تمعن في الإ�لاص والعطاء ولا تجد سوى الشك والهوان والجحود!!

هل �س�لٔني حقاً عما فعلته ٔ���؟ وهل تحسب لي ٔ�ر�� معك بلغة المال؟.....هذه كانت تماماً 
صفعتي ف�ك!!! فلم �تمكن ٔ�بداً من التغاضي عن سطوة (التاجر ) ب�عٔماقك....ولم ینداح عطاءك �لتجرد 

المفروض. لهذا ٔ�راك قد �جرت بي زم�اً في بورصة ٔ�هواءك ورغبتك فى ٔ�ن تلهو بلعبة مختلفه بعض 
الشيء وتجرب نو�اً مختلفاً من ال�شر والمشاعر تضیفه لقائمة إك�شافاتك الطوی� وحكا�تك الش�یقه 

ومغامراتك العدیده....ثم هاءنت بعد ٔ�ن مللت ا�لعبه (ت��عني) �لمجهول....وتغسل یدیك من الواقع 
المربك ا�ي �ركتني ف�ه....وتمضي دون وداع لت�لس مسترخ�اً وتدخن سجا�رك المفض� �لى رفات 

ٔ��لامي ومشاعري وثقتي ف�ك!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

ا�صفعه!



ٔ��اول ٔ�ن ٔ��ش�ث ببقا� �رامتي ؤ�دعي اللام�الاة... ٔ�طلق تصريحات ال�س�یان والج� ؤ��تر لحظاتي 
الحر�ه معك ٔ�دفع قلبي نحو �راهیتك ؤ�حرضه �لى الإقلاع عن ٔ�دمانه �لیك.

ولكن العدید من المشاهد والمواقف والعبارات والضحكات تحاصرني من جمیع الإتجاهات....ٔ�س�ئ� 
ا�خٓر�ن وعیونهم تلاحقني �لشماته وتغرس سكين الخذلان بصدري.

لماذا �ركتني و�دي ٔ��ابه العاصفه بعد ٔ�ن �اهدتني �لى الموت معي؟....لماذا إنهالت �ليَ صفعاتك دون 
هواده �يموت مابدا�لي من ٔ�مان وحب وإ�ترام ولا یبقى سوى الندم والحسره والحنق؟

�رى....�یف تمضي ٔ��مك دوني.....هل تف�قدني وتت��....ٔ�م تحمد الله �لى �لاصك من هذه التجربه 
المر�ره كما قلت؟

�یف نجحت فى محو �ٓ�ري ...ومن �يري تنادیه (ح�ی�تى)....ولمن تبذل ح�ینك ؤ�شواقك وتحمل 
مفا�اءاتك؟

ٔ��لم ٔ�نك قد شف�ت مني...ولكن ت�كٔد ٔ�نك یوماً ما س�ت��به لواقع خسارتك لي وتدرك ٔ�نها ٔ�كبر خساره 
في بورصة ح�اتك!

ٔ�ما صفعتك المؤلمه ا�اویه ,فقد كانت كل ما ٔ�ح�ا�ه ٔ�س��قظ من س�باتي العمیق و�لمي المس�تحیل 
ٔ���ش واقع نجا�اتي الجمیل!!

#تلويح:.
لم �كن غیابك م�سٔاوً� كما ظن�ت!!....فقط خسرت شركات الإتصال ٔ�ر�ح مكالماتنا الطوی� الباهظة!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



عندما ��طلق فعل المحبة �لى الطیب وال�ساء من حطام هذه ا�نیا الزائل كان المقصود بذ� هم ح�ً 
الر�ال لورود ذ�ر ال�ساء مجرداً وصريحاً والشواهد ٔ�یضاً تؤكد محبة الر�ال العظيمة �لعطور الفوا�ة 

وال�ساء الحس�ناوات وفق قانون الفطرة ال�شریه الخالص

ربما لهذا یعد ٔ��ر العطر �بيراً �لى الر�ال، ف�فٔضل ما یقدم لهم من هدا� هي العطور، ؤ�كثر ما ید�لون 
به ٔ�نفسهم هو العطر، ؤ�شد ما يهيمون به ولعاً إلى �انبه ال�ساء وربما الس�یارات!!!

ؤ�ن أ�مر ٔ�صبح معلوماً وعمیقاً حتى في ثقاف�نا �ج�عیة نجد ٔ�ن مراسم الزواج �علاقة مقدسة طرفها 
الر�ل اش�تملت �لى جزء ٔ�ساسي یعرف «بدق الريحة» �ضرورة واجب توفرها ضمن مس�تلزمات 

العروس ٔ�ن العلاقة الزوج�ة تفرض �ليها ٔ�ن تبدو في ٔ�جمل صورة حتى �لى صعید ما ی��عث عنها من 
روائح.

و�لیه تحرص «العروس» -التي س��حول ش��اً فش��اً إلى مجرد زو�ة- تحرص في كل مرا�ل ح�اتها 
الزوج�ة �لى قيمة الطیب والتطیب عساها تبلغ در�ة قصوى في اس�تحسان زو�ا وم�� القلبي لها 

دخولاً من �ب ما تهفو � النفس ال�شریة �لفطرة كم ٔ�سلف�ا.

�ا وجب توفر كل مظاهر وتفاصیل النظافة العامة والشخصیة لإنجاح الزواج والحرص �لى ٔ�ن یفوح 
الطیب من جمیع �تجاهات، بما في ذ� الغرف والزوا� �بر أ�نواع ا�تلفة من «البخور» ا�ي یعبق 

في أ�جواء، مشيراً لرقي ونظافة صاح�ة ا�ار.

إلى �انب ذ�، تعلمنا ج�لاً بعد ج�ل �یف نجعل ٔ�نفس�نا رائحة طیبة مس�تحبة ومميزة، �س�تعين في 
ذ� «��لبان» وما �لى ش�كلته وحتى بمعجون أ�س�نان والمر�بات الطبیة المتخصصة.

ٔ�سوق كل هذا بجرٔ�ة ووضوح ٔ�صل �ل�د ا�ي يمك�ني من توج�ه سؤال م�اشر وهام �لر�ال «ما هو 
دوركم في �شر ثقافة هذا الطیب �لى مس�توى ح�ا�كم الزوج�ة؟!»، وما هو المقابل الطبیعي ا�ي 

تقومون به من سلوك �اراة اجتهاد زو�ا�كم في ش�نٔ الطیب هذا؟!

الس�ب المباشر وراء ت� ال�ساؤلات ٔ�ننا كزو�ات �تمتع �كامل فطرتنا الإ�سانیة السليمة التي تنفر من 
القذارة والنتانة وتمیل �لجمال والنظافة في كل شيء، نف�قد ٔ�ح�اً� لر�ال یقدرون إ�سانی��ا وتعاني بعض 
م�ا من �ون زو�ا یبحث عن كامل حقه في توفرها رهن إشارته �كامل زی�تها وطیبها �الما شاء، دون 

ٔ�ن �كترث �لعنایة بنظاف�ه الشخصیة ٔ�و یوّفر لها بعض الطیب المحبب وهو یعرض �ليها نفسه ورجولته.
ٔ�ح�اً�.. ی�تئ ر�ل ما زوج�ه دون اس�تحمام وهو ٔ�شعث ٔ��بر تفوح م�ه رائحة التبغ والعرق وربما الخمر 

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

الطيب وال�ساء!



والعیاذ ��، ٔ�نه ب�ساطة یعتقد مخطئاً ٔ�ن التطیب هو واجب المرٔ�ة وحق الر�ل، ولا یعنیه مزاج 
زوج�ه الخاص ولا شعورها �لرا�ة والسكن الحميم ا�ي یترتب ربما �لى اس�ت�شاقها لعطر لطیف یضوع 

من ج�باته �شریك ح�اة ٔ�لزمه الله ٕ�ش�باع كل �ا�اتها النفس�یة والإ�سانیة.

إنني ٔ�تضامن �راً مع كل ال�ساء اللائي ینفرن من ٔ�زوا�ن و�ر�ن في التقرب منهم عبئاً ثق�لاً يجثم �لى 
صدورهن ؤ�نفاسهن ٔ�ن ٔ�زوا�ن ب�ساطة �تمتعون بعقول م��لفة ومفاهيم رجعیة لا یعنيها كثيراً السعي 

ٔ�و �جتهاد في س��ل نیل رضا زو�اتهن ٔ�و الظهور ٔ�ما�ن بمظهر محبب �ش�تهیه النفس، إذ لا یعنیه 
ٔ�كثر من إش�باع رغبته العمیاء الهو�اء ا�بهيمیة التي لا تمت �لروما�س�یة وا�وق ولا حتى ا��ن بص�.

�لمقابل إنني �لى ثقة من ٔ�ن هناك ر�الاً م�قفين ومدركين یتقون الله في زو�اتهن والحمد الله يحفظون 
المعروف ویقدسون حميمیة و�ذوبة العلاقة الزوج�ة، لا �رتبط ذ� بمس�توى التعليم ولا �لب��ة 

�ج�عیة ولا معدل الثقافة بقدر ارتباطه �لإيمان والقرب من الله والفطرة السليمة ٔ�و ل�س النظافة من 
الإيمان؟!

#تلويح:
یعذبني عطرك.. یصرخ في و�ه ح�یني إلیك...ٔ�مام �ذابه ٔ�ش�تاق � ٔ�كثر !!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



مدفو�ةً بهوس أ�مومه الفطري, ٔ�جري فى جمیع أ�تجاهات سعیاً وراء الإمكانیات التي توفر ٔ�بنائي 
�اضراً ومس�تق�لاً �مٓ�اً ومريحاً.هذا الهوس ا�ي لا تجدي معه �دئات الصبر ولا الإع�د �لى ا�خٓر 

ف�حن مسكو�ت �لقلق �ليهم في ما بعد رح�لنا الوارد في كل سا�ه. وتجدني ٔ��یده من ٔ�ن معظم 
أ��ات قد طافت بخواطرهن الحانیه مشاهد ا�لحظات العصیبه التي قد تمر ب�بٔنائهن لو �دث و�انقت 

كف م� الموت ٔ�روا�ن لا قدر الله.

وتجدني ٔ�ح�اً� ٔ�ضحك �لى نفسي مس�تغفرة من بين دموعي الغز�ره المنهمره �الما دار في ذهني ذ� 
الس��اریو المفزع لردود افعال كل وا�د منهم فى ت� ا�لحظه العصیبه من عمر الزمان التي �ك�ب فيها 

�ليهم الیتم من بعدي....اراهم یتجولون فى سرادق العزاء...�س�تدرون عطف الجموع...وال�ساء يمصمصن 
شفاههن إشفاقاً �ليهم ...وهم لا یدر�ون ابعاد الحدث ولا یعلمون اى م�قلب ینقلبون . ثم ٔ�بدٔ� �رغمي 

–بعد ان ٔ�عزي نفسي فى فقدي وات�لمٔ لمصاب ٔ�هلي ؤ�بنائي-ٔ��ساءل عن ٔ�كثر الناس ٔ�هلیة 
�كفا�تهم...ؤ�بدٔ� فى تصنیف من حولي �شفاف�ه مطلقه...فهذا �ير مس�ئول وهذا قاسي القلب وهذا 

عصبي المزاج وت�-وهي في الغالب ٔ�مي- قد �شكل العنایه بهم رغم ثقتي فى إ�ادتها التامه لها المذید من 
أ�عباء �ليها وهي في هذا السن وبعد كل ت� المعا�ة مع المرض والحیاة.

وبعد ٔ�ن ٔ��نهد ؤ�س�تعيز من الرجيم ؤ�عود لر�اب اللإيمان �� وقضائه ...ٔ�بدٔ� في البحث عما يجعلني 
ٔ�كثر إطمئناً� �ليهم...., ؤ�ك�شف ٔ�نهم لا يحتاجون فقط �لمال الوفير ولا الحنان ا�افق ولا الر�ایه المميزه 

ولا الحب الك�ير ولا �هل والعزوه...,إنهم يحتاجون دائماً...فى وجودي او �دمه ..الى...(وطن).
و�ال الوطن ا�نٓ لا �رضي تطلعات ٔ�مومتي ولا يهدئ روع مخاوف ...�اضر� ف�ه �ير سعید 

ومس�تق�لنا �ير واضح..,ٔ�جساد� ف�ه منهكه ,وعقولنا مجهده, ؤ��لام�ا موؤده ,ؤ�رواح�ا محبطه.
لم نعد نلوذ ببعضنا البعض ولا نحتمي بعلاقاتنا ��سانیه من �در الحیاة ٔ�ننا م�شغلون جمیعاً �لر�ض 

وراء سراب المصالح الشخصیه ولم یعد �ینا الوقت ا�كافي لغير ذ�.

لا �كترث...لا نتعاطف...لا نتعاون....لیضیع (الوطن) المسكين بين مطرقة الجشع وس�ندان الفقر ولا يجد 
م�ا في الحالتين سوى ا�لعنات التي �ك�لها � وهو فى أ�ساس لا ید � فى شيء.

إذن...مطلوب (وطن)....�مٓن ومس�تقر وقوي وم�تج ونظیف و(�زیه) لنتركه �ركةً ٔ�بنائنا ونموت ونحن 
مطمئنين �ليهم ب�� یتولا� الله �رحمته هناك.

مطلوب (وطن)...م�طور وراقي وغني وم�علم وصحیح البدن...�يمنح صغار� كل ما لم �تمكن من م�حهم 
إ�ه فكان هو �لى قدر المس�ئولیه وعوضهم عن حرمانهم ب�فٔضل مما كان.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

مطلوب...وطن!!!



مطلوب(وطن) ...یتلاءم مع زمانهم ا�ي و��هم � وهو �ير زماننا ....وطن ٔ�كثر رق�اً وتحضراً ور�اءاً 
و�اف�ةً و�لماً ومعرفه....وطن ٔ�كثر إلتزاماً وعفةً ووضو�اً وصدقاً و�شاطاً ...وطن ٔ�جمل صورةً ؤ��ذب 

صوً� ؤ�نقى ضميراً وإطیب �ساً.

نحن لا نم� ما نتركه لهم سوى (الستر) وا�ى ٔ�صبح �دراً في هذا الزمن ا�یف الموبوء �لمس�ت�دات 
المدهشه والمحزنه والمرارات المتلاحقه والخوف ا�كامن فى ثنا� ��م.

فهل لنا ولهم بوطن لا �رسمه فقط في خ�النا او �ك�به شعراً ؤ�شواق؟....هل لنا بوطن نحبه ويحبنا 
و�شعر تجاهه �لإن�ء والولاء دون تذمر او ح�ق او غب��ه؟

مطلوب(وطن)......شاسع ؤ�خضر و�ادل ومفهوم!!!

#تلويح:
ٔ�خشى ما ٔ�خشاه ٔ�ن �رث ٔ�بنائي الهجره !

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



او�اعي تت�دد.. �تمدد.. وصدى الحزن في قلبي یتردد، ما لهذا الشجن لا یبارحني؟ لا يملني؟ لا یبحث 
عن س��ل �خٓر �ير دربي؟ هل و�ت من رحم التباريح والخزلان؟ ٔ�م ٔ�ن رهافة ا�كاتب الموبوء �ش�بق 

�لامه ا�ا�لیة ب�بٔعادها الخارج�ة ؤ��رها الواضح �لى كلماته  الك�ابة �س�تدعي ا�وران المه� في ف� �
وح�اته؟!!

ثمة ٔ�و�اع لا �ك�ب.. ولا تقال.. �س�ت� ��ترارها و�دانیاً، ؤ�ننا نمارس سادیة بغیضة �لى ٔ�رو�ا�! 
ف�عض الحزن- والحق یقال- ممتع ون��ل، يمن�ك ما یلزم لتكتمل ا�سان��ك في زمن عز ف�ه تصالح الفرد م�ا 

مع ا�سان��ه �لى ملء من الضنك.

فالحیاة الضرورة تتعمد ان تبق�نا عبیداً راز�ين تحت وط�ةٔ الغف�! �ر�ض وراءها لاهثين، وتتوقف ح�ناً 
عن كثب، حتى اذا ما ظننا اننا قد بلغنا �ا�تها ونلناها، مدت لسانها ساخرة و�اودت الر�ض من 

�دید بعیداً عن تطلعاتنا وا�لام�ا وسعادتنا الوهمیة.

والمدهش في أ�مر اننا لا نتعظ! ولا نعي ا�رس، ولا نحتاط! ف��د� نعود �لر�ض وراءها دائماً، دون 
ان �س�توعب ابداً درسها الواضح في �ونها س�تظل ابداً تلهو بنا و�سخر من سذاج�نا كلما اعتقد� ان 

�مكاننا یوماً ان ننالها.. ان نحوز رضاها ، ان �س�تمتع بو�ها الضا�ك ابداً، ان نبلغ ذروة عطائها و�ر�ا!!
هي الحیاة، م�ذ كانت ا�نیا، مقهاً �بير یعج �لحضور، رائحة (البن) تحرضك �لى اعتدال مزا�ك، ولكن 

الضجیج الصاخب یدفعك لتبارح مقعدك �ركاً ف��انك أ�ول �لى طاو� أ�سى �رمقك في صمت. 
ومرارة القهوة بدا�� �سلم �شوتك الكبرى لبرودة المكان وتب� الحاضر�ن!!

كنت كلما داهمني وجعي، �ش�ب�ت �مل التغیير، ودعوت الله �راً ان یداوي جرا� �لحب!! �سك�ني 
– فطرً�- اعتقاد �ازم �ن الحب هو طب�ب القلوب المكلومة وأ��لام المكسورة والصدق الجريح!! 

وان لا عزاء للإ�سان إلا الإ�سان، �لى ٔ�ن �كون قادراً �لى التجرد، و الصبر، وتقوى الله!! كل شيء 
�كتمل �لتقوى، فمن لا يخشى الله لا يخشى الناس، ولا يخشى اتبا�ه لش�یطان نفسه أ�مارة �لسوء.

بید ٔ�نه ل�س ثمة �خٓر قادر �لى العطاء وفق معطیات الروا�ت العربیة ؤ�شعار (�زار ق�اني) الوردیة! 
ولكن! من یق�عني بذ�؟ �یف اخضع نفسي لمنطق الحیاة؟ �یف اس�سلم �لحقائق الواضحة �ون 

الإ�سان لا يم� الإيمان ا�كافي لیؤ�ر �خٓر �لى نفسه؟!! لم نعد في زمن الص�ابي، ولا یترفق اح�ابنا ابداً 
بقوار�ر مشاعر� البراقة ولا يملكون القدرة ا�كاف�ة �لى مداواة جراح�ا، �یف لا وهم كانوا دائماً ذ� 

النصل الحاد ا�ي ادمت قلوبنا؟!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

ا��داوي �ا��حباب



ان القاتل ا�ي لا یندم �كرر فعلته، والق�یل ا�ي لا يموت یدمن دور الضحیة،و ب�نهما �كتمل الفصول 
الم�سٔاویة لجريمة ق�ل ظن فيها القاتل انه �رئ ویظن فيها الق�یل ٔ�نه م�ت!! و�لعجب الموت �ين تموت 

الشعور، فلا الندم یوقظ أ�ول ، ولا یعي أ��ير ا�رس!!

ان القاتل ا�ي لا یندم �كرر فعلته، والق�یل ا�ي لا يموت یدمن دور الضحیة،و ب�نهما �كتمل الفصول 
الم�سٔاویة لجريمة ق�ل ظن فيها القاتل انه �رئ ویظن فيها الق�یل ٔ�نه م�ت!! و�لعجب الموت �ين تموت 

الشعور، فلا الندم یوقظ أ�ول ، ولا یعي أ��ير ا�رس!!

ٔ�و�اعي الیوم مبهمة!.. ولغتي تمعن في الغموض، كل هذا ٔ�ن ٔ�وضاعي الراهنة یلفها الضباب، لا ٔ�فهم ما 
یدور حولي ..ما يجول بذهنك، ما يحدث �لى الضفة أ�خرى من نهر و�د لم �كتمل، كت��ه لي یوماً �لى 

ورق أ�مل، و�رته بتوق�ع العهد ٔ�مام الله، ثم �كصت بغتة عن و�د التداوي، و�ركتني لجرا�ك ! انها 
لا �ش�به كل جراح الماضي، ولا تنزف دماً ، ولكنها تنزف �يرة و�ذلاً� وهوان.

جرح الكرامة �ا�ر.. ومؤلم.. ودائم!! جرح القلب لا �شفى، ولكن القلب قد ی�سى، بید ان العقل لا 
ی�سى، تلاحقة ا��ر�ت �لقلق والندم والشوق والتوق، وفي خضم ذ� نظل �لى صراعنا �زلي بين 
قيمتي ال�سامح والث�رٔ، أ�ولى تمن�ك شعوراً ن��لاً �لرضا والقرب من الله وقد تعید ل�خٓر بعض نبض 
ضميره، ولكنها تبق�ك �لى ح�قك ا�ي یق�ات من اعماقك وینكسر بدا�� شيء لا يمكن اصلا�ه.. 

والثانیة �ريح نفسك من عبق الحنق، ولكنها �س� كلیاً ل�م الی�سٔ من اي امل: في الشفاء!!

ٔ�� الیوم مریضة ، �ار �طباء في �شخیص او�اعي و�لا�ا، همس ا�دهم في اذني ( لا دواء � 
�ینا، لا عقاقير طبیة تصلح ش�نٔ رو�ك الواهنة، انص�ك �لتداوي �ٔ�عشاب!) هكذا �رى الحكماء، 

ٔ�ما المقربين ف�ظنون ان في الصبر والسلوى شفاء، و�دي التي ادرك ان شفائي بیدیك وان جرا� 
واحزاني واو�اعي لا تتداوى إلا بـ(�لاح�اب)!

# تلويح:
ٔ���ش في ظلمة .. ؤ�نت صبا�

إنت طب�بي .. ٔ�موت بجرا�!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



تحدثني عن الظلم...عن تبعاته وموبقاته وملامحه الواضحه في �ردي ا�تمعات وفساد أ�مم ...تحدثني 
�دیث العارفين..ؤ�� ٔ�نصت الیك صاغرة ب�ٔ�بهار وإعجاب...ؤ�نني  ٔ�لمح ف�ك (عمر �ن عبد العز�ز ) 
يم�شق �د� القاطع ويمشي بين الناس فلا یعد في أ�مة مسكين ٔ�و صاحب �ا�ه ٔ�و مغبون توسد 

ح�قه و�م ودمع القهر فى عی��ه!!
وكم لحدیثك من �لاوه و�لیه طلاوه...�س�بغ �لیه المنطق والموضوعیه و�زینه ب�سٔلوبك الجاذب ولغتك 
الرف�عه...تضفي �لى صوتك ت� الحماسة المؤ�ره وتصرعنا �كار�زماك الشهيره فلا نم� سوى الإس�تمتاع 

والإق�ناع والت�یٔید وربما الهتاف ٔ�فكارك البراقه وشخصیتك الفخيمه!
نحن �س�یدي عبید فى بلاط �لالتك الفخيم...تحكمنا �سطوة �لمك الغز�ر وذكاءك المتقد وفراس�تك 

و�یاس�تك و�برتك الواسعه في قراءة الوجوه وأ�فكار!
�� ٔ�مام قام�ك الإ�سانیة  إنها جمیعاً من دواعي فخارك وإعتدادك ؤ�س�باب شعور� ا�ائم ��ونیة والض�
المتحضرة المدیده..؛ ف��د� دائماً م�قاد�ن وراءك...�سلمك ق�ادة ٔ�رواح�ا وو�داننا ؤ�ذهاننا �كل ثقة 

وإ�ترام. �یف لا ونحن ماف�ئنا �ك�شف بعد نظرك وحكمتك في كل أ�مور؟!!
كل السوابق حسمت لصالحك...وكل ت��وءاتك �ءت �لصدق..وكل توقاعتك �اءت كما هي حتى لم 

یعد �ینا ٔ�دنى شك في ٔ�نك أ�فضل وأ�نبل!!
عیوننا تتعامى عن م�اق�ك...ونجمع كل المحاسن لنضعها عند قدم�ك،..لاشيء یوازى رضاك عنا 

وإصطفاءك لنا...ولا سعادة تضاهى إن�ء� � وقربنا م�ك ودخولنا فى حماك.
فهل كان كل ذ� محض إد�اء م�ك ومحض سذا�ة م�ا؟

هل كان المغرضون �لى حق �ين ٔ�كدوا لنا یوماً ٔ�نك ش�یطان في ثوب ملاك؟.
تحدثني عن الظلم ؤ�� ٔ�بصم �لى كل ماتقو� �لعشره...ٔ�سرح معك بخیالى الواسع ا�ي ٔ��اني ٔ�بداً 
م�ه...ؤ�رى بعين الوهم كم ٔ�نت رائع وموضوعي وعمیق وحكيم وخ�ير إستراتیجي في كافة الشؤون..

ولكن �نٓ لي الیوم ٔ�ن ٔ�س�ٔ�...هل تعد القسوة ظلم؟..وهل ید�ل الت�اهل والحرمان وجرح الحب�ب 
ضمن ٔ�شكا�؟ٔ�م ٔ�ن لظلمك لي و�ه �خٓر؟!!

الحق�قة �س�یدي :(ٔ�� شف�ه �س ظالمين كتير...�س إنتا ٔ�ظلم من ظلم)!!!

#تلويح:
�دل الطبیعه جعل...جور الحب�ب مسموح

ٔ�� بهدي لیك الحب...حب من فؤاد مجروح
حب الشحیح �لمال...حب الجبان �لروح

عدل الطبيعة!!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



من المؤكد ٔ�ن «ا�وق» والتعامل الراقي وا�لباقة موهبة ر�نیة، وهذا ما توصلت � �لمیاً بعد العدید من 
المواقف والمفارقات الیوم�ة، فا�تهذیب والسلوك الإ�ساني الجمیل لم یعودا مرتبطين �لب��ة وشكل التربیة 

وأ�صل الطیب فحسب، ولكنهما ٔ�صب�ا نعمة من نعم الله يمنحها لمن �شاء وینزعها عمن �شاء بقدرته 
تعالى.

فإذا كنت یوماً تقف في صف من الصفوف الك�يرة في ح�اتنا- �صف �هر�ء ا�فع المقدم- م�لاً(وشالتك 
الهاشمیة) فقررت ٔ�ن ت��ازل عن دورك لس�یدة رٔ��تها تقف بعیداً في �يرة من ٔ�مرها، فاس�تعد ٔ�ولاً لسماع 

ما لا �رضیك من ٔ�فراد الصف. فس��دٔ� بعضهم �لتذمر و�ح�یاج وقد �ك�ل � بعضهم السب 
وا�لعنات، فإذا كان هذا كله لا یعنیك �لى اعتبار إنك ر�ل «ج�تل» �رید ٔ�ن تتصرف بلباقة مع هذه 
الس�یدة «المسك�نة» فا�لم ٔ�نها قد ت�ٔ�ذ دورك هذا دون ٔ�ن تبادرك �لشكر ٔ�و تب�سم في و�ك ؤ�نه 
حق فطري لها، �لإضافة إلى اح�ل ٔ�ن تنادي رف�قتها لتلحق بها وتنجز �متها بدورها دون ٔ�ن یعنيها 

مدى إحرا�ك ولا ما تعرضت وس��عرض � ممن وراءك، ثم تذهب الاث��ان إلى �ال س��لهما وتتركانك 
تعض ٔ�صابع الندم وتنزوي خجلاً وتقسم - ب��ك وبين نفسك- �لى ٔ�لا تعود لمثل هذا التصرف أ�حمق.. 

(وم�عول ٔ�بوها شهامة).

وإذا كنت تقود س�یارتك في شارع أ�سفلت و�اولت ا�خول إلى الإتجاه المعا�س ف��كٔد إنك س�ت��ظر 
طویلاً حتى تجد من یتوقف و�سمح � �لمرور ب�� تنطلق ٔ�صوات أ�بواق من �لفه اح��ا�اً �لى ما 
قدمه � من مسا�دة، ؤ�تمنى بعدها ٔ�ن �رفع � یدك بتحیة شكر وتقد�ر حتى لا یندب حظه ٔ�نك لم 
تضع اعتباراً لخدم�ه (الجلی�) و�ركته یتلقى السخط و�ده �ر�ة تدفعه ليردد ب��ه وبين نفسه (م�عول 

ٔ�بوها شهامة).

وإذا ضللت یوماً طریقك.. ولم تعرف �یف تصل لعنوان معين لم �كن وصفه دق�قاً، وقررت ٔ��يراً ٔ�ن 
�س�لٔ ٔ��د المارة ٔ�و القا�د�ن فه� نفسك �تلف ٔ�سالیب الرد، فمنهم من �رد �لیك بقرف و�راهیة و�كاد 
یبصق �لى و�ك وهو يهز رٔ�سه �لامة الجهل بما �س�لٔ عنه.. ومنهم من یلقي �لیك العدید من أ�س�ئ� 

«�س�تخباراتیة» ؤ�نه �شك في س�ب قدومك لهذا العنوان.. ومنهم والحمد � من �رحمك ربك به 
ف�ت�سم في و�ك ويمعن في توجيهك حتي ٔ�نه - ٔ�ح�اً�- یصحبك إلى ح�ث �رید.. ولا ت�سى ٔ�ن تدعو � 

�لعاف�ة وتبذل � الشكر الجزیل ٔ�نه قد �كون ٔ�ر��ٔ مشواراً �ماً ٔ��ل عی��ك، ٔ�و ت�خٔر عن العودة 
�لمنزل، ٔ�و �يرّ خط سيرة من �ب ا�وق، والشهامة.

ا��وق.. من فوق

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وإذا تعطلت س�یارتك فج�ةٔ، ؤ�نت في عج� من ٔ�مرك، ولا وقت �یك لاس�تد�اء «المیكانیكي» ٔ�نها 
ب�ساطة محتا�ة «دفرة» فلا تعتمد كثيراً �لى شهامة المارة وذوقهم ولا ت��ظر ٔ�ن یبادر العدید منهم (زي 
زمان) لیتطوعوا بمعاونتك ویظلون معك حتى یدور محرك عربتك �سلام، ؤ��لم ٔ�ن العدید�ن س�يمرون 

بك دون ٔ�ن یعنيهم ٔ�مرك ٔ�و ینظرون نحوك، وقد تضطر مرغماً لاس�ت�داء معاو�تهم ب�سو� لهم وقد 
یقومون بذ� �لى مضض �قائق معدودات ثم يمضون لحال س��لهم ق�ل ٔ�ن یدور محرك الس�یارة، ٔ�و 

ن عربتك وتتر�ها مكانها حتى  یعتذرون � بذریعة ٔ�نهم �لى عج� من ٔ�مرهم ول�س ٔ�مامك سوى ٔ�ن تؤمِّ
تذهب وتعود بمختص ومعاونين مدفوعي أ�جر بعیداً عن.. الشهامة. والعدید من أ�م�� التي تؤكد لنا 
�راجع مفهوم ا�وق وا�كلمة الطیبة وانت�ار الشهامة �لى ٔ�عتاب اللام�الاة لا س�� في المر�بات العامة، 

وكلها �ٔ��ير تصب في إتجاه وا�د هو إننا لٔ�سف فقد� الك�ير من ميزاتنا القديمة �شعب سوداني �ريم 
تحوّل بقدرة الفقر إلى شعب لئيم.

# تلويح:
كان مالى ٔ�� مالى بیه؟؟!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



معا�تي الكبرى مع و�داني ٔ�نني ٔ�حب الحب �اته!..فلم �كن یعن�ني – ٔ��م كان الحب �سقفٍ مف�وح – 
التفاصیل الشخصیه �لمحبوب بقدر ما كانت تعن�ني أ��اني التي تذ�رني به ؤ�راه في كلماتها ؤ�لحانها 

الشجیه..., لم �كن يهمني راتبه او وظیف�ه او مس�تواه الإج�عي ٔ�و در�اته العلمیه..., بل لم �كن یعن�ني 
ٔ�صلاً مدى �لمه بحبي � او إعجابي به – فالحق�قه انه لم �كن سوى إعجاب وهو ما إك�شف�اه لاحقاً بعد 

ٔ�ن إخ�بر� ٔ�نوا�اً �دیده من الحب ٔ�نبلها حب أ�بناء – فقد كنت ولا زلت �لى إعتقادٍ �ازم ب�نٔ الحب 
يحلو �لمعا�ة والشوق والغیاب والحيره.

إنني قطعاً لست مازوش�یه ٔ�ت�ذ بتعذیب ذاتي, ولكن الحرمان في الحب و�ده هو ا�ي ٔ�خرج لنا ٔ�عظم 
القصائد وا�طوطات أ�دبیه النادره وأ�غنیات الخا�ه...وهو و�ده ا�ي دفعنا لإك�شاف مواهبنا 

والتعرف �لى قدرتنا الحق�ق�ه �لى الصبر ٔ�و الإصرار في التعلق بحكایة الحب العظيم ا�ى نع�شه.

وحكایتي مع الغیاب �س�تحق ٔ�ن �روى...فلم یبك�ني یوماً م��, م�ذ طفولتي البا�ره ؤ�� ٔ��كي بدافع 
الغیاب وملحقاته..لم ٔ��ن ٔ�حب غیاب ٔ�مي عن المنزل بذهابها الى العمل رغم إم�ناني العظيم لعملها ا�ي 

إس�تعانت به �لى تهیئة ح�اة �ريمه ٔ��لنا قدر الإمكان.., كما لم ٔ��ن ٔ�حب غیاب �دتي عن المنزل �س�ب 
ز�رتها لإ�دى الخالات ٔ�نني ح�ً س�قٔضي لیلتي دون حكایه ممتعه �ش�ذ خ�الي الغض بت� الصور 
الخراف�ه الش�یقه..., وهو ا�ى جعلني لا ٔ�قوى لاحقاً �لى غیابي عن المك�بات والك�ب لا س�� ت� 

الصغيره التي تعرف �ك�ب الجیب ولكم ٔ�ن تعلموا ٔ�نني لم ٔ��ن ٔ�حتمل غیاب (ر�ل المس�تحیل) ا�ي كان 
يمثل عندى ذ� الحب�ب النادر �لقدر ا�ي جعلني ٔ��ار طویلاً من رف�ق�ه وح�ی��ه (منى توف�ق) ولم 
�س�تطع كل هذه الس�نوات ٔ�ن تق�عني ب�نٔه لا یتعدى �ونه شخصیه وهمیه من بنات ٔ�فكار ا�كاتب (ن��ل 
فاروق ) ف��دوني لا زلت ٔ�منى نفسي یوماً بلقائه �لى إعتبار ٔ�نه لا �زال فى ر�لته الطوی� الى سهول 

(س�یبر�) وس�یعود ح�ً فهذا لا یعدو �ونه بعض الغیاب.

إننى الیوم ٔ�فكر �دً� فى غیابى عنكم!!...رغم ٔ�نه الفعل الوح�د ا�ي لم ٔ�قو �لیه طوال العامين 
السابقين..ف��دوني كلما م�یت نفسي ب�ٔ�ازةٍ قصيره ٔ�عود ف�ٔ�رك بعض المواضیع المك�وبه �ى سكر�ریة 

التحر�ر من �ب الإح�یاط حتى لا �شعرون بغیابي ٔ�و يحدث بعض الخلل فى الشكل الثابت لصحیف�نا 
الحب��ه التي بدٔ�� ر�لتنا معها م�ذ الیوم أ�ول �لت�سٔ�س ول�س الصدور �سا�دني فى ذ� الطبیعه المرنه 

للإند�ح التي لا �س�تدعي ملاحقة أ��داث �لى السا�ه الس�یاس�یه بقدر ما یعنيها واقعكم ا�ا�لي 
الإج�عي.

تراجيديا الغياب!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



إذن..لا �زال الغیاب عقدتي الك�يره...لا اقوى �لیه ولا ٔ�حتم�.. ولم یتغير إنفعالي به م�ذ صباي البا�ر رغم 
الس�نوات التي �راكمت �لى عمري نضو�اً و��اً وموضوعیه...فلا تغیبوا عني...ولا �سمحوا لي �لغیاب 

ف�ؤ�ا�ه لا تبرٔ�...وغصته فى الحلق لا �زول.
ولا تمتهنوه یوماً..لا تمارسوه �لى ٔ�ح�ا�كم...لا تعقدوا معه هدنه �ما كانت المغر�ت...فالغیاب بدافع السفر 

والإ�تراب سعیاً وراء المال لن �شتري ا�لحظات الغالیه التي فاتتكم بين دفء أ�هل والوطن...‘ والغیاب 
بدافع الهجر ظلم لكم ول�خٓر�ن...وغیابي المفروض ٔ�ح�اً� �واعي الإح��اب لم ولن �كون سهلاً �لى 

�اطري وتفاصیلي الیوم�ه التي �یفتها �لى ضوء لقائي الراتب �كم...و�لینا فى غمرة الغیاب ٔ�ن نتذ�ر 
مودتنا وتعلق�ا ببعضنا البعض.

و� ٔ�يها الغائبين �واع الهجرة ٔ�و تلقي العلم ٔ�و العلاج او حتى الس�یا�ة....هناك من ی��ظركم �لى جمر 
الشوق وأ�م�یات الطیبة...هو مولع �كم ولكم ٔ��ركم البالغ فى ح�اته ویدعوا لكم بظهر الغیب...فلا تمعنوا في 

البعد والغیاب حتى لا یباغتنا الموت س�ید الغیاب أ�بدي ونحن لا �زال �لى �افة ا�لهفة والجوى.. 
عودوا في كل �ين... وإن لم �شعروا بذ� الغیاب الحز�ن

#تلويح:
غیب وتعال...تلقا� نحنا �� نحنا

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



تتقاذفني العدید من أ�فكار الجد�ره �لك�ابه....بعضها خطر لي مؤخراً و�خر إقتر�ه بعض أ�صدقاء 
ا��ن لا زالوا مؤم�ين ب�نٔنا صوتهم ولسان �الهم!! و�رغم �زاحم أ�فكار �لى ٔ�عتاب ذا�رتي وتجمع ا�كلمات 

�لى س�نة قلمى إلا ٔ�ن العجز هو س�ید الموقف.
فلماذا لا ٔ�قوى �لى الإند�ح؟...و�یف يمك�ني ٔ�ن ٔ�عید لواقعي ا�ا�لي التوازن المطلوب لترسو ٔ�فكاري 
�لى �ر الوضوح والموضوعیه ف�سهل �لى قلمي ٔ�مر الإ�س�یاب �املاً عبارات ذات قيمه ؤ�بعاد تصلح 

�لقراءه وتعبر عن الك�ير�ن ممن يحرصون �لى م�ابعتنا مق�طعين من قوتهم الیومي ثمن هذه أ�فكار 
وا�كلمات؟!

هو الضباب كما �سمونه...یغلف رو� بغلا�رق�قه من القلق والخوف والحيره...ویعطل حركة السير 
دا�ل ذهني و�اطري فلا �كون أ�مور �لیة كما يجب ولا البوح ممك�اً كالمعتاد ولا شهیة الك�ابه صادقه 

وحماس�یه م�لما ٔ�فضلها.

فلماذا ٔ��تها (الفكره) الحا�ره تضلين الطریق لمعانقة عیون القراء (�كره)؟..ولماذا تنك�ين بدا�لي جراح 
العجز والنكوص و�رغمی�ني �لى التعا�ش مع الك�ن والتراجع ولعثمة الحروف؟

إن الحیاة دون كتابه لا �س�تقيم...والك�ابه دون صدق لا تصلح �لقرٔ�ه...والقراءه دون إ�ترام ٔ�فكار 
ا�كاتب ضیاع �لزمن وإهدار �لطاقات ا�هنیه التي لا تف�د صاحبها ا�كاتب ولا صدیقها المتلقي!

�ير ٔ�نى مرغمة �لى رص ا�كلمات فوق أ�وراق والزج بها الى ج�ود القسم الفنى ا�هولون لیخرجونها الى 
النور فى �� زاهیه كل صباح إس�تعداداً �لقائنا الراتب ا�ى جمع بی��ا دون م�اشره وكفل لنا المودة 

والإ�ترام ا�كاملين من �لى البعد.

لم تعد الك�ابه مجرد موهبه او هوایه او م�عه او وس�ی� لإخراج مك�و�ت ٔ�نفس�نا فحسب...لقد خرجت 
من إطار� الخاص ود�لت إطاركم العام ٔ�نها ٔ�صبحت �ن��ا الحیاتیه التي نق�ات منها رغم حرصنا �لى 
ال�ش�ث �لخیط الرف�ع مابين الخاص والعام لنتمتع �كامل الواقعیه والموضوعیه والإحساس ق�اساً �لى 
واقعنا ا�ا�لي وظروف�ا الإ�سانیه التي تجمع بی��ا جمیعاً �لى مختلف ف�اتنا وسماتنا وق�ا�اتنا وتصاریف 

زماننا وظروف�ا الحیاتیه الیوم�ه.

أف��ر حائره!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ف�نٔ كانت الك�ابه �س�تعصى �لىّ الیوم فما ذ� مني ولك�ه من مزا� وضعفي ال�شري....فالقضا� المل�ه 
كثيره...ولكني مرهقه ومنهكه ومعت� المزاج ومضطربة الخاطر وحزینه.

وأ�س�باب التي قادتني �� كثيره...تلف�وا حولكم تجدوها فى كل إتجاه, ؤ�جزم ٔ�ن �دید�ن م�كم یقاسموني 
هذه الحا� من إنعدام التوازن والحيره ٔ�ن (الجرح )لا بد �امعنا ومو�د صفوف�ا.بید ٔ�ن لمشكلتي و�ه 
�اطفي لا يمكن فص� عن أ�وضاع الس�یاس�یه والإق�صادیه...فالعاطفه ٔ�مر �ارج عن إرادتنا...ولا ٔ��لم 

�یف �س��كر �لىّ الك�ير�ن الك�ابه فى ش�نٔ �خٓر �دا المعا�ة والغلاء وإرتفاع أ�سعار وتململ الناس 
دا�ل �لودها...فكل ذ� �لضروره لا یوقف عج� الحیاة عن ا�وران ولا يمنع قلوبنا عن الخفقان 

...والش�نٔ العاطفي ل�س �لضروره حكایة حب �امحه بين طرفين ٔ��دهما ر�ل وا�خٓر 
إمرٔ�ه...فالعواطف �نمو �یفما إتفق بين بني ال�شر ؤ�ح�اً� ید�ل طرف �لث فى القضیه ٔ�ن عواطف�ا 
�ربطنا ٔ�ح�اً� حتى مع الجماد �ا تجد ٔ��دهم يحب س�یارته ٔ�كثر من زوج�ه!! ربما ٔ�نها ته� � س�بل 

الرا�ه ولا �رهقه ب(النقه) والطلبات المس�تمره ودلال ال�ساء الممجوج.

المهم فى أ�مر وحتى لا تفلت أ�مور من یدي وتتقاذفني أ�فكار الجوفاء...ٔ�صارحكم �لحيره 
والقلق...ؤ�رجو صبركم و�سامحكم... ؤ�تمنى ٔ�ن یف�ح الله �لىّ بفكره م�قده �ساهم فى �ل ٔ�زمة الوطن 

والمواطن والإحساس....ربما.

# تلويح:
عفواً....ف�نات ٔ�فكارى (جفلن) ومكامن ٔ�ساي (واقفات)!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�تهادى صوت (ٔ�م كلثوم ) الى مسامعي ف�سرى الخدر فى رو�...،تجدني �رغمي ٔ��نهد بعمق ثم يهدٔ� كل 
مابدا�لي و�ر�ن مشاعري الى الإستر�اء. ٔ�هرع ا�يها كلما عصفت بي ر�ح الحیاة لأ��سل عندها من 
ٔ�و�اعي ؤ�ساي...كل العقاقير المهدئة لايمكنها ٔ�ن تفعل بي مایفع� صوتها ٔ�و صوت صنوتها (فيروز)...!

والیوم...�ين طرقت مسامعي (ثورة الشك)ت�مٔلتها طویلاً...وتعجبت في ذ� الصدق المشع من 
كلماتها...و�ساءلت عما كان �لیه شعور كا�بها �ين �لس الى وریقاته لیعاتب إبنه دون ٔ�ن یدري ٔ�نه قد 

كتب لهذا العتاب الخلود لیصبح سفراً یتداو� الناس كلما �وش�تهم الظنون.

(ٔ�كاد ٔ�شك فى نفسي ٔ�ني...ٔ�كاد ٔ�شك ف�ك ؤ�نت مني)!!...فك�ف كان إح�� لهذا الشك المؤلم وهو 
يحوطه من كل �انب؟...و�یف يمكن ٔ��د� ٔ�ن یتعا�ش مع إرتیابه في تفاصیل ٔ��دهم لاس�� وإن كان 

من المقربين ا��ن إإتمناهم �لى ثق�نا وح�نا؟
إن معظم أ�زمات العاطف�ة التي نعبرها �ن س�بها الشك!...والمؤسف ٔ�نه في كثير من أ�ح�ان �كون 
شكوكنا في محلها...ؤ�نما قدر �ل�دس الفطري في النفس ال�شریه ٔ�ن �س�شعر الخیبات والنوا� الس��ة 

وتتوقعها من بعید.

فك�ف يمكك�ا ٔ�ن نعبر شكوكنا ب�قٔل خسا�ر ممك�ه ق�ل ٔ�ن تنال من جمالنا ا�ا�لي وتوازننا 
الخار�؟...هل نقترح الموا�ه بما �راود� من مخاوف والتصريح بها �لمعنیين ووضع أ�مر �لى طاو� 

النقاش والشفاف�ه والحسم؟...ٔ�م من أ�فضل ٔ�ن نظل �لى صمتنا ونجتهد في البحث عن دلیل إدانه �جع 
یث�ت لنا بما لایدع مجالاً �لشك ٔ�ن ظنوننا ومشاعر� السالبه كانت فى محلها؟...�لماً ب�نٔ الطریقه الثانیه 

س�تؤدي ح�ً ل�سف العلاقة الإ�سانیه القائمة ٔ�ً� كان شكلها. ب�� قد ت��ح لنا الطریقة أ�ولى حفظ 
ماتبقى من ماء وجوهنا وتفسح ا�ال �لطرف ا�خٓر �لتراجع عما يمضي ف�ه من خ�انة إن 

و�دت..فالشاهد ٔ�ن النقاش الهادئ الموضوعي یوقظ الضما�ر النائمة ب�� تدفع الوسائل البول�س�یه 
الطرف المعني �لتمرد وتثير ح�قه وحف�ظته فلایعد �رى ٔ�بعد من تحت قدم�ه و�شعر �رغبة �ارمه في 

حمایة نفسه ولو عن طریق الثورة و�سف كل القوا�د وقطع كل الجسور.

لقد كان سمو أ�مير (عبدالله الف�صل)من الحكمة بمكان �ين بعث بت� القصیده المعاتبه لإبنه �ين بلغه 
عنه ما�سوءه...ولكم ٔ�ن تتخیلوا م�كان س�یؤول إلیه الحال لو ٔ�نه ٔ�رغى ؤ�زبد ؤ�سرع ��راً لیعاق�ه و�سمعه 

ٔ��لظ ال�م..! لابد ؤ�ن شر�اً �بيراً كان س�یص�ب ت� العلاقه وكنا س�نحرم �لمقابل من هذه ا�ره 
الشعریه الفریده.

ثورة ا�شك!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



إذن...دعو� نوا�ه ٔ�ح�ابنا بم�اوف�ا وظنوننا ونطلب منهم �كل إ�ترام توضیح مايجري ثم نمنح ٔ�نفس�نا 
فرصه �لتفكير والتد�ر وإتخاذ القرارات التى ت��اسب مع مشاعر� و�رام�نا.

دعو� نف�ح قلوبنا ٔ�صدقائنا..ؤ�قاربنا وزملائنا ق�ل ٔ�ن توغر الظنون صدور� وت�كلٔ من ٔ�عصابنا وتطفو 
�لى سطح مشاعر� وتصرفاتنا ق�ل ٔ�ن نت�كٔد من صحتها.

دعو� نجلس الى ٔ�زواج�ا ونعلن لهم صرا�ةً عن شكوكنا وملاحظاتنا و�س�تمع لمبرراتهم وتفاصیلهم ثم 
نعرب لهم عن إس��اء� ونخبرهم عما يجب ٔ�ن �كونوا �لیه ٔ�و مانحن بصدده...،ح�نها س�یكون من أ�فضل 
لنا ٔ�ن نلملم �رام�نا وإ�ترام�ا �اتنا وتقد�ر� لعشرتهم ونغادرهم بهدوء بدلاً عن إ�لان الحرب التي لن تغير 

من الحقائق الماث� شيء...فلو كان �لزوج �لى س��ل المثال �لاقة ٔ�خرى �ر�ب بها زوج�ه فس�یان إن 
هي �رت ٔ�و تعاملت بحكمه...،في الحا� أ�ولى س�تفضح ٔ�مر نفسها وتهدر �رامتها...وفى الثانیه قد تنجح 

في حفظ ماء و�ها واتخاذ القرار الصائب وقلب المنضده �لى الزوج ا�ى س�یحر�ه موقفها القوي 
الهادئ ب�� یثيره غضبها العارم وتصرفاتها الغير مسؤو� ...فاذا كان هو في كل أ�حوال ماض فى ما بدٔ�وه 

فعلى أ�قل لا�سمحي لثورة الشك بجع� ٔ�ضحوكه ی��در بها الناس ؤ�ولهم غريمتك المنتصره.

#تلويح:
تبا"�....�ظن �شك!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ولس�نا هنا بصدد الحدیث عن موضوع الزو�ة الثانیه فقد ق�� العالم بحثاً والطلب والإق�ال �ليها فى تذاید 
مطرد. والتبعیض هنا ل�س �لر�ال فحسب...ولك�ه لعموم أ�زواج من الج�سين.. إذ صار الطلاق هو 

القا�ده...والحیاة الزوج�ه المس�تقره هي الإس�ت��اء !!

وإذا قدر ٔ�ي زيجه ٔ�ن تت�اوز �ا�ا أ�ول �سلام فه�ي تعد زيجة �جحه �كل المقای�س. .ٔ�ما إذا صمدت 
لخمسة س�نوات م�تالیه فحق ٔ�صحابها ٔ�ن يحتفلوا بت�اوز مر�� الخطر. ولن نتكلم عن زيجات �دیثه 

بلغت العاشرة ٔ�و الخامسة عشر وش�ت عن الطوق ٔ�نها تعتبر ح�نها معجزه عصریه �س�تحق التقد�س 
و�س�توجب الإ�بهار الصامت فى حضرتها وتهنئة ٔ�فرادها بهذا الإنجاز التاريخي !!

إرتفاع معدلات الطلاق موضوع م�داول والحدیث ف�ه ذو شجون...وكم سعینا ٔ�ی� تحلق�ا فى �لساتنا 
العامة والخاصه �لبحث عن �لول والإتیان �ٔ�س�باب الحق�ق�ه وراء هذه الظاهره الإ�سانیة 

الخطيره....البعض �رى ٔ�ن فهم الش�باب لقداسة الحیاة الزوج�ه والإحساس الحق�قي �لمسؤولیه قد �راجع 
!!...والبعض یلقى �للائمة �لى الف�یات ؤ�سرهن ونظرتهن الت�اریه لمشاریع الزواج التي تورث الغبن 

دا�ل نفوس أ�زواج وزويهم!!...والبعض �رى ٔ�ن الر�ال (بقت عینهم طا�ره) ومتهاونين ؤ�سهل مايجري 
�لى ٔ�لس�تهم عند ٔ�قل �لاف فى و�ات النظر هو لفظ الطلاق دون إعتبارات لمايجب ٔ�ن �كونوا �لیه 

من قوامه وحكمه وسعة صدر...!! والبعض أ��ير یعتبر تجربة الف�یات في بیوت ذويهن �ير �ضجه 
وفكرتهن عن الزواج �لى إعتباره مظاهر وزینه ودلع مغلوطه و�ير واقعیه.

وكلنا نتفق �لى ٔ�ن الس�نه أ�ولى تحدیداً من عمر ٔ�ي زيجه يجب ٔ�ن �كون س�نه تجری��ه ویتوقع فيها 
الطرفان �دوث ٔ�ي شيء بعید عن التوقعات....�س�ب تغیير الب��ة المفاجئ وشكل الحیاة والمهام الیوم�ه 
وضرورة ٔ�ن �شار�ك ٔ��دهم تفاصی� ویفرض وجوده �لى ح�اتك بعد ٔ�ن عشت زم�اً طویلاً مس�تقلاً 

بذاتك.

ٔ��لم ٔ�ن كل ماتقدم ذ�ره قد خطر في ٔ�ذها�كم جمیعاً من ق�ل....ولكن المؤسف ٔ�ن أ�زمة لا�زال 
قائمة...و�راجع معدلات الإس�تقرار م�واصل...وإرتفاع معدلات الطلاق م�ذاید ویف�ح امام�ا ا�ال 

�ل�ساؤل حول ما تصبح �لیه المطلقات لاحقاً !!!ف�عضهن یعدن الى زويهن يجرجرن ٔ�ذ�ل الخیبه ویعا�ن 
من الإكتئاب والإحساس �لنقص ویعمدن للإنطواء...والبعض یتصالح مع ٔ�وضا�ه ویق�ل فش� في 

التجربه دون ٔ�ن یفقدن ثفتهن في ٔ�نفسهن وقد یعدن لسابق ح�اتهن ف�كملن دراس�تهن ٔ�و �نهمكن في 
العمل...بید ٔ�ن البعض ینجرف مع تیار ا�تمع ا�ي �ساهم بفا�لیة في م�ح المطلقات الإحساس �كونهن 

م�حرفات ٔ�و سهلات المنال ٔ�و م�بوزات و�ير قادرات �لى الن�اح في ٔ�ى شيء وتظل هذه الوصمه 
تلاحقهن طویلاً...رغم ٔ�ن الك�ير من الشواهد تقدم المرٔ�ة المطلقه كنموذج �لنضج والإس�تفاده الإيجابیة من 

التجربه والرغبه ا�ٔ�یده في التحسين.

ا��عض يذهب إ�� المأذون �رت��!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



الطرف �خر...المعروف �لزوج...يجد في الغالب تعاطف ا�تمع...والملاحظ ان الر�ال المطلقين 
مطلوبين �داً �لزواج من �دید!!! ٔ�ما في �ال وجود ٔ�طفال كثمره لهذا الزيجات القصيره فذ� �س�تحق 

وقفه قائمه بذاتها نقفها لاحقاً.

ولك�نا ا�نٓ يجب ٔ�ن نعرف ٔ�ن ذهاب البعض �لم�ذٔون مرتين �كون في كثير من أ�ح�ان �س�ب��ا...! ربما 
لقصور في التربیه ٔ�و م�الغه في الطقوس الإج�عیه ٔ�و مرض عضال في التعاطي الإج�عي لت� 

العلاقات الحميمه التي جعلها الله مودة ورحمه وسكن...فجعلناها ندیه وسلبیه و�رود!!!

#تلويح:
ر�اءاً كلما �ش�ت الخلافات ب��كما لا تهرولا نحو الم�ذٔون...فقط إذهبا �لصلاة كي يموت الش�یطان كمداً!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لا تخلو الق�اده �لى الطریق العام من بعض المها�رات والخلافات الصغيره �لى حسب الجو العام والفطره 
الإ�سانیه التي تصاب ٔ�ح�اً� �لإرهاق ا�هني والتو�ر العصبي ا�ي یفجر المواقف ویثير حف�ظة 

السائقين.

ويمك�نا ٔ�ن نجد العزر لإم�عاض ٔ�صحاب المر�بات الخاصه والعامه من ر�ال المرور ا��ن ی�شددون فى 
تطبیق القوانين �لمصل�ه العامه ف�س�تاء البعض �ونهم كانوا من مر�كبي أ�خطاء ا��ن وقعت الطامه �لى 

رؤوسهم وطا�تهم (أ��دي البیضاء) الحادبه �لى سلامة الطریق وأ�رواح.

وهو إم�عاض لا یوشك ٔ�ن �زول �الما كان السائق صريحاً مع نفسه وا�ترف ب��ه وب�نها بخطئه الفادح 
ا�ي �اء خصماً �لى سلامة الجمیع وكان يمكن ب�ساطه ٔ�ن ی�س�ب في كارثه مروریه ت��اقلها أ�فواه 

�حكایه �دیده عن الإس�تهتار واللام�الاة.

ویعلم الجمیع ٔ�ن المواقف التي تجمع ر�ال المرور �لسائقين وت�ته�ي �لتوج�ه ٔ�و الت�ذ�ر ٔ�و حتى العقاب 
الفوري والغرامه �كون �لى قدر من ا�لیاقه والإ�ترام المتبادل ا�ي لا يمنح السائقين حق التطاول ٔ�و 

تجاوز الحدود �س�یادة القانون والسلطه ولو �لى مضض.
ولكنهم – لٔ�سف الشدید – یفعلون كل ذ� مع بعضهم البعض �الما تجاوز ٔ��دهم ا�خٓر ٔ�و قطع �لیه 

الطریق ٔ�و س�بقه الى دخول الشارع ٔ�و تباط�ٔ في السير ٔ�مامه...!

ح�نها ..تقوم ا�نیا ولا تقعد...وتبدٔ� وص� من الس�باب وال�ساؤلات ا�تهكمیه �لى ش�كلة (إتعلمتها و�ن 
�...؟) ٔ�و (تعال أ�ول ��)..و�يرها من العبارات التي �س�تحي المرء من ٔ�ن یؤذي عیو�كم بمطالعتها. 

ؤ�ح�اً� یذهب أ�مر ٔ�بعد من هذا ویتحول لمطاردات وتحد�ت في الشارع ٔ�و إح�كاك �لس�یارات دون 
مرا�اة �لمرافقين من الركاب وصی�اتهم الفز�ه ور�اواتهم المتواص�.

كل هذا ؤ�كثر يحدث في شوارعنا بعیداً عن ٔ��ين ر�ال المرور فلا ٔ�عتقد ٔ�ن ٔ��دهم يجروء �لى الق�ام 
بذ� في حضرة ر�ل وا�د من ذوي الرداء أ�بیض �ر�هم الله.... وكنا �سمع حتى وقت قریب عن ٔ�ن 
الق�اده (فن وذوق)..! ولكنها تحولت بفعل الجهل والإس�تهتار الى (ر�ا�).. فكل منهم یعتقد ٔ�ن التغاضي 

والصبر الجمیل والتنازل في الشارع من أ�مور التي ت��قص من رجولته! ف�عمد الى ت�ٔ�یدها من �لال 
الش�تائم وتجاوز السر�ه وتخطي الس�یارات و�سر الإشارات �كل وقا�ه ف� یصور � خ�ا� المریض ٔ�نه 

بطل قومي!�س�تحق الإعجاب والتصف�ق وم�اركة الجمیع.

ماب�� الفن و ا�رجا��

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ثم يحدث مالا يحمد عق�اه....ویقع المحظور..ویبدٔ� الندم ح�ث لا ینفع...,والمنطق یؤكد ٔ�ن الإ�سان م�لما 
هو الوح�د القادر �لى حمایة نفسه ور�ا�تها والحرص �لى مصلحتها ٔ�كثر من نفسه , ف�نٔه في ذات الوقت 

�دوها أ�ول.

والشعار ا�ي �رفعه ر�ال المرور ٔ�س�بوعهم الس�نوى الراتب هذا العام هو (سلامتي 
...مس�ئولیتي)...بمعنى ٔ�ن كل مس�ت�دم �لطریق هو المس�ئول أ�ول عن سلامة نفسه وس�یارته وممت�كاته , 

ثم ی�تئ دور الر�ایه والضبط وتنف�ذ القانون من ق�ل ر�ال المرور.

وبهذا �كون � مطلق الحریه في ٔ�ن �كون إ�ساً� م�حضراً �س�ت�دم الطریق �كل فن وذوق وإلتزام 
وتحقق � ول�خٓر�ن السلامه , وبين ٔ�ن ت��صر لرجولتك الحمقاء المتهوره وتت�ذ ب�رٔضاء �ز�اتك المدمره 

ثم تجتر ذ�رى هذه البطو� التاريخیه الشهيره ؤ�نت طريح الفراش ب�صٔابه فاد�ه او إ�اقه دائمه إ�ر �ادث 
مروري �بير, ٔ�و ؤ�نت �زیل ٔ��د السجون �س�ب خط�ٔ مروري فادح تدفع س�نواته من عمرك وحریتك 

�لى إعتبار ٔ�ن السجن (�لرِّ�ا�)!!!

#تلويح:
الق�اده فن....(والر�ا�) مروءة وذوق ؤ��لاق

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�رغم التطور والوعي والثقافه والحقوق المكفو� ,لا�زال بعض ال�ساء �كابدن ضنك أ�نوثه �لى إعتبارها 
مذمه ومفسده وعبء تنوء به إ�سان�تهن....لا�زال حواء تعاني من العنف الخفي والمعلن في كثير من 

ا�تمعات وأ�عراف والتقالید!!

ولا یق�صر العنف ضد المرٔ�ة �لى الختان والزواج المبكر والضرب والإساءة فحسب...إن يمتد نحو 
الإس�تغلال ودفعها لتحمل ٔ�عباء لا تطیقها و�رغمها ٔ�ح�اً� �لى الخروج عن �دود أ�دب وأ��لاق 

للإیفاء بها ,ثم تخرج �ليها كل الق�ی� �تهدر د�ا!!

هذا ل�س تبر�راً للإنحراف...ولا تحيزاً لج�س ال�ساء ا�ي ٔ��ترف بفساد الك�ير من التفاح ف�ه...ولك�ه 
مف�اح لولوج م�طقه هامه وحساسه وإ�رة �دل حمید ٔ���ه لنا مركز المرٔ�ة لحقوق الإ�سان �بر لقائه 

التفا�ري �لتعاون مع صندوق أ�مم المت�ده �لسكان وتحت ر�ایة وزارة الر�ایة والضمان الإج�عي.

وهو ا�لقاء المثمر ا�ي ٔ��ر قضا� هامه قد لا نصل فيها لحلول �ذریة تماماً ولك�نا ندلو بدلو� في �ركه �ير 
ساكنه وتجد حظها دائماً من الحراك م�لما فعل المركز وهو یطلق محور صورة المرٔ�ة في ا�تمع ؤ��رها �لى 

قضا�ها �اضراً ومس�تق�لاً �عنوان لجلس�ته ت� وبحضور نوعي مقدر من ال�ساء والمهتمين.

ولكم ٔ�ن تعلموا المرٔ�ة لا�زال في بعض ا�تمعات محرومه من حقها في التعليم وفي إخ�یار الزوج وفي ا�تم� 
والمشاورة والميراث!! ؤ�ن صور العنف والتردي في الواقع ال�سائي ت��دى في إرتفاع �س�بة المصا�ت 

�لإیدز دا�ل الإطار الزو� بعدوى من ٔ�زوا�ن الى ٨٠٪ لا یصبح ح�نها ٔ�مر الخیانه التي تعرضن لها 
شغلهن الشا�ل!!كما تد�ل معا�ة (س�تات الشاي) ا�كاد�ات مع (الكشات ) ضمن دا�رة العنف الى 

�انب الموظفات المس�تغلات ��س�یاً وال�ساء المتعرضات للإغتصاب والتحرش ومریضات الناسور 
وضحا� النزوح واللاهثات دا�ل محاكم أ�حوال الشخصیه من مطلقات و�لافه ولا یتوافق القانون مع 

م�طلباتهن !!

لقد �اء �دیث فضی� الش�یخ محمد هاشم الحكيم یو�ا ش�یقاً وطیباً ومف�داً ب�جٔماع الحضور, وقدم 
ا�نموذج أ�م�ل لما يجب ٔ�ن �كون �لیه ر�ل ا��ن المعاصر وتحدث عن المرٔ�ة وصورتها �لى مر العصور 
الإسلام�ه �لك�ير من الإ�ترام والقداسة والحب...ورفع عنها ظلم ا�خٓر�ن من �ونها عورة وسقط م�اع 

و�قصة عقل ود�ن إذ ف�ح عیوننا �لى تفسير �دید �لعبارة أ��يرة المتداو� ٔ�ثلج صدور� ؤ�سعد� 
و�س�تحق ٔ�ن تفرد � المسا�ات والمنا�ر ل�س�تعرض اراؤه ا�ی��ة المتقدمه والموا�به ؤ�سماء الص�ابیات 

و�ساء الإسلام الجلیلات اللائي �زهو بهن كل ال�ساء �لى مر العصور وفي مختلف ا�الات.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

قوار�ر ���وخه!!!



وتطرق الملتقى لضرورة معرفة ال�ساء لحقوقهن في المعاملات المدنیه وكافة القوانين ,وضرورة محو أ�م�ه 
الت�صٔیلیه من عموم ا�تمع وإ�ادة النظر في صورة المرٔ�ة في الإ�لان وق�ام الإ�لام بدور ٔ�كثر مس�ئولیه 

وحریه تجاه توعیة ومساندة ال�ساء.

�ير ٔ�ن المؤسف في أ�مر ٔ�ن ٔ�زمة ال�ساء الحق�ق�ه ت��ع منهن..!!! من البرمجة السلبیة التي جعلت 
اللاوعي �يهن ممتلئ �لهزائم والموانع...من �لاقتهن ببعضهن البعض التي تف�قر �لتو�د والتعاون والمؤاذرة 

وت�سم �لعداء والغيرة....من إحساسهن ��ونیه ورغبتهن في الإس�سلام �لهوان !!!! وهذا مالايمكن �كل 
الملتق�ات وورش العمل والندوات ٔ�ن تجد � �لاً ملائماً...فمالم نترفق كقوار�ر ب�نٔفس�نا فلن یترفق بنا 

ٔ��د...وس�نظل مشرو�ات من ا�ا�ل والخارج , ومعرضان للإ�كسار في كل �ين

# تلويح:
عز�زاتي ...إنفضن غبار ا�ونیة والإس�سلام...ف�نٔ كانوا یعتقدون ٔ�ننا �قصات عقل ود�ن ...ف�حن والله 

اللائي نذُهب عقول ٔ�عتى الر�ال.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ٔ�خطر ما يمكن ٔ�ن تقدمه إمرٔ�ه لر�ل في ح�اتها �لى الإطلاق هو (الثقه)....فه�ي بذ� �كون قد 
ٔ�سلمته قلبها وعقلها ورو�ا و�اضرها ومس�تق�لها ومالها وعرضها...., ووقفت بين یدیه �كامل إس�سلا�ا 
وإذ�انها وقراب�نها..., وقد ٔ�حرقت وراءها كل السفن وإح�لات التراجع وإخ�ارت ٔ�ن تمضي قدماً في ٔ�ي 

طریق يحدده هو دون ٔ�ن تفكر �لحظه في الإ�تراض ٔ�و ا�اد�.

وت�تئ الخطوره هنا من ٔ�نها �كون قد ٔ�وقفت كل ح�اتها �لیه في الوقت ا�ي قد �كون ممن لا 
�س�تحقون ذ�.

إن المرٔ�ه العاشقه بلا عقل.....تدور ح�اتها في ف� محدد لا یت�اوز نطاقه ذ� الر�ل ا�ي إخ�ارت من 
كل ا�نیا ٔ�ن �كون � ب�� لا يمكنها ٔ�ن تجزم إن كان لها تماماً ٔ�م لا!!

وهذا ٔ�كثر ما یظل یعذبها....ٔ�ن تبقى معلقه بين شكها ویق�نها..,بين �اضرها السعید ومس�تق�لها 
ا�هول..,بين ٔ��لا�ا العریضه وهواجسها المقلقه....وبين نظرة عی��ه الحانیه وتجاه� القاتل �الما إنتابه 

بعض الكدر المبرر ٔ�و �ير المبرر.

یقول حكماء الحب ٔ�نه يمك�ك ق�اس در�ة ولعك وهیامك �لاخر ب�ٔ�دى طریق�ين مجربتين و�جحتين.., 
أ�ولى : معدل شعورك �لمتعه وأ��س والفرح الغامر في حضرته �ر�ة ٔ�نك لا تم� ولا �ك�في م�ه ولا 

�تمنى م�ار�ة ٔ�ي مكان هو ف�ه وفراقه.

والثانیه: �دم قدرتك �لى إح�ل خصامك � وإقلا�ك عن الإدمان �لیه �ما بذلت من إيمان مغلظ 
وقرارات �اسمه بضرورة خرو�ك من ح�اته وتناس�یه.....فالحب الحق�قى یدفعك �رغمك الى العوده 

الطوعیه دائماً الى ٔ�حضانه بهیام ٔ�كبر.

وهذا تماماً ما يميز ال�ساء دون الر�ال....ذ� الفرح الطفولي الغامر ا�ي لا يمكن لإمرٔ�ة �اشقه ٔ�ن 
تداریه فلا یلبث ٔ�ن یذیع ویعم و�شغل القاصي وا�اني .

ثم ٔ�ن ٔ�ي إمرٔ�ه ٔ�ح�ت ر�لاً بقوه لا يجب ٔ�ن نصدقها إذا ما صرحت ب�نهٔا �رهته مؤخراً �ما كانت 
أ�س�باب...!!! فالحب لا یتحول بت� ال�ساطه الى �راهیه...ولك�ه یبدل ��ه قلیلاً �الما �ش�ت 

الخلافات دا�ل مؤسسه الحب ت�.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

أزمة ثقه!!



فحذار ٔ�يها الر�ل من إمرٔ�ه �اشقه ٔ��لنت العصیان وصرحت �لكراهیه والعداء...فه�ي ح�ً تضمر شراً 
بقدر طی�تها وح�انها ووداعتها القديمه وحبها الك�ير ذاك.

ؤ�كثر ما يمكن ٔ�ن یدفعها �� هو ٔ�ي ٔ�زمة ثقه �ارضه تعترض طریقهما....فإهتزاز ت� الثقه التي تحدثنا 
عن تفاصیلها ٔ�ولاً كف�ل بتحریك كل الش�یاطیين ا�كام�ه دا�ل و�دانها الفطري.

و�ذار من ٔ�ن �س�تفز إمرٔ�ة �اشقه ٔ�و تقلل من ش�نهٔا في حضور ٔ�خر�ت...ٔ�و تبدي إه�مك بهن ولو 
من �ب ا�ام�.

ف�نٔ إنعدام ثقة المرٔ�ه ف�ك ٔ�و في نفسها یقودها لحا� من الموات العاطفي فلا تعد قادره �لى التفكير 
المنطقي الهادئ ولا یعنيها ٔ�كثر مما م�حتك إ�ه دائماً فقابلته ٔ�نت �لجحود.

وتبقى المرٔ�ة ذ� ا�كا�ن العجیب والغامض ا�ي يمنح ح�اة كل ر�ل ٔ�بعاداً م�باینه ويحر�ها من الجهات 
أ�ربع....تبقى �رغم �بروته وقوته السلطه العلیا التي تحدد � في كثير من أ�ح�ان شكل ح�اته 

وتفاصیلها...تبقى �رغم ضعفها ملاذه ؤ�م�ه وواح�ه وراح�ه وروا�ه...., ؤ�ي �لاقه �جحه بين الإثنين 
تتطلب ٔ�ولاً ؤ��يراً توفر قدر وافر من الثقه ....ثم الحفاظ �لى ت� الثقه في جو معافى من الوضوح 

والإ�ترام.....فحق�قةً لا تبدٔ� أ�زمات العاطف�ه الكبرى ومن ثم تداعیاتها إلا �الما تتداعى الثقه ٔ�و 
تتزحزح...ح�نها یفضل الر�ل البحث عن ٔ�خرى وتفضل المرٔ�ه السعي وراء الإنتقام والث�رٔ...وفي الحالتين 

(يموت الحب).

# تلويح:
�لطة كانت غرامي بیك....�لطة قلبى سلمتو لیك!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ٔ�عظم مايمكن ٔ�ن یقدمه ر�ل لإمرٔ�ة هو الصدق...فس�یكون هو دافعه أ�ول للإ�لاص والتفاني والعطاء 
والتقد�ر والإ�ترام.وإني ٔ�عجب لإمرٔ�ة يجود زمانها �ر�ل صادق وملتزم ف�فشل في الحفاظ �لیه وتمضي في 
�ذلانه وإیلامه وإس�تغلا� ثم ی�ته�ي بها المطاف بين یدي �خٓر يجعلها �زرف دموع الندم �لى ما ٔ�ضاعته 

من �روه إ�سانیه قد لاتتوفر لها مره ٔ�خرى.
�دثني ٔ��دهم بعد ٔ�ن كت��ا (ٔ�زمة ثقه)م�ذ ٔ��م عن �ونه يحمل بعض ال�ساء وزر تعاسة الر�ال وفقدان 
ثقتهم في عموم ��س الحريم ،وطالبني بتو� الحیاد والموضوعیه حتى لا ٔ�لقى بجل اللائمة �ليهم �ر�ال 

ؤ�عفي ال�ساء من تهمة الخیانه والغدر.
والخیانه المعنیه هنا ل�ست �اطف�ه �لضرورة...فالمرٔ�ة التي تحتال �لى ر�ل ما ل�س�تنزفه مادً� و�كلفه 
مالاطاقة � به بدعوى الحب او ٔ�لإرتباط هى �الباً إمرٔ�ة مادیه ورخ�صه تخرج من م� ال�ساء و�تمرد 

�لى الفطره أ�نثویه التي یغلب �ليها الحنو والتجرد والإیثار.
إن الحكایة التي سردها هذا المسكين �لى مسامعي �كل ذ� الغبن ومن واقع صدم�ه ا�ا�لیه جعلتني 

ٔ�س�تحي من ان�ء هكذا ف�یات لبنات ��س�نا...!والشاهد ٔ�نه تعرف �لى إ�داهن بغرض الزواج بعد ٔ�ن 
خرج من زيجته أ�ولى ب�طٔفال صغار تنازلت ٔ��م عن حضا�تهم � مما د�اه �لبحث العا�ل وا�ءووب 

عن س�یدة لب��ه تحقق � الإحصان وتعینه �لى مسؤولیته الك�يره في �ربیة ابنائه ا��ن ٔ�ضطر لفراق ٔ��م 
ٔ�س�باب تتعلق ٔ�یضاً بخدا�ه وإس�تغلا�.،ولما كان مق�دراً وملتزماً لم یتوان عن طلب إمرٔ�ة لب��ه ب�سرٔع 

ما�كون.
هذه الف�اة التي قدمت � نفسها في ثوب أ�لتزام أ��لاقي وا�یني ا�ي یصل �د الحشمه 

واللامصافحه؛وقدمت � عقلها بدر�ات �لمیه م�قدمه...وافقت �لى ٔ�وضا�ه وشروطه التي ٔ�طلعها �ليها 
بوضوح لتبدٔ� ر�� �رت��ات الزواج التي بدٔ�ت �ز�رة ٔ�هلها ثم إ�داق الهدا� ا�ثمینه وتنف�ذ كل طلباتها 
تحت ضغط �اطفي �بير ٔ�ق�عته �لا� ب�نهٔا �اشقه ومغرمه قاتلت في كل الإتجاهات لیكون لها و�دها 

مقصیة كل الخیارات المطرو�ه �لیه سواها.
مایعن��ا من التفاصیل ٔ�ن هذا الصادق الطیب فوجئ بغتة وفي غمرة إنغماسه في إ�دادات الزواج 

والمشاعر الحميمه مع البط� بخبر عقد قرانها �لى �خٓر دون مقدمات او تلمی�ات!!!
فبر�كم ماذا نقول عن هذه ا�اد�ه ؤ�سرتها؟...و�یف نواسي هذا المصدوم ا�ي یف�قر �ل�بره في �ید 

ال�ساء؟
وماذا إس�تفادت سوى المال والثروة التي ج�تها من ورائه بعد ٔ�ن فقدت إ�ترا�ا لنفسها وفقدت هذا 

الصدق النادر؟!!!
وماهو شكل الحیاة التي س�تع�شها مع هذا ا�خٓر...وهل یعلم حق�قتها...وماذا يجب ٔ�ن �كون ردة فعل 

ا�دوع؟؟؟
هى ٔ�س�ئ� مشرو�ة تبحث عن إ�ابه �س�ب ف�یات �ابثات �شوهن سمعتنا ویب�ثن عن المكاسب 

المادیه ب�� �س�تمیت نحن فى البحث عن ر�ل صادق ومسؤول ومحترم في زمن ٔ�نصاف الر�ال...وعجبي!!
#تلويح:

وراء كل ر�ل تع�س....إمرٔ�ة!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

�ساء ا��ديعه!



في ش�به القاره الهندیه مرتفع طبیعي �سمى (�ب أ�شواق)...يحكي كل من زاره عن روعته وجما� 
الخلاب وطبیعته الساحره ؤ�جوائه الخریف�ه المس�تمره طوال العام..., وقد إس�توقفني الإسم طویلاً وحرض 
مخیلتي �لى العمل فرٔ�ی�ني بعين الوهم ٔ�قف �لى قمته وأ�شواق تتقاذفني من كل �انب ممزو�ةً بذ�ات 
من المطر الرزاز.., ؤ�غمضت عیناي �لى ذ� المشهد العجیب �لشوق �ين یصبح قوةً محسوسه تلتف 

حو� وتنفخ في رو�ك و��ك لو�ة التوق والحنين.

وهاء� �ن...�س��د بي أ�شواق...ؤ�حس�بها ا�لیل أ�صدق وأ�عمق �لى إرتفاع معدل محب��ا وتعلق�ا 
�لاخر, فالشوق و�ده هو ا�ي يحدد � در�ة الو�دان التي يحتلها...و�یف�ه إ��شاده في �اطرك 

�لحضور الوریف والهیام ا�ي لا يهدٔ�.

وم�عة الشوق الحق�قي لا تضاهى...فه�ي تطهر رو�ك بنيرانها...وتجلي دوا�� من المشاعر 
الصدئه...وتجع� خف�فاً قابلاً �لطيران �الما هبت أ�شواق من مرقدها وإس�ت�الت (هبوً�) من 

ال�ساؤلات والرغبات المك�وته والتنهید. ثم تجد نفسك مس�تعیناً ���ر�ت والعبارات القديمه والتفاصیل 
الصغيره وأ�فعال الإيجابیه ذ ات الص� ب��ك وبين المش�تاق به ٔ�و المش�تاق إلیه دون ٔ�ن �كون لإصرارك 

ید في أ�مر.

كل شيء یتداعى �هنك �سلاسة و�سر...وتجد نفسك تب�سم و�دك مراراً كلما إسترجع ذهنك إ�دى 
الحكا�...ذ� ٔ�ن الشوق لا �رتبط � �لمعاني الجمی� والمريحه في ح�اتنا.

فلا يمكن ٔ�ن �ش�تاق لشخص �س�ب � في ٔ�ذى ٔ�و ٔ�لم ٔ�و مشكله مالم �كن تعاني من إعو�اج نفسي 
يجع� �س�تمتع �سادیة �خر�ن �لیك! ف�كون بذ� قد خرجت من زمرة أ�سو�ء من ٔ�هل الشوق.

فالشوق الحق�قي لا �س�تقيم والو�دان ٔ�عوج...و�سائمه لا تهب في أ�رض القا�� ٔ�و المسط�ات 
الصحراویه...لا بد � ان �نمو في ظل أ�جواء العلی� والقلوب الخضراء والمشاعر ذات الحسن.

ومشاعري إلیك جمی� �لقدر ا�ي يجعل ٔ�شواقي ٔ�لف و�ه حسن..., وإحساسي تجاهك مرتفِع حتى 
كاد یوازي مرتفَع �ب أ�شواق!!!لهذا ربما يحوطني شوقي إلیك من الجهات أ�ربعه...ؤ�حم� في �اطري 

غ�ً لا �كفي قطره المطير لیطفئ نيران الولع وأ�م�یات العز�زه بلقاءٍ قریب.

مهب ا��شواق

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



فهل �راني تجاوزت �دود ا�تمني �ين تمن�ت من كل ا�نیا لقاءك؟...وهل ٔ�نت عصي �لى شوقي بهذا 
القدر؟...ومتى تنزل من �ر�ك العا� المصفح لتتجول معي في شوارع الحلم الخلف�ه ببراءة أ�طفال 

وصدق الك�ار؟

إنها العاشرة مساءاً بتوق�ت الشوق...فهل ت�تئ؟ هو الوقت ا�ي لم ٔ�عتد �لى إنتظارك ف�ه ولك�ك 
تباغتني ٔ�ح�اً� ب�جمٔل ما یت�تىٔ � من حضور...فهل ٔ�توقعك ٔ�م ٔ�كتفي �لو�د مشدود أ�عصاب؟

حكایتي معك لم تبدٔ� ولم ت�ته�ي...ولن تبدٔ� لت�ته�ي...ولن ت�ته�ي دون ٔ�ن تبدٔ�...ولكنها �ك�في من كل ما 
ٔ��دثته في ح�اتي من إر�ك بهذا الشوق العاصف �لى قمة (�ب أ�شواق).

# تلويح:
�دث أ�شواق عن لهفي �لیك...كي تعلم أ�شواق ٔ�ني - مذ عرف�ك - لم تعد تقوى �لى شوقي 

إلیك..!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

ٔ�عظم مايمكن ٔ�ن یقدمه ر�ل لإمرٔ�ة هو الصدق...فس�یكون هو دافعه أ�ول للإ�لاص والتفاني والعطاء 
والتقد�ر والإ�ترام.وإني ٔ�عجب لإمرٔ�ة يجود زمانها �ر�ل صادق وملتزم ف�فشل في الحفاظ �لیه وتمضي في 
�ذلانه وإیلامه وإس�تغلا� ثم ی�ته�ي بها المطاف بين یدي �خٓر يجعلها �زرف دموع الندم �لى ما ٔ�ضاعته 

من �روه إ�سانیه قد لاتتوفر لها مره ٔ�خرى.
�دثني ٔ��دهم بعد ٔ�ن كت��ا (ٔ�زمة ثقه)م�ذ ٔ��م عن �ونه يحمل بعض ال�ساء وزر تعاسة الر�ال وفقدان 
ثقتهم في عموم ��س الحريم ،وطالبني بتو� الحیاد والموضوعیه حتى لا ٔ�لقى بجل اللائمة �ليهم �ر�ال 

ؤ�عفي ال�ساء من تهمة الخیانه والغدر.
والخیانه المعنیه هنا ل�ست �اطف�ه �لضرورة...فالمرٔ�ة التي تحتال �لى ر�ل ما ل�س�تنزفه مادً� و�كلفه 
مالاطاقة � به بدعوى الحب او ٔ�لإرتباط هى �الباً إمرٔ�ة مادیه ورخ�صه تخرج من م� ال�ساء و�تمرد 

�لى الفطره أ�نثویه التي یغلب �ليها الحنو والتجرد والإیثار.
إن الحكایة التي سردها هذا المسكين �لى مسامعي �كل ذ� الغبن ومن واقع صدم�ه ا�ا�لیه جعلتني 

ٔ�س�تحي من ان�ء هكذا ف�یات لبنات ��س�نا...!والشاهد ٔ�نه تعرف �لى إ�داهن بغرض الزواج بعد ٔ�ن 
خرج من زيجته أ�ولى ب�طٔفال صغار تنازلت ٔ��م عن حضا�تهم � مما د�اه �لبحث العا�ل وا�ءووب 

عن س�یدة لب��ه تحقق � الإحصان وتعینه �لى مسؤولیته الك�يره في �ربیة ابنائه ا��ن ٔ�ضطر لفراق ٔ��م 
ٔ�س�باب تتعلق ٔ�یضاً بخدا�ه وإس�تغلا�.،ولما كان مق�دراً وملتزماً لم یتوان عن طلب إمرٔ�ة لب��ه ب�سرٔع 

ما�كون.
هذه الف�اة التي قدمت � نفسها في ثوب أ�لتزام أ��لاقي وا�یني ا�ي یصل �د الحشمه 

واللامصافحه؛وقدمت � عقلها بدر�ات �لمیه م�قدمه...وافقت �لى ٔ�وضا�ه وشروطه التي ٔ�طلعها �ليها 
بوضوح لتبدٔ� ر�� �رت��ات الزواج التي بدٔ�ت �ز�رة ٔ�هلها ثم إ�داق الهدا� ا�ثمینه وتنف�ذ كل طلباتها 
تحت ضغط �اطفي �بير ٔ�ق�عته �لا� ب�نهٔا �اشقه ومغرمه قاتلت في كل الإتجاهات لیكون لها و�دها 

مقصیة كل الخیارات المطرو�ه �لیه سواها.
مایعن��ا من التفاصیل ٔ�ن هذا الصادق الطیب فوجئ بغتة وفي غمرة إنغماسه في إ�دادات الزواج 

والمشاعر الحميمه مع البط� بخبر عقد قرانها �لى �خٓر دون مقدمات او تلمی�ات!!!
فبر�كم ماذا نقول عن هذه ا�اد�ه ؤ�سرتها؟...و�یف نواسي هذا المصدوم ا�ي یف�قر �ل�بره في �ید 

ال�ساء؟
وماذا إس�تفادت سوى المال والثروة التي ج�تها من ورائه بعد ٔ�ن فقدت إ�ترا�ا لنفسها وفقدت هذا 

الصدق النادر؟!!!
وماهو شكل الحیاة التي س�تع�شها مع هذا ا�خٓر...وهل یعلم حق�قتها...وماذا يجب ٔ�ن �كون ردة فعل 

ا�دوع؟؟؟
هى ٔ�س�ئ� مشرو�ة تبحث عن إ�ابه �س�ب ف�یات �ابثات �شوهن سمعتنا ویب�ثن عن المكاسب 

المادیه ب�� �س�تمیت نحن فى البحث عن ر�ل صادق ومسؤول ومحترم في زمن ٔ�نصاف الر�ال...وعجبي!!
#تلويح:

وراء كل ر�ل تع�س....إمرٔ�ة!!!



ٔ�خطر المنعطفات ا�ي يمكن ٔ�ن یصادفك في طریق ح�اتك �لى �طلاق هو (م�عطف 
ال�س�یان)!!!....ح�ث توا�ه ح�نها مخاطر الإ�زلاق ٔ�و الإنجراف ٔ�و التصادم ٔ�و (الإنقلاب) ٔ�و فقدان 

(الفرامل ) المفاجئ وتخرج بخسا�ر فاد�ه في كل �حوال.

نحن لا ن�سى �سهو� كما نظن....نحن �كا�ر وندعي اننا س�ن�سى...., وفدا�ة ال�س�یان لا �كمن في ممارس�ته 
ضد قصص الحب الفاش� فحسب...انه �كون اصعب واشد وط�ةًٔ عندما نحاول ان ن�سى الإساءه او 

الكراهیه او الخیانه او �س�تغلال.

وما محاولات ال�س�یان المتتابع � إ�ترار دائم ���رى �كل ما یصاحبها من وجع وح�ين وح�ق وربما 
قهر.فمن �ذا�ت ال�س�یان ٔ�نه یذ�ر� دائماً ب�شٔ�یاء وردود ٔ�فعال كان يجب �لینا المبادره بها في وقت معين 
او موقف محدد..ولك�ا لم �كن ح�نها في صفاء ذهني �سمح �لتصرف السليم وفق ما ینصف مشاعر� او 

�رام�نا.., ح�نها ی��دى ح�ق�ا �لى انفس�نا واحساس�نا �لقهر لانه لم یعد �مكاننا إستر�اع ا�لحظات 
لنكون اكثر قوه وموضوعیه.

�رى....لماذا يجب دائماً ٔ�ن ن�سى؟....لماذا لا نمعن في التذ�ر لنعي ونتعلم و�س�تمتع ونطهر دوا�لنا اح�اً� 
ببعض ا�موع المالحه من �ب أ�سف ٔ�و السعاده القديمه او الشوق المك�وت؟

�لام�ا لنجعلها وقوداً يحرض إمكانیاتنا �لى الن�اح والتقدم نحو أ�مام ضحداً  لماذا لا نتذ�ر ٔ�و�اعنا و�
لإفتراءات من �لوا م�ا یوماً بما ٔ�ساء لمشاعر� او احوالنا؟....ولماذا لا ن�ني من الح�ارة سلماً نعتلیه نحو 

ا�د...ٔ�و �رسم من دماء جراح�ا ورداً ٔ�حمر ا�لون نهدیه ٔ�نفس�نا من �ب المواساة والمحبه؟؟

نعم....تعالوا نحب ٔ�نفس�نا طالما لم نجد من يحبنا كما يجب....تعالوا نضمد جراح قلوبنا و�ربت �لى ٔ�وردتها 
ونطهر شرای�نها من ملح الفجیعه في ا�خٓر�ن ود�س الخیانه والغدر والإس�تغلال.

تعالوا نعینها �لى الصبر والسلوان والإنجاز ونمنحها القدر ا�كافي من الثقه والحماس لتفعل المس�تحیل 
و�رتق ثقتها في (الثقه).

لا شئ یبقى فعلاً بعد ٔ�ن نفقد ثق�نا في الثقه!!!ولاشيء يه� أ�رواح ويهوى بها من سماواتها العلى ٔ�كثر 
من �ذلان أ�عزاء لثق�نا فيهم وإطمئنا� المطلق �لى ح�اواتنا بين یديهم وا�ب قابلوه �لك�ير من 

ال�شرید والترویع والصدمات!!!

منعطف ال�سيان!!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



إن ٔ�زمة ال�س�یان الحق�ق�ه...ٔ�زمة ثقه!!!!فاما ٔ�ننا وثق�ا في مشاعر ا�خٓر فغدر بنا...وإما وثق�ا في صدیق 
وإس�ت�مٔ�اه �لى سر� ف�فٔشاه...وإما وثق�ا في شركاء العمل فهضموا حقوق�ا..وإما وثق�ا في قریب ذو رحم 

ف�كلٔ لحمنا نیاً في مجالس العائ�...

وإما...وإما...وإما, �كل م�ا حكایته المت�رٔجحه بين الثقه وال�س�یان....بين الخوف وأ�مان...وبين السعاده 
والتعاسه.

هل فكر ا�دهم یوماً في ت�مٔين م�عطف ال�س�یان ذاك؟ هل تتم مراق�ة طریق الحیاة �رادار الضمير؟ 
وهل �كفى دخول شخوص وتفاصیل �دیده الى س��اریو ٔ�عمار� لنتمكن عملیاً من تجاوز ذ� 

المنعطف؟...ثم ماذا لو إلتقا� بطل ال�س�یان یوماً عند دوران العواطف في ا�د الطرق 
الرئ�س�یه؟؟....لماذ ن�سى فج�ةٔ كل ما بدر م�ه ولا نعد نذ�ر سوى ذ� الجمر ا�ى مضى �س�تعر بغتةً 

تحت الرماد بجزوى ا�لهفه والشوق وا�تمني فلا تلبث ان ت�ساب ا�ادیث الهوى والجوى والعتاب...ولا 
ن�سى ح�نها سوى �خٓر....ی��ظر� في محطة ما بعد ان سا�د� یوماً �لى تجاوز او�اعنا!!

�ااااللإ�سان و�س�یانه ....ا�ي لا یلبث ٔ�ن ی�ساه, و� �لحیاة وم�عطفاتها المتلاحقه التي ٔ�هلكت عجلات 
ٔ��م�ا (ف��شرت) بنا في مكان ما من الطریق وارغمتنا �لى تغییيرها ب�خٔرى قد �كون لٔ�سف (سك�د 
هاند) ٔ�و �ير مطابقه �لمواصفات ف�ظل ندور في �لقه مفر�ه من سوء الق�اده �لى الطریق حتى ندرك 

یوماً اننا لا نتقن الق�اده او لا نم� (رخصه) ��!!!!!!!

# تلويح:
س�ٔ�اول ٔ�ن ٔ��سى الإساءه....ولك�ني لن ٔ��سى الإحسان !

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ماهي �دودك �س�یده �ام� ذات د�ل راتب في الإسهام دا�ل ب�ت الزوج�ه؟...وماهو رد الفعل 
المطلوب من الزوج تجاه هذه المساهمه اً� كان قدرها؟...وماهو احساسك وانت تنفقين جزءاً �ير �سير 

من مدخراتك الشهریه �لى ب��ك؟...وهل یؤ�ر ذ� �لى شكل العلاقه ب��ك وبين شریك ح�اتك؟.

هذه �س�ئ� و�يرها كانت ٔ��رز المحاور التي تداولناها في �لسه �سائیة معظمها من الس�یدات العاملات 
, ؤ�كدن جمیعهن ٔ�ن هذا هو ما نقدم �لیه بطیب �اطر وق�ا�ه �مه.

المدا�لات التي قمنا بها ذهبت یو�ا في إتجاهين مختلفين وهو ما جعلنا نفرد هذه المسا�ه لت� القضیه 
الواقعیه �داً التي ما �ادت حتى تثير الجدل المطلوب �ونها �تت من المسلمات ؤ�صبحت الغالبیه 

العظمى من الزو�ات ینفقن یداً بید �لى بیوتهن دون ٔ�ن یتوقفن كثيراً �لتفكير او التذمر.

ا�د المس�تمعين عرضاً لحوار� من الر�ال �رى ان راتب الزو�ه في المقام �ول من حقها و�دها ول�س 
�ليها الق�ام �ي مساهمات طالما زو�ا موجود فهو الجهه المنوط بها الإنفاق �ليها و�لى عموم تفاصیل 

الحیاة الزوج�ه وهي حره في الإسهام ٔ�و الإحجام دون ٔ�ن یثير ذ� حف�ظة الزوج ٔ�و إس��كاره!!..., ورغم 
م�الیة و�ة النظر ت� وإنحیازها ا�كامل لجانب المرٔ�ه فانها ح�ً لن تجد لت�یٔید ا�كافي م�ا معشر ال�ساء, 
فالعدید من أ�ش�یاء تلزم�ا �لى المشاركه الفا�� في تصریف ش�ئون ٔ�سر� المالیه ل�س من �ب الشراكه 

او معاونة الزوج فحسب ولكنها دوافع �سائیه �الصه ا�رزها �مومه والرغبه الفطریه في توفير ح�اة �ريمه 
لٔ�بناء �تمتعون فيها �كل ما �تمنونه ويحتاجونه �الما كان ذ� �ٔ�مكان..‘ كما ٔ�ننا –�س�یدات – مصا�ت 

بهوس المظهر ا�ي لا یتوقف عنده الر�ال كثيراً, فلا ید�ل ضمن إه�ماتهم ا��كور او أ��تیك ولا 
حتى (الحنه) والملا�ت...! ولا ٔ�حسب ذ� لشيء في انفسهم ولكنها الفطره.

إذن...�كاد نتفق �لى ضرورة إسهام الزو�ه الفا�ل بجزء �ير �سير من را�بها �لى 
ب�تها ؤ�بنائها مالم �كون �يها إلتزامات اخرى تجاه وا�يها..و�ليها ایضاً الإنفاق �لى نفسها وإح�یا�اتها دون 

ان �كون في �مر غضاضه طالما كانت م�فهمه لاوضاع زو�ا المعني �لق�ام �لامور المالیه الك�يره 
كالايجار ومصاریف ا�راسه و�يرها.., الى �انب ضرورة ٔ�ن تحتاط الزو�ه ایضاً �لزمن –وهو ما نقوم به 

فعلیاً – ف�كاد من النادر ان �كون هناك امرٔ�ه �ام� ل�س �يها ولو القلیل من المدخرات فه�ي �لى 
ٔ�سؤ� الفروض (دا�� صندوق) ..و�ولویه الكبرى دائماً لب�تها.

�� تدخري راتبك و�كن...!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�لمقابل إس��كرت الراي ا�خٓر ٔ��د المتصلين من الر�ال وا�ي اعرب عن ضرورة ق�ام المرٔ�ه �لعدید 
من الواج�ات المالیه في المنزل طالما تناول هو �ر�ل عن حقه وسمح لها �لخروج �لعمل !! � إنه ذهب 
الى ٔ�بعد من ذ� �ين طا�بها �لانیةً �لإنفاق �لى نفسها و�دم المطالبه بوجود اي معاونه �سا�دها في 
تصریف ش�ئون ؤ�عمال المنزل طالما إخ�ارت العمل وإلا فالب�ت ٔ�ولى بها...., وهذا ما احسب ان جمیع 

ال�ساء �رفضنه جمً� وتفصیلاً.زوالمرٔ�ه بطبعها مس�تعده لبذل كل التضحیات دون مقابل ولا ت��ظر سوى 
بعض الإم�نان والتقد�ر وا�كلمه الطیبه.اما ان ینبرى ا�دهم ل�شعرني �نني اشتري إن�ئي الشرعي � 

�راتبي فهذا هو المعول �ول في هدم كل ما يمكن ان �كون بی��ا من موده ورحمه وسكن لما یتركه من 
شعور قاتم �لنفور دا�ل المرٔ�ه.

ف�ا عز�زي الر�ل...نحن ندرك ان من واج�نا الإ�ساني في المقام أ�ول ٔ�ن �ساهم معك في تحمل 
المس�ئولیات, بل اننا لم نخرج �لعمل � �� الغرض الى �انب البحث عن ا�ات...ولكن لا �شعرني 
�ني م�جٔوره �ليها الق�ام بذ� رغماً عن ٔ�نفها...,ٔ�شعرني بمودتك وإ�ترامك لما ٔ�قوم به وس�ت�د ٔ�نني لن 
ٔ�دخر وسعاً ولا مالاً في س��ل راح�نا وسترتنا وسعادة ٔ�بنائنا , و� فلا �ير ف�ك إن لم �ثمن �ودي 

ت�..ولا �ير ف�ني إن جعلت من ذمتي المالیه المنفص� س�یفاً �لى رق�ة ح�اتنا الزوج�ه المقدسه.

#تلويح:-
عز�زتي الزو�ه....ٔ�نت وما� لب��ك....و�لى زو�ك مرا�اة ت� التضحیات!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



یقال ٔ�ن الفطره ال�شریه ا��وریه تجنح نحو التعدد!!! فلا �ك�في الر�ل –ٔ�بداً- ب�مٔرٔ�ه وا�ده في 
ح�اته...., وحتى إذا لم �تمكن من تعدید زو�اته فس�یكون � مغامراته الصغيره الخف�ه...والتي �كون 

ٔ�ح�اً� مغامرات �بی��یيره یترتب �ليها ظلم بين �لى الزو�ه الشرعیه ٔ�ن العش�یقه �لى ٔ��م�ا هذه 
ٔ�صبحت �س�تحوذ �لى كل شيء و�كون �الباً من الوقا�ه و(قوة العين) بحیث لا تتورع عن �كد�ر 

صفو الزو�ه وزعز�ة الإس�تقرار أ�سري لهذا الب�ت ا�ي عرضه صاح�ه عمداً ��.

�لمقابل...ما�ي يجعل ف�اة ما تق�ل �لتعدد �لى حساب ش�بابها ؤ�عصابها....؟ و�یف لها ٔ�ن تتعامل مع 
المس�ٔ� �لتجرد اللازم بحیث لا یتكدر صفوها او �تملكها الضیق �ونها ٔ�لحقت بحیاة ر�ل �اش كافة 

التفاصیل مع ٔ�خرى وتعتبر �لاق�ه بها �س�ه �هته من ح�اة سابقه؟...ولماذا ٔ�صبحن ف�یاتنا مس�تعدات 
لبناء بیوتهن �لى حساب بیوت ٔ�خرى وإمرٔ�ة ٔ�خرى هي في الغالب قضت سحابة عمرها في التفاني 

والر�ایه والتضحیه؟...لماذا یقيمن ح�اتهن الزوج�ه �لى شفا جرف هارٍ لر�ل لن یعنیه كثيراً –بعد ٔ�ن 
يحقق لنفسه المتعه وا�لال المطلوب- الى ٔ��ن تمضي العلاقه بين المرٔ�تين ٔ�و بين أ�بناء؟....فهو في هذه 

الحكایه كلها لاتعنیه سوى بطولته المطلقه!!

تقول �دتي في محكم ٔ�م�الها الواقعیه: (را�ل المرتين ..ٔ�رنب بين كلبين)!اوكثيراً ما بدٔ�� �سمع �زمر الر�ال 
بعد فتره قصيره من الزواج الثاني!! ویبدٔ� الوا�د منهم في صب ا�لعنات �لى حظه العا�ر ا�ي جع� 

یق�ل طائعاً ٔ�ن �كون هدفاً لك�د ال�ساء و�كدهن وإس�تهلا�هن!

وقضیة الإس�تهلاك هذه شا�كه...ف�نٔ كان مق�دراً وقادراً �لى توفير كافة المتطلبات المادیه ...فقد لا �كون 
قادراً �لى الإیفاء ب�لٔتزاماته الزوج�ه والعاطف�ه بذات القدر!! لا س�� ؤ�ن العدید من الر�ال الممعنون في 
التعدد �كونون من ٔ�صحاب أ�موال الطائ� وأ�عمار الطوی�...و�كون الزو�ه الثانیه في الغالب شابه في 
مق�بل العمر ٔ�كاد ٔ�جزم ٔ�نها لم تفكر في هذا الزواج � �واع الرفاهیه والس�یاره والمنزل الفخيم والع�ش 

الرغید!!لتنعم بحیاة �ريمه و�زهو بين قریناتها ولو لحين....فسر�ان ما س�تك�شف ٔ�ن 
السعاده معنى ٔ�كبرمن السفر والموضه والموائد!!

فلماذا یصر بعضهم �لى إحراج نفسه ٔ�مام نفسه...وهل �كفي اس�ت�دام أ�قراص الزرقاء والخضراء 
والبیضاء وا�ها�ت والك�سولات وأ�م�ولات وربما ا�لبوس لتحق�ق الن�اح المطلوب لعلاقه زوج�ه 
م�كام�؟؟.. � یعُد ذ� غشاً يخُفي واقع الضعف الج�سي لر�ل في اح�یاج �لمعاونة في ٔ�داء �ام 

 

إ�رأة واحده...تك��!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



الزواج من وا�دة ؟؟.. فما �لكم �لثانیة والثالثة والرابعة !! ولماذا لا �راوح فكرة التعدد هذه فراش 
الزوج�ه؟...لماذا ننظر في الغالب �لزواج الثانى �لى إعتباره �لمتعه بح�ة ٔ�ن الزوج (ما مر�ح) في زيجته 

أ�ولى وماهو سقف الرا�ه ا�ى یصبو إلیه؟...وهل توقف یوماً لی�ساءل عما إذا كانت زوج�ه 
(مر��ه) ٔ�م لا؟...ٔ�م ٔ�ن ر�النا لا �زالون �لى إعتقادهم ب�ٔ�نها-و�ما تتطور� –س�نظل في نظرهم (جواري 

)الحريم القديم؟! 

س�یخرج �لى الر�ال شاهر�ن ٔ�لس�تهم وربما س�یوفهم...ؤ�شعر ٔ�نني كنت الیوم من الجرٔ�ه والتطرف وربما 
الوقا�ه بمكان....ولكن حتى متى س�نصمت ونتجنب الخوض في قضیه شا�كه وحساسه 

ومزعجه؟....و�یف لي ٔ�ن ٔ�سكت ؤ�� ٔ�رى إ�داهن �سكب دموع ا�م �ونها كانت خ�اراً �نیاً  لر�ل 
مق�در وكان هو خ�ارها الوح�د لبلوغ طمو�اتها المادیه ثم هاهي ا�نٓ تتجول في الخفاء �رفقة ح�یبها 

القديم المعدم ا�ى ق�ل ٔ�ن یلعب دور العش�یق ٔ�س�باب تعنیه وربما لها ما وراءها!!! والزوج �خٓر من 
یعلم....والزو�ة أ�ولى مصابة بضغط ا�م ٔ�ن رف�ق العمر قد �ع العشره والتضحیه ورمى بنفسه وما� 

وكبر�ئه تحت قدمي صبیه لعوب!!

إذن...وطالما بقى الحال �لى ماهو �لیه .... ٔ�طالب ت� أ�فكار ا��وریة المشار إ�يها من �ب التنویه .. 
ب�نٔ تصرف تمویناً شهرً� �لزوج المسكين ـ ا�ى زاغ بصره ذات الشمال وذات ا�يمين ـ .. من ٔ�قراص 
المقو�ت والف�تامين وتعلق � �لى نفقة هؤلاء إس�بوعیاً قارورة محالیل .. و�رفعوه (مرابعة) إلى فراش 
الزو�ة الثانیة وهو في النزع أ��ير یت�ؤه.. في الوقت ا�ي �سترق السمع وتختلس البصر � من 

زوج�یه الثالثة والرابعة .. �كل ی�سٔ وضجر وحسره...وربما شفقه!!..

# تلويح:
إمرٔ�ة وا�دة �كفي...ر�ل واقعي.
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سمها إن ش�ت ٔ�س�باب...ٔ�هداف...مرامي...و�يرها من أ�سماء التي تفسر المعنى المراد به �ونها كل ما 
يجعلنا نمضي قدماً في ٔ�مر ما ونجتهد في إنفاذه.

كل مانقوم به في ح�اتنا لابد ٔ�ن �كون مدفو�ين � �شكل ٔ�و ب�خٓر...إنجازاتنا...إخفاقاتنا...شكل �لاقاتنا 
الإ�سانیه..ش�ئوننا ا�راس�یه والمهنیه...ٔ�سلوبنا فى التفكير والعمل والحیاة...وحتى مؤامراتنا التي نحیكها 

وشرور� التى تطفو �لى سطح أ��داث في ٔ��م�ا.
المغامره لها دافع...والن�اح � دافع...والثوره لها دافع...والحب � دافع...والكراهیه لها دافع...�لتزام 

والق�ا�ه والرضا والتوبه لها دوافع...الشئ الوح�د ا�ى لم ٔ�فهم � دافع هو أ�ذى والف�نه .
لاتقولوا لى ان ا�افع قد �كون الخلاف...او الحسد...او الرغبه فى الإنتقام...ف�حٔ�ا�"یعمد البعض لإ�رة 
الفتن..و(القص)...وتصدیع العلاقات العاطف�ه والمهنیه بين الناس دوان اى دافع ٔ�و مبرر إذ لامصل�ه 
مرجوه تتحقق � من وراء إجتهاده الك�ير فى إنفاذ ت� ا�ططات الشر�ره التى ربما�س�یطر �لیه دون 

إرادة م�ه. هل هو نوع من المرض؟...إن كان كذ� فالوقائع ٔ�نه �لى ٔ��م�ا هذه قد إس�شرى وبلغ �د 
الو�ء. �ين یقوم ٔ��دهم ب�بٔتكار الوسائل القذره لإقصاء �خٓر عن �رق�ه قریبه ٔ�و لتغیير إنطباع رؤساؤه 

الإيجابى عنه ٔ�و �شویه سمعته الوظیف�ه دون ٔ�ن �كون ممن تتعارض مصالحه الخاصه مع ذ� ا�خٓر..ف�نٔ 
أ�مر لا محا� �س�تحق الوقوف والتروى والإج�ثاث.

و�ين یعمد �خٓر �لتفریق بين قلبين م��ابين ٔ�و شر�كى ح�اة تمضى بهم أ��م فى مؤا�سه وإ�س�ام وإ�ترام 
وهو یعلم تمام العلم ٔ�نه لن �كون یوما"فى مقام ٔ��دهم �ى ا�خٓر...ف�كون هدفه التفریق من �ب 

التفریق ل�س � دون وازع ولاضمير ف�نٔ �مر �س�تحق ٔ�كثر من ا�تمحیص والتصدى والتفكيرفى �لول 
اج�عیه �جعه �لت�لص من هذه الجرثومه التى �س�ب الفراق أ�سى والحسره والندم ح�ث لاینفع وبعد 
ٔ�ن �ك�شف الإثنان انهما قد كا� ضحیة مؤامرة دن��ه من إ�سان مریض إس�تغل طی�تهما وجعلهما �تهوران 

ویقطعان الحبل الوطید ا�ى �ربطمها دون تفكير او �روى و�واع الشك والغيرة وسوء الظن.
�لمقابل...بعض ا�وافع الن��� تعید لحیاتنا �ریقها وجمالها...�درون �دا"هم من يملكون نوا� طیبه تجاه 

الشخوص وأ�ش�یاء والوطن.
هل توقفت یوما"لتفهم دوافعك الخاصه تجاه اى عمل تقوم به؟..هل ت�نٔ�ت وبحثت مع ذاتك ٔ�هدافها 

ؤ�غراضها؟ لماذا یق�ل ا�دهم م�صبا"ق�اد�"�رزا"ویتولى ٔ�عباءا"ولائیه ٔ�و وزاریه او حكوم�ه عن طیب 
�اطر وبحماس شدید؟...هل �كون دوافعه ح�نها مصل�ة المواطن والوطن...ام السلطه والجاه والهیلمان 

والشهره؟ وهل یدرك حجم المس�ئولیه الحق�ق�ه المتعلقه بوظیف�ه السام�ه �لاف الس�یارات الفارهه 
ونثر�ت السفر�ت و ربطات العنق الفاخره التى تف�قر فى ٔ��ایين كثيره ٔ�دنى مس�ه من أ��قه!!!

ان الله �لق كل شئ بقدر...وجعل �كل شئ س��ا...ؤ�تم �لینا نعمة الإسلام وتمم مكارم أ��لاق وجعل 
لنا الن�د�ن...و�رك لنا إخ�یار ا�وافع وأ�هداف ولك�ه مضطلع �لى كل شئ...ولا ینام...وهو حس��ا فى 

ما فعل السفهاء م�ا!!
#تلويح:

كم كانت دوافعي ن��� �ين تنازلت � عن قلبي...ولكن ٔ�ج�دتك الموقره كانت ذات صبغه إسرائیلیه

دوافع!..
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ٔ��اق�ك �لصمت....ولكني في الحق�قه ٔ��اقب نفسي ٔ�ولاً.فأ�مر يحتاج مني ٔ�ن ٔ�بذل كل یوم �د أ�ن��اء 
حتى لا ٔ�نهار ٔ�مام إنفعالاتي ا�ا�لیه ومایعتمل بخاطري من ح�ق مشوب ب�سٔ�ئ� مشرو�ة تبحث عن 

إ�ابه.
لم یعد ٔ�مامي خ�ار سوى صومي عن ال�م...فالخوض في حوارات ممجو�ه معاك لا �سلمنا سوى 

للإخ�صام والخلافات المعلنه ب��ائجها الغير محمودة العواقب.لم ٔ��د ٔ�رید ٔ�ن ٔ�رفع صوتي في حضرتك �لقدر 
ا�ي �رفع معدلات ضغطي وإح�لات إصابتي ��بحه الصدریه...رغم ٔ�ن هذا الصمت المؤلم قد یصی�ني 

ح�ً �لسك�ه القلبیه لیكون سكوً� ٔ�بدً�.
�رى لماذا ٔ�صبحت �لاق�نا �لى فوهة �ركان؟...لماذا دا�ل كل م�ا مر�ل یغلي في إنتظار رفع 

الغطاء؟..لماذا تتصید ٔ�خطائي ؤ��رقب هفواتك؟...لماذا هذا العداء ا�ي یغلف وجود� معاً في ٔ�ي 
مكان؟...�یف تحولنا ٔ�ندادا بعد ٔ�ن كنا ٔ�ح�ا�؟!! وهل لٔ�مر �لاقه �لر�به والملل ا�ى تفرضه 

العلاقات المشرو�ه طوی� أ�مد ٔ�م شعور� �لإح�اط وسوء الإخ�یار وصدمة كل م�ا في �خر؟
لا ٔ�نتظر م�ك تحدیداً الإ�ابه..ف�نٔت تف�قر في نظري �لموضوعیه وس�ت�دها ح�ً فرصةً ملائمه �لتهكم 
وإسقاط المسؤولیه إجمالاً �لى رٔ�سي �لى إعتبار ٔ�ني الس�ب الحق�قي في أ�زمه العاطف�ه التي نحیاها 

بحسب إعتقادك.ولا ٔ�عرف �لى و�ه ا�قه هل هو إعتقاد �بع عن ق�ا�ة مطلقه ٔ�م ٔ�نه ٔ�یضاً مجرد محاو� 
�دیده لإس�تفزازي والنیل مني في إطار هذه الحرب المش�بوبه؟!..ف�نٔ كانت هذه ق�اعتك فعلاً 

فس�یكون هذا �خٓر المطاف،ٔ�ما إذا كان ذ� م�ك �رد المناكفه فس�یدل �لى ٔ�نه هناك بعض أ�مل في 
ٔ�ن �شفى هذه العلاقه المسك�نه من هذا الو�ء ا�ي هجم �ليها...فالر�ل ا�ي يمعن في إس�تفزاز المرٔ�ة 

ويجتهد في إ�اظتها هو بلا شك لم یفقد بعد إه�مه بها وتفكيره فيها.
في كل أ�حوال...یبقى الصمت ملاذي أ��ير بعد ٔ�ن �ءت كل محاولاتي �لتواصل الإ�ساني معك 

والوصول لحل �ذري �رضي جمیع أ�طراف ويحدد الشكل الطبیعي الحميم لهذه العلاقه الوطیده �لفشل
يمك�ك ٔ�ن �سمي هذا الصمت هروب الى �ين...او هدنه طوی� أ�مد...ٔ�و عقوبه مشرو�ه �مٓل في ٔ�ن 

تجدي معك نفعاً،فان كان ح�ك لي لا �زال مش�تعلاً تحت الرماد فس�یعید هذا الصمت والجفاء � �ذوته 
�ونك س�تف�قدني لا محا�...وس�س�تعید ذ�ر�تي الطیبه معك ؤ�نت تعقد المقار�ت بين ماكنا �لیه وما 

ٔ�صبحنا ف�ه.
ٔ�ما إن لم يحدث...فلن یعدو أ�مر �ونه ح�اً مات...فالحب ٔ�یضاً يموت بفعل الصمت والإهمال...ولم �كن 

أ�ولى سوى ن���ه �لثانیه.
وحتى یت�دد موقفك من هذه العلاقه الشا�كه القاب� للإنف�ار...س�لٔتزم الصمت...ؤ�جعل و�ؤه ینخر 
عظا�ا و�س�شرى فيها...حتى وإن كان �لى حساب ٔ�عصابي ومشاعري وطاقتي للإح�ل... فالصمت 

ٔ�بلغ �ين لا نقوى �لى نطق العباره...وف�ه بعض الكبر�ء .
*تلويح:

كلما إ�سع أ�سى...ضاقت العباره

و�اء ا�صمت!..
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ه إلى كل الك�اّب المشهور�ن منهم والمغمور�ن، وس�یظل  �لى مرِّ العصور كان هناك سؤال م�طقي وُِ�ّ
یوُّ�ه إلى كل من جعل القلم رسو� إلى ا�خٓر�ن وامتهن الك�ابة، والسؤال هو: «لماذا �ك�ب» .. لماذا 

�رى ٔ�نّ ا�كلمات المصفوفة �لى الورق تقول كل ما تفكِرّ ف�ه ٔ�و �شعر به بصدق وحرارة؟ .. وهو سؤال 
یصعب إيجاد إ�ابة دق�قة �، تماماً كما لو كان السؤال: لماذا ت��فسّ؟ .. ولعلّ ا�كاتب الوح�د ا�ي 

خصّص مسا�ة �بيرة للإ�ابة �لى هذا السؤال بتفصیل وتمحیص وم�طق هو ا�كاتب المسر� أ�مر�كي 
«یوجن ٔ�ونیل»، ح�ث بدٔ� مقالته الطوی� التي قد تصل إلى حجم كتاب صغير �سؤال وّ�ه �لمقابل إلى 
القارئ في كل مكان یقول: لماذا �شعر �لحا�ة إلى قراءة كتاب ٔ�و ٔ�يِّ مصدر مك�وب �لثقافة .. وماهي 

الفائدة التي تعود �لیك من ممارسة هوایة القراءة؟ 
والإ�ابة �لى هذا السؤال قطعاً م�باینة وت��ع من دا�ل كل شخص �لى �دة، ولها ٔ�یضاً إسقاطات �لى 

الإ�ابة المفترضة التي �سوقها ا�كاتب حول ٔ�س�باب ولعه وإصراره �لى الك�ابة، والإ�ابة المنطق�ةّ التي 
س�یوردها ٔ�ي قارئ حول شغفه �لقراءة قد لا تخرج عن إطار�ن، إما القراءة بغرض التعلم� ٔ�و بغرض 

ال�سلیة.
وربما �رد إ�ا�ت ٔ�خرى �لى ٔ�لس�نة قُرّاء �خٓر�ن �لى ش�كلة ٔ�ن الوا�د یقرٔ� لیبحث عن إ�ا�ت مق�عة 

ٔ�س�ئ� لا �س�تطیع الإ�ابة عنها .. ٔ�مّا القارئ ا�ي یبحث عن المتعة و�س�یان م�اعب الحیاة الیوم�ةّ �بر 
السفر في الخیال الروائي ٔ�و الفكري ��كاتب فسریعاً ما �س�مٔ وی��ابه الملل إذا كانت رسا� النص 

المك�وب تتضمّن الوعظ والإرشاد وا�روس أ��لاق�ةّ والعبر المباشرة دون ٔ�ي ح�كة درام�ةّ ٔ�و س��اریو 
ممتع وم�ير، وكذ� يجب ٔ�ن ندرك ٔ�ن ا�كاتب نفسه یضیق �ٔ�س�ئ� التي تتطلبّ م�ه إ�ا�ت محدّدة 

ضه �لى الك�ابة الموجعة، فلا  وموضوعیّة، فهو یطرح �لى نفسه دائماً الك�ير من أ�س�ئ� المقلقة التي تحرِّ
تعتقدوا ٔ�ن هذه أ�حرف المرصوصة والعبارات المنتقاة لا تتطلبّ �داً ذهنیّاً وبدنیّاً �ارقاً .. إن الك�ابة 

ض ا�كاتب �اض مؤلم ق�ل ٔ�ن ت��لور، وإن كان هذا �ش�يهاً �سائیاً بحتاً،  م�ل الولاده تماماً، وأ�فكار تعرِّ
ولا ٔ��لم بماذا یصف أ�ساتذة الكُ�اّب لحظة الإبداع أ�دبي �يهم !!!.. 

وكما لا يمك�نا ٔ�ن نطلب من ٔ�ي ا�سان ٔ�ن یتوقفّ عن التنفس .. لا يمك�نا �لمق�ل ت�طٔير ا�كاتب 
الصحفي ومحاصرته �ٔ�س�ئ�، ؤ�فضل ما �كون ا�كاتب عندما �ك�ب دا�ل �يزِّ م�اسب من حریةّ، 
�لاف المس�تمعين الباح�ين عن  ي �الیاً و�س�تقطب � وٕ��لاص وحب، ٔ�نّ الصوت ا�لص المحب یدوِّ

الحق�قة التي تقول لهم وتعبرِّ عنهم، ورغم ٔ�ن صوت الإ�لاص یبقى قوّ�ً فذ� لا یعني ٔ�ن الناس جمیعاً 
س�تصغى إلیك �ق�ناع �م .. لابد من بعض الجدال والنقد والحذف والإضافة والتعدیل حتى یصبح 

�لك�ابة م�عتها التي �رغمنا �لى اح�ل ٔ�لمها..
#تلويح

ٔ�� ٔ�كتب....إذاً(ٔ�� موجود)

ا���م بفعل القلم!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



م�ذ ٔ�ن إلتق�تك في مفارق المفازة العاطف�ه ؤ�� ٔ�سير في ر�بك طائعة مختاره...لم ٔ��ردد یوماً في المضي قدماً 
بهذه الر�� الميمونه �ما بلغت ٔ�هوالها.لقد �دثني الناس یوماً عن عواقبها �ير الم�مٔونه ودروبها الشا�كه 

وحرها القائظ وظم�هٔا المالح ولكني قررت �رغم نصائحهم ٔ�ن ٔ�خ�برها و�دي...ب�رٔادة �فذه وقلب �بض.

كانت �ل�س�بة لي ر�� العمر...�ما بدا �ليها من ملامح المغامره،لاس�� ؤ�نني مض�ت فيها دون ذاد ولا 
رفقه...سوى ٔ�نك كنت قائد الر�ب وهذا كان كل مایعن�ني.

هل كنت حمقاء یوم إم�طیت صهوة جوادي الجامح و�اولت ا�ل�اق بك عند مضارب العشق؟...هذا 
ما�راه ٔ�نت و�راه �يرك.ولكني تمردت �لى خوفي وم�طقي ورغبت صادقة في التر�ال. لم �ردعني قسوتك 

ولا إس�توقفني �رودك.ف�ذات الحماقه كنت ٔ�رى ف�ك مالا�راه سواي ولا�راه حتى ٔ�نت ب�عٔماقك.

ر�لتي هذه كانت بو�ة وا�ده...وطریقي معك ب�تجٔاه وا�د.وحس�ت یو�ا ٔ�ن صحراء الهیام به�ير 
ٔ�شواقها لاتعرف شوارع ٔ�ٔ�سفلت لهذا لن �كوت ٔ�مامي فرصة �لنكوص وا�وران ،فشارع الحب ل�س به 

(یوتيرن) .

كنت ٔ�خشى من ضعفي..من نفاد صبري...من ی�سئ...من ٔ�ن تعتریني رغبة �انقه في العوده 
والإ�س�اب.كنت ٔ�خشى ٔ�ن ٔ��بن...ٔ�ن ینال مني صلفك وغرورك..ٔ�ن ٔ�س�تكين �� الإعتقاد الجازم 

ا�ي رحت تمعن في �رس�ی�ه ب�عٔماقي �كونك لست لي ولن �كون یوماً .ؤ�نك لا تصلح �لعب دور 
العاشق �ونك قد إخ�برت الحیاة كما يجب وتعلمت منها ٔ�ن هذا ا�ي �سمیه عشقاً لا یعدو �ونه 

(حمى)�ارضه ستزول ح�ً!!

�� �اس�بة خرجت...ومن ٔ�ي كتاب عتیق  فمن ٔ�ي ضلع ٔ�عوج قد �لقت � ر�ل البرود؟من ٔ�ي �
�س�تمد ٔ�فكارك العشق�ه المتطرفه؟...ؤ�ي طریق سلك�ه في قلب ت� الصحراء فجعلتني ٔ�فقد 

ٔ��رك؟..و�یف طاوعتك رجولتك �لى �ركي وح�دة بين المسا� ٔ�تلفت بقلق و�يره ولا ٔ�دري ٔ�يها ٔ�س� 
ٔ�لحق بك؟

هل تعمدت حقاً الهروب؟...هل كنت تعي تماماً ٔ�نك �سعى لتضلیلي؟..إذاً ٔ�لم �كن من أ�فضل ٔ�ن 
تترك لي �ارطة الطریق؟..ٔ�ن تدلني �لى مسار العوده؟..ٔ�ن تعلمني �یف (ٔ�لزم)�ارتي...ؤ�د�ر مقودي 

بثقه حتى إذا ما ت�كٔدت من إعراضك (رم�ت)إشارتي وإس�تدرت بقلبي في الإتجاه المعا�س؟

دوران

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ٔ�نت حقاً ر�ل ا�وران....تدور حول فكرتك...ویدور كل الناس حو� مسلوبي الإراده.....تحفظ كل 
ا�روب والمدا�ل...وتجد دائماً م�فذاً  �لعوده ٔ�و الإبتعاد. تهرب من المشاعر و�تمرد �لى العواطف 

و�ك�ب �لى �دار قلبك في ا�لحظة المناس�به(مغلق �لتحس��ات)!!

لقد كنت طمو�ة �داً �ين فكرت في سفلتت الصحراء...فالصحراء لا تصلح لشوارع (الهوى)ولا 
تصلح للإسفلت.هي فقط تصلح �لمغامره...�لضیاع...و��وران.

#تلويح:
ؤ�دور ٔ�دور مع أ�حزان...

ٔ�بحث عن بعضي فى بعضك...ٔ�و ٔ�بحث ف�ك عن الإ�سان!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لا شئ یدعو للإطمئنان.....كلنا �ائفون من الغد ومصا�ر� ا�هو� التي �شير جمیع المعطیات لسوء 
عواقبها..., �راجعت قيمة الرضا والق�ا�ه فأ�يمان قد ضعف , والنفوس في جزع و�ربه إلا من رحمه الله 

ونصره في �اده �لى نفسه.

لم تعد هناك نفس مطمئنه �لى ق�د الحیاة. ٔ�و ٔ�نني لم ٔ�تعرف �ليها بعد...فلا یعقل ٔ�ن �كون كل ٔ�ولئك 
المنعمون �ير راضون عن ح�اواتهم كثيراً ش�نهٔم ش�نٔ المعذبون في أ�رض بفعل الفقر ٔ�و الهوان ٔ�و 

التوجس ا�ي یصاحب توقعاتهم المس�تق�لیه.

فهل لاحظتم معي ما ب��ا �لیه من جشع وطمع وقسوه؟....لم نعد �رضي �لقلیل ولا نبحث عن الستره 
ولا نترفق ببعضنا البعض ٔ�و نقدر الظروف وأ�وضاع....الجمیع �سعى لتحق�ق ٔ��لى المكاسب ب�قٔصر 

الطرق وربما ٔ�حقرها دون ٔ�ن تعنیه كثيراً النتائج التي تترتب �لى ذ� وتحیق ��خٓر �ما ساءت.

لم یعد هناك إعتبارات ٔ�ي روابط إ�سانیه قد تجمع بين الناس...فحالما د�لت المصل�ه من الباب هربت 
العواطف والصلات من الش�باك..., وكم سمعنا من حكا�ت غریبه لعب فيها المال دور البطو� لی�سف 

مابين أ�بناء وذويهم, ٔ�و أ�صدقاء وبعضهم البعض , وحتى أ�زواج!! الجمیع لا یفوت الفرصه لإس�تغلا� 
وإس�تنزافك وإس�تهلا�ك �اطف�اً ومادً� �الما و�د �� س��لا.., و�ين ینبرى بعضكم لیؤكد ٔ�ن ا�نیا لا 
�زال ب�لٔف �ير ؤ�ن في ما ذهبت إلیه الك�ير من ال�شاؤم والمبالغه �لیه ٔ�ن یتذ�ر ٔ�ننا هنا نعرى الو�ه 

الحا� �تمعنا ل�سلط الضوء �لى بعض الظواهر السالبه التي هجمت �لیه مؤخراً وجعلته طريح الفراش 
�كابد الموت السر�ري ب�� نحن نمصمص الشفاه ونتفرج.

هل هو التقشف ا�ي ساد مؤخراً وخرج �لینا �عباره نتداولها یوم�اً وی�شدق بها الصغار ق�ل 
الك�ار؟..ٔ�م هي الهوه الإق�صادیه التي �رزح تحت وط�تهٔا م�ذ زمن و�را� نتعثر بها كلما هممنا ��نهوض 
ولكن �یف �نهض ونحن لا حول لنا ولا قوه ولم تجدى جمیع محاولاتنا لتحسين ٔ�وضاعنا �ش�تى الس�بل 

والمعینات والمهن والإس��رات ؟...�یف �نهض ؤ�ولى أ�مر ف�نا یباغتوننا �لضر�ت القاضیه ح�� رفعنا 
رؤوس�نا قلیلاً لنخرج من عنق ز�ا�ة الفقر ویبرعون في إبتكار القرارات الإق�صادیه وسن القوانين 

التع�يزیه وفرض الجبا�ت المهلكه؟؟!!

إذن...هو الهلع الجماعي والجشع العظيم ا�ى ٔ�صابنا بقرار جمهوري حكومي...., ؤ�نما �ت من شروط 
حمل الج�س�یه السودانیه ٔ�ن تبرع في لعبة (الثلاث ورقات )وتجتهد �كل الطرق �تمص دماء ٔ�خوك في 

المواطنه .

ا��وف من المجهول!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



هكذا �ال الت�ار في أ�سواق , ا��ن یضعون ال�سعيرات وفق ٔ�هواءهم دون ٔ�ن یطرف لهم رمش 
ویضعوننا في كل صباح ٔ�مام أ�مر الواقع (والعاج�و �اج�و)...ثم یتحججون � ب�نٔ فوقهم سلطه ٔ�كبر 

من �رفقهم �لمواطنين تمارس ضدهم ذات الت�بر وتمص دماءهم , وهكذا دوالیك...و(س�یدي بي 
س�یدو)!!

�لیه...لا تفكر في دخول السوق بغرض ال�سوق مالم �كن تنوي ٔ�ن �شترى كف�ك...., ولا تتفاءل 
�لإس�تدانه من ٔ��دهم �ما كانت �لاق�ك به حميمه..., فلم یعد �لى ٔ��م�ا هذه هناك من يمكن ٔ�ن یعینك 

ٔ�و (یداینك) ٔ�و یصبر �لیك....فالجمیع منهمكون في الخوف والقلق والهلع والجشع وكنز المال 
...وم�صرفون عن الحب والرحمه وال�سامح والتكافل...., ورغم بعض الإشراقات الن��� ف�نٔني ٔ�ؤكد خوفي 

�لى مس�تق�ل ٔ�بنائي....بل هلعي من ٔ�ن ٔ�صحو �داً ف�ٔ�د ٔ��دهم ی��عنا (ا�ٔ�س�ين) ٔ�و یفرض �لیه 
ضریبه.

# تلويح:

هلع �م...ولا �زال �ربط الحزام...حتى كد� �رفع �لبؤس ال�م

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�عادتنا-نحن السودانیون- نبدٔ� موسم التزاوج ق�ل تو�ل الخریف, بمعنى ٔ�ن هذه أ��م من الس�نة �شهد 
العدید من م�اس�بات الزواج وأ�عراس، وا�كل في فرح عظيم، بغض النظر عن النتائج المحتم� لهذه 

الورطة ا��یذة.

دُعیت مؤخراً �كٔثر من م�اس�بة زواج، م�حتني الفرصة (�لفر�ة) عن كثب، �لى التحولات الجذریة 
التي طالت مجتمعنا «المحافظ»، وبدلت الك�ير من أ�عراف والتقالید المتوارثة ج�لاً بعد ج�ل.

ولست هنا بصدد الحدیث عن مظاهر البذخ «المقرفة»، ولا م�ار�ت «البو�ر» والمباهاة والمغالاة 
وا�ل�س العجیب الغریب، و�خٓر صر�ات الموضة وابتكارات الطقوس والإضافات والرتوش التي طرٔ�ت 
�لى فطور العر�س، (والحن�ة)، وسد المال، وف�ح الخشم، و�يرها. فالحدیث عن كل ذ� یطول، وقد 
ق�لناه بحثاً واندهاشاً، ولك�ني الیوم ٔ�عرب لكم عن دهشة من نوع �خٓر، فمعظم العرا�س اللائي دُعیت 

�لی� فر�ن ا�كٔبر؛ كنت قد انقطعت عنهن لمدة، ولم ٔ�لتق بهن قریباً، ولكنها لم �كن مدة طوی� �سمح 
لهن �ك�ساب كل هذا الوزن الزائد السریع، وكلما فغرت فاهي، وهمست لجارتي –كما يحدث فى جمیع 

المناس�بات الإج�عیه - ب�نٔني لم ٔ�تعرف �لى العروس بهذا الوزن!! «لكزتني» معاتبة لي �لى �لي، 
ر ا�هود ا�ي بذُل حتى  ومس��كرة �دم درایتي ببواطن أ�مور الضروریة لتجهيز العروس، و�یف لا ٔ�قدِّ
تصبح بهذا الشكل، إذ اجتهدت ٔ�م العر�س في اس�ت�لاب الطحنیة وا�خن والسمن وا�لبن، واجتهدت 

ٔ�م العروس في تحضير (المدیدة) و(ال�شا)، واجتهدت صدیقة العروس في تهریب العقاقير الحدیثة من 
نوع (ٔ�بو نجمة البجیب الهجمة)، وكانت بحق هجمة �بيرة(فا��تٔ الجيران) تلق�تها ا� في ٔ�كثر من محفل، 
ؤ�شعرتني �ٔ�سف �لى هؤلاء الف�یات الیافعات، اللائي تنازلن عن رشاقتهن، �لى ٔ�مل ٔ�ن ینلن رضا 

العر�س المفدى، ؤ�ن مفهوم الزواج المقدس قد تقازم لیق�ع فقط �لى فراش الزوج�ة الحميم ؤ�نه 
(سفر!!(

والغریب ٔ�ن بعضهن �ن من المناد�ت �لثقافة أ�وروبیة، الم�ش��ات �لقوام الإنجليزي، والمعجبات 
ب�نجٔلینا جولي، والمتمسكات (�س�تایل ا�ل�س المودرن)، فماذا ا�تراهن حتى تنازلن فج�ةٔ عن كل ٔ�فكارهن 

وم�ادئهن، ؤ�صبح شغلهن الشا�ل �م�لاء �لشحوم قدر المس�تطاع ق�ل ٔ�ن يحين زمن تقديمهن 
ٔ�زوا�ن �وج�ةً شهیة دسمة؟؟!!

ر نظرة الر�ل الشرقي العقيمة إلى المرٔ�ة �لى ٔ�ساس ٔ�نها و�يمة، وتفضی� المرٔ�ة الممتلئة،  وإذا كنت ٔ�قدِّ
كثقافة فطریة ب�عٔماقه، لم تغيرها در�اته العلمیة ولا ثقاف�ه الواسعة ولا تجوا� في بلاد العم سام ولا 
وظیف�ه المرموقة ولا عمره الغض، فك�ف ٔ��ذر الف�یات اللائي اس��حن ٔ�جسادهن، وا�ترن بملء 

ا��عض...يفضلها دسمه!!   

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



إرادتهن ٔ�ن �كن مش�بعات ودسمات، دون تفكير في ٔ�بعاد ما بعد الزواج، والحمل والولادة، �ين ی�تئ 
الوزن الزائد طائعاً مختاراً، ثم نولول ونبدٔ� في البحث عن طریقة �لت�لص م�ه، كما يحدث معنا جمیعاً؟!

�یف ٔ�س�توعب حجم التنازل ا�ي تقدمه العروس إرضاء �لعر�س �لى حساب �رامتها وا�ترا�ا �اتها 
وعقلیتها ومفاهيمها عن الحیاة؟

وما الفرق بين العروس النحی� والممتلئة، إذا كان أ�مر �ٔ��ير یعود �لحس العاطفي كمحرك ٔ�ساسي 
لع�� الزواج في كافة �تجاهات؟ وإذا اعتبر� ٔ�ن بعض الزيجات لا زالت تتم دون توفر الحس العاطفي 
هذا، ویتد�ل أ�هل وأ�صدقاء في �خ�یار، فك�ف �سمح الوا�دة لنفسها ٔ�ن تمضي مختارة في طریق 
زيجة تف�قر إلى التوافق العاطفي والفكري، وینعدم فيها حق �خ�یار وتنحصر فقط في �یف�ة اس�ت�دام 

الزوج لها ٔ�داة �لمتعة يجب ٔ�ن تتوفر فيها صفة ا�سامة و�امل الجذب؟ فأ�مر لا یعدو �ونه وج�ة 
حس�یة فحسب، ی�ته�ي كل ما فيها ��تهاء الزمن المحدد لتناولها، لیعود الزوج منها هانئاً، وتعود الزو�ة 

م�كسرة تتعثر في اكتنازها؛ لتلملم ٔ�طراف ٔ�نو�تها المراقة �لى رفات إ�سان�تها؟!!!!

#تلويح:
حتى الحب يحتاج ٔ�ن (نمارسه ) �لك�ير من الإ�ترام

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



عرف مجتمعنا الشرقي عموماً ب�نٔه مجتمع ذ�وري، يحتفي بولادة الصبي ويمن�ه كل �م�یازات م�ذ الیوم 
أ�ول، ورغم اجتهادات البنات وتفوقهن في العدید من ا�الات یبقى العرف السائد هو تقد�س قيمة 
ا��ر ولا ا�تراض، ونحن ٔ�یضاً نؤكد �لى القيمة الك�يرة �لر�ل في ح�اتنا، ونعلم ٔ�ن هناك ر�الاً ٔ�فذاذاً 

یقومون �لمسؤولیة كما يجب ويمنحون ح�اتنا كل ٔ�بعادها الإيجابیة.

ولس�نا بصدد ا�خول في �دل حول فوائد ا��ر ومضار أ�نثى، ولكن المؤسف ٔ�نه رغم هذا �ح�فاء 
العظيم بوجود (الو�) في أ�سرة، إلا ٔ�ن بعض ا�ٓ�ء یتحولون فج�ةٔ من النق�ض إلى النق�ض وتبدٔ� 

�لاقتهم ب�بٔنائهم في التحول إلى �داء مك�وت �الما شبّ (الو�) عن الطوق وبلغ م�لغ الر�ال وكل ذ� 
دون ٔ�س�باب موضوعیة، فالمثل الشائع یقول: (إن كبر ابنك �اویه) فلماذا يمعن بعض ا�ٓ�ء في القسوة 

�لى ٔ�ولادهم وقفل جمیع ٔ�بواب النقاش معهم وتجريمهم ا�ائم واتها�م �لاس�تهتار واللام�الاة والفشل؟!

وقد لاحظت ٔ�ن العلاقة بين أ�ب و��ن دا�ل بعض أ�سر �كون مقطو�ة تماماً ح�ث لا مجال 
�لتواصل ٔ�و الحوار ٔ�و ٔ�ي نوع من المودة، وكل هذا لٔ�سف �كون �لى حساب الزو�ة وأ�م التي 

تحاول �اهدة توف�ق أ�وضاع بين الطرفين دون �دوى، وتظل في �ا� من الشد والجذب بين أ�ب 
الثا�ر المت�امل ا�ي �تهمها �الباً ب�نهٔا الس�ب في إفساد وتدلیل هذا ��ن الفاشل العاق، وبين ��ن 

المتذمر ا�ي �شعر دائماً �لظلم والقهر ؤ�ن هذا الوا� الرجعي ــ حسب زعمه ــ لا یفهم و�ة نظره 
المتحضرة.

فهل �رجع الس�ب في كل هذا إلى صراع أ�ج�ال المعتاد واخ�لاف و�ات النظر بين ج�لين؟

ٔ�م ٔ�نها ٔ�زمة ثقة؟

ٔ�م ٔ�نها �يرة خف�ة بين الطرفين لا س�� بعد ٔ�ن �شعر الوا� الزوج ا�ي هو في أ�ساس طفل �بير ب�نٔ 
الزو�ة أ�م قد بدلت ٔ�ولو�تها وبدٔ�ت �عتناء و�ه�م ��نها ٔ�كثر من ٔ�ي إ�سان �خٓر؟!

وإذا اس��عد� كل ما تقدم فإن الس�ب الوح�د المنطقي المتبقي �تمثل في ت�ثٔير الب��ة والعُرف السائد ا�ي 
�شُعر أ�ب لا شعورً� ب�نٔ ��ن في �ا�ة إلى جر�ة مك�فة من القسوة والشدة حتى یصبح ر�لاً كما 

يجب، �لى اعتبار ٔ�ن س�یاسة الصداقة والتوادد والحب لا تصلح لخلق ر�ل.!!

والن���ة �كون ق�ام حواجز وم�ار�س بين الطرفين، و�لق مسا�ات من النفور والحنق، وقد یصل 
أ�مر إلى انعدام الحب و��ترام، ویبدٔ� ��ن في تجاهل وا�ه و�راهیته وا�تمرد �لى ٔ�وامره وعصیانه

ا�و��- سند !!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

�عادتنا-نحن السودانیون- نبدٔ� موسم التزاوج ق�ل تو�ل الخریف, بمعنى ٔ�ن هذه أ��م من الس�نة �شهد 
العدید من م�اس�بات الزواج وأ�عراس، وا�كل في فرح عظيم، بغض النظر عن النتائج المحتم� لهذه 

الورطة ا��یذة.

دُعیت مؤخراً �كٔثر من م�اس�بة زواج، م�حتني الفرصة (�لفر�ة) عن كثب، �لى التحولات الجذریة 
التي طالت مجتمعنا «المحافظ»، وبدلت الك�ير من أ�عراف والتقالید المتوارثة ج�لاً بعد ج�ل.

ولست هنا بصدد الحدیث عن مظاهر البذخ «المقرفة»، ولا م�ار�ت «البو�ر» والمباهاة والمغالاة 
وا�ل�س العجیب الغریب، و�خٓر صر�ات الموضة وابتكارات الطقوس والإضافات والرتوش التي طرٔ�ت 
�لى فطور العر�س، (والحن�ة)، وسد المال، وف�ح الخشم، و�يرها. فالحدیث عن كل ذ� یطول، وقد 
ق�لناه بحثاً واندهاشاً، ولك�ني الیوم ٔ�عرب لكم عن دهشة من نوع �خٓر، فمعظم العرا�س اللائي دُعیت 

�لی� فر�ن ا�كٔبر؛ كنت قد انقطعت عنهن لمدة، ولم ٔ�لتق بهن قریباً، ولكنها لم �كن مدة طوی� �سمح 
لهن �ك�ساب كل هذا الوزن الزائد السریع، وكلما فغرت فاهي، وهمست لجارتي –كما يحدث فى جمیع 

المناس�بات الإج�عیه - ب�نٔني لم ٔ�تعرف �لى العروس بهذا الوزن!! «لكزتني» معاتبة لي �لى �لي، 
ر ا�هود ا�ي بذُل حتى  ومس��كرة �دم درایتي ببواطن أ�مور الضروریة لتجهيز العروس، و�یف لا ٔ�قدِّ
تصبح بهذا الشكل، إذ اجتهدت ٔ�م العر�س في اس�ت�لاب الطحنیة وا�خن والسمن وا�لبن، واجتهدت 

ٔ�م العروس في تحضير (المدیدة) و(ال�شا)، واجتهدت صدیقة العروس في تهریب العقاقير الحدیثة من 
نوع (ٔ�بو نجمة البجیب الهجمة)، وكانت بحق هجمة �بيرة(فا��تٔ الجيران) تلق�تها ا� في ٔ�كثر من محفل، 
ؤ�شعرتني �ٔ�سف �لى هؤلاء الف�یات الیافعات، اللائي تنازلن عن رشاقتهن، �لى ٔ�مل ٔ�ن ینلن رضا 

العر�س المفدى، ؤ�ن مفهوم الزواج المقدس قد تقازم لیق�ع فقط �لى فراش الزوج�ة الحميم ؤ�نه 
(سفر!!(

والغریب ٔ�ن بعضهن �ن من المناد�ت �لثقافة أ�وروبیة، الم�ش��ات �لقوام الإنجليزي، والمعجبات 
ب�نجٔلینا جولي، والمتمسكات (�س�تایل ا�ل�س المودرن)، فماذا ا�تراهن حتى تنازلن فج�ةٔ عن كل ٔ�فكارهن 

وم�ادئهن، ؤ�صبح شغلهن الشا�ل �م�لاء �لشحوم قدر المس�تطاع ق�ل ٔ�ن يحين زمن تقديمهن 
ٔ�زوا�ن �وج�ةً شهیة دسمة؟؟!!

ر نظرة الر�ل الشرقي العقيمة إلى المرٔ�ة �لى ٔ�ساس ٔ�نها و�يمة، وتفضی� المرٔ�ة الممتلئة،  وإذا كنت ٔ�قدِّ
كثقافة فطریة ب�عٔماقه، لم تغيرها در�اته العلمیة ولا ثقاف�ه الواسعة ولا تجوا� في بلاد العم سام ولا 
وظیف�ه المرموقة ولا عمره الغض، فك�ف ٔ��ذر الف�یات اللائي اس��حن ٔ�جسادهن، وا�ترن بملء 



ا�ائم لا لشيء إلا ٔ�ن طبیعته الإ�سانیة وس�نه الحر�ة �رفض الضيم وتثور �لكرامة، ویبقى الحال كما هو 
�لیه من سيء إلى ٔ�سؤ�، ویبدٔ� ��ن في الهروب من المنزل تفادً� لثورة الوا� وهذا الهروب قد یقوده 

�لتعرف �لى ٔ�صدقاء السوء ومعرفة طریق �نحراف لیتحول فعلیاً إلى (و� فاشل) لا فائدة �رُ� م�ه 
�لى الإطلاق.

فلماذا لا یبدٔ� هؤلاء ا�ٓ�ء في تغیير س�یاس�تهم لإنقاذ ما يمكن إنقاذه؟

إن الو� ــ ش��ا ٔ�م ٔ�ب��ا ــ س�ند، وهو ام�داد ٔ�بیه، يحمل اسمه، ويمشي �لى دربه، ویعینه �لى ٔ��مه، 
ويخلفه في ما� وعرضه، و�یفما ٔ��ش�هٔ س�یكون �لیه ٔ�ن يحمي ٔ�خواته ویوفر لهن الحیاة الكريمة، ویعُرف 
بين أ�هل وأ�ح�اب �ٔ��لاق الكريمة والرجو� الحقة ف�قال إنه (را�ل من ضهر را�ل) ؤ�ن وا�ه 

(عِرفِ �ربي)

ویؤلمني ٔ�ن ینبري وا� ما ل�سيء لابنه و�سمعه أ�لفاظ النابیة والس�باب (عمَ�ال �لى بطَّال) ؤ�تفه 
أ�س�باب، بل إن البعض یذهب ٔ�بعد من ذ�، ؤ�عرف وا�اً یعمد إلى طرد ابنه الیافع من المنزل كلما 

�اد م��خٔراً إلى المنزل، وم��خٔر هذه قد لا تت�اوز الحادیة عشرة لیلاً

ؤ��ساءل: إلى ٔ��ن یذهب هذا ��ن في ت� السا�ة؟

بل إلى ٔ��ن یظنه وا�ه ذاهباً؟

وماذا نتوقع م�ه بعد ذ�؟

و�یف نطالبه �لالتزام وا�ترام ومحبة هذا أ�ب (أ�حمق) الجا�ر؟

إن أ�بوة ح�ان وحكمة ومُ�لُ ٔ��لى ؤ�رجو ٔ�ن یضع جمیع ا�ٓ�ء ذ� في الحس�با

تلويح:

(الو� ــ س�ند)

ولكن بهذه الطریقة س��حول العبارة إلى (الو� ــ شرد) ح�ث لا ینفع الندم.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



نوع غریب من الر�ال...تتحفظ �لیه ال�ساء, ویفكرن طویلاً ق�ل الإرتباط به , وإن كان بعضهن یقدمن 
التنازلات عن هذا التحفظ في �ال توفر �یه المال الك�ير ا�ي �سا�دهن �لى تجاوز عیبه الك�ير.إنه 

ب�ساطه ر�ل قابل �لكسر...یظل ٔ�بداً تحت الس�یطره... والحیاة معه مرهونه بقرارات ا�خٓر�ن.

هو �ير مس�تعد لتحمل ٔ�ي مس�ئولیه...ٔ�نه نما مدللاً م�عماً في كنف وا�ته...وظل دائماً(ود ٔ�مو)...لا 
�رفض لها ٔ�مراً ولا يجروء �لى تجاوزها في كل ش�ئون ح�اته..ولا �رى ا�نیا � �بر عی�يها,وحتى بعد 

بلو�ه م�لغ الر�ال تجده لم یتحرر بعد من ت� السطوه ولا �زال ب�عٔماقه طفلاً یت�ذ بتدلیل وا�ته و�ر�ن 
.�

وكثيراً ما یتم إخ�یاره لشر�كة ح�اته وفق معطیات الوا�ه ٔ�یضاً! فه�ي التي تبحث وتتقصى وتنقب � عن 
زو�ه تتوافق مع ق�اساتها ؤ�هوائها هي في المقام أ�ول ,بغض النظر عن مدى م�و� وتوافقه النفسي 

والعاطفي وحتى الفزیلو� معها.

فالزواج مفروض �لیه �خیار �ير قابل �لتفاوض ,وهو نفسه یذعن  � ٔ�نه لا ق�ل � �لجدال 
ٔ�والإ�تراض ولا �رى ف�ه ��دث ٔ�كثر من شكل �دید من ٔ�شكال الحیاة التي ظلت ٔ�مه تقررها �لیه 

وتختارها � ولا �رى هو فيها ضيراً.

هكذا ر�ل ..لا تحتمل ٔ�ي إمرٔ�ة الحیاة في كنفه طویلاً مالم تغير فكرتها عن الزواج كلیاً ٔ�و �كون لها 
ٔ�ج�دتها الخاصه التي �رید تنف�ذها �بر ذات أ�م.وهو دائماً واقع بين س�ندان زوج�ه ومطرقة ٔ�مه...في 

�ا� من الر�ون والإس�سلام ا�ائمين...و�ك�في بدور المتفرج �الما �ش�ت الحرب بين القوتين العظمتين 
لفرض الس�یطره �لیه و�لى ح�اته ,وهي الحرب التي �كون الخاسر الوح�د فيها في كل أ�حوال 

(هو)...لیبدٔ� بعدها مشواراً من المباح�ات والترضیات وتقديم التنازلات تذیده ذلاً �لى ذ� و�كسر 
ماتبقى م�ه.

لا يمكن ٔ�ي ٔ��د ٔ�ن یطالب ٔ�ي ر�ل ��تمرد �لى ٔ�مه....ل�س من �ب الحب وأ�دب فحسب ولكن 
من �ب ا��ن ٔ�یضاً, كما لا يمك�نا ٔ�ن نطالب أ�م ب�نٔ تغير طریقتها ومشاعرها تجاه إ�نها بين لی� 

وضحاها....ولكن يمك�نا –�لى إس�تحیاء- ٔ�ن نتوسل �لزو�ه التي إخ�ارت الإرتباط بهكذا ر�ل وهي تعلم 
مدى إرتباطه ب�مٔه ٔ�و حتى فوج�ت به لاحقاً ٔ�ن تجتهد في وضع تصور م�طقي م�اسب ل�س�یير ح�اتها 

الزوج�ه في هذه أ�جواء.ورغم إصراري �لى فدا�ة الع�ش في ظل ر�ل هو في أ�صل ظل ل�خٓر�ن 
بما فيهم وا�ته ,إلا ٔ�نني ٔ�س�تعید ٔ�مومتي لبعض الوقت ؤ�ضع نفسي في مكان ت� أ�م ؤ�راني بعين الوهم 

ٔ�تصور مايمكن ٔ�ن �كون �لیه �الي عندما يهم إبني �لزواج بعد كل مابذلته معه وما غمرته به وما 
ٔ�سقطه �لیه من ٔ��لام وما�لق�ه �لیه من �مٓال؟!!

��ت ا�سيطره !
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



إن المشكله الحق�ق�ه �كمن في ٔ�ن الإ�ن نفسه ٔ�ح�اً� لا یتوقف لیت�مٔل ما يجب ٔ�ن �كون �لیه من حكمه 
وتوازن في العلاقه بين الطرفين.. والمدهش ٔ�نه كثيراً ما يخرج عن س�یطرة ٔ�مه لید�ل تحت س�یطرة 

زوج�ه بذات الإذ�ان فلا یت�اوز أ�مر طقوس نقل الملك�ه ویظل (في الحالتين هو الضائع)!!!.

كل المشاهدات والنتائج تؤكد ٔ�ن (ود ٔ�مو) س��حول �ا�لاً ٔ�م �ٓ�لاً إلى (جوز الست)...دون ٔ�ن �شعر 
ب�بٔعاد رجولته المس�تق� �لى مدى عمره....ثم ت��قل الس�یطره جزئیاً ٔ�بنائه ا��ن یوكل جمیع ٔ�مرهم لوا�تهم 
و�ك�في �لمراق�ه ٔ�و التضامن الخفي معهم �ونه لا �س�تطیع ٔ�بداً ٔ�ن یعلن مواقفه الشخصیه حتى لا یضطر 

��خول في حرب �دیده لا ق�ل � بها ..فالحیاة �یه ل�ست ٔ�كثر من نومه طوی� لا یصحو فيها إلا 
لیقدم فروض الولاء والطا�ه لإ�دى الس�یدتين أ�ولتين في ح�اته دون تحدید ٔ�نهن م�شغلات بت�دید 

ٔ�ولویة كل منهن بطریقتهن الخاصه المغلفه �لك�ير من ا�بلوماس�یه والمبطنه �لعداء السافر بين وا�ه 
م�سلطه وزو�ه سلیطه.

#تلويح:
لا تتزو� ر�لاً �رغمك �لى ٔ�ن �رهني ح�اتك ٔ�ه� �ما �دث...إ�ر�یه هولهم �یفماء شاء....ولكن لا 

ت��ازلى عن حقك في تقر�ر مصيرك.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لماذا نل��ٔ –اح�اً�- لممارسة الخیانه ضد من نحب؟!!...وهل �كون ح�نها خ�انةً م�عمده ٔ�م ٔ�ننا �سقط 
�رغمنا في بئرها السحیق؟!!وهل �س�تقيم فعل الخیانه موازً� �لحب والإ�ترام ٔ�م ٔ�نه لا يحتمل السماح 

والتغاضي؟؟!!...وماهي در�ات الخیانه ودوافعها حتى بلوغها �د الخیانه العظمى الغير مشرو�ه , وهل 
هناك فعلیاً (خ�انه مشرو�ه) بعیداً عن الخیال الواسع �لمخرج الرائع (�ا� یوسف)؟!!

ٔ�س�ئ� كثيره.., م�طق�ه و�ير م�طق�ه تدور �رٔ�س ت�مٔلاتي لتصاریف العلاقات الإ�سانیه من حولي.فقد 
�تت الخیانه واقعاً ملموساً نحیاه بعیون مف�و�ه وبعضنا یدرك انه �ا�ن ٔ�و (مخون) به ولا نعترض, بل 

نمارسه جمیعاً ب�شٔكال ؤ�بعاد مختلفه لم تعد قاصره �لى العلاقات الشخصیه الحميمه فحسب .

و�الما یبرى ٔ��دكم ��فاع عن ا�تمع السوداني ٔ�و یؤكد �زاهته الشخصیه وبعده التام عن الخیانه 
مس�تعیذاً منها �لیه ٔ�ن یتذ�ر ٔ�ولاً ٔ�ن إخفاء الحقائق والكذب خ�انه...ونظرات الإعجاب �ارج إطارها 

المشروع خ�انه....والخذلان والجحود خ�انه....والغیبه وا�نميمه خ�انه....والشكوى والتذمر من شركاء الحیاة 
خ�انه...وذ�رك ح�یبك بما �كره وتعدید م�اق�ه خ�انه...والمماط� في سداد ا��ن خ�انه...والتقاعس عن 

ٔ�داء العمل �لى الو�ه المطلوب خ�انه....وإهدار المال العام وإس��اح�ه خ�انه...وصب ا�لعنات �لى رٔ�س 
الوطن خ�انه...وإ�لاف المو�د خ�انه..., ولیقابلني بعدها إن و�د نفسه �ارج إ�دى هذه ا�ٓ�ر, �هیك 

عن فعل الخیانه الواضح المتعارف �لیه في حق ا��ن والوطن وأ�زواج.

فهل تبقى هناك من لم �سول � نفسه یوماً الإتیان بخیانة ما ولو �رغمه؟ �لماً ب�نهٔا �كون ٔ�ح�اً� �وافع 
ن��� او �واع ٔ�م�یه.

والحدیث عن الخیانه لا ینفصل ب�یٔة �ال عن �دیث الإ�لاص....ف�حن ٔ�ح�اً� نل��ٔ �لق�ام ب�مٔور خف�ه 
حرصاً م�ا �لى مشاعر عز�ز �ینا ؤ��ل الق�ام بتوضیح بعض أ�مور ٔ�و حسمها ٔ�و تحق�ق فائده 

مشتركه مدفو�ين �رغب��ا ا�ٔ�یده في حمایة �لاق�نا ب�ٔ�دهم ودون الإضرار به ٔ�و بنا ولثق�نا ا�ٔ�یده في 
قدرتنا ا�اتیه �لى معالجة بعض القضا� و�ای��ا الن��� وراءها.

إن الإ�لاص ل�س بنداً ینص �لیه القانون...ولا فرضاً یفرضه الم�ذٔون, وربما لا یعى البعض التعریف 
الحق�قي للإ�لاص , فهو في أ�ساس رغبة ت��ع من العاطفه وتغني المرٔ�ه عن كل الر�ال �دا ر�لاً وا�داً 

, والر�ل عن جمیع ال�ساء إلا إمرٔ�ةً وا�ده.

وهو في المقام أ�ول حق لنا...ول�س مجرد واجب تجاه ا�خٓر! ٔ�ن نخلص � طائعين مختار�ن عن ق�ا�ة 
�مه ول�س �لى مضض ٔ�و من �ب الإلتزام وأ��لاق فحسب.

ب�� ا��يانه!!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



فلا یت�تىٔ الإ�لاص �رغمنا ولا عنوة ولا إق�داراً ولا خوفاً ٔ�و إ�تراماً ل�خٓر. فقد لا یعلم هو ٔ�بداً ٔ�ننا 
مارس�نا ضده یوماً نو�اً من الخیانه...ولك�نا نعلم! فهل �ل الشریك �ٔ�مر یعف�ك من لقب �ا�ن؟ وهل 

ثق�ه المفرطه ف�ك ت�يم ضميرك؟

فى الحیاة الزوج�ه –ح�ث المرتع الخصب �لخیانه وتبر�راتها وإيجاد أ��ذار الو�هٓیه ٔ�و المق�عه لها- يجب 
ٔ�ولاً ٔ�ن یدرك الطرفين ٔ�ن شرط الإ�لاص لا �رد في وثیقة الزواج. ولكن تقرره عواطف�ا ؤ�عراف�ا 
وشرائعنا ولا ی��ظر المقابل.إذ لا يجب �لینا ٔ�ن نتوقف لن�ساءل: (هل يخلص لنا الشریك بذات 

القدر؟) فالإ�لاص �سلوك لا یقاس �ردود أ�فعال,ولك�ه یقاس ب�يمٔاننا المطلق وإحساس�نا الصادق 
به.�ا یبقى السؤال أ�صعب : (ماذا نفعل عندما نضطر لممارسة شكل من ٔ�شكال الخیانه وإن كان 

حمیداً؟)..هل �سكت وندارى أ�مر و�كابد �ذاب الضمير؟ ٔ�م نعترف ونطلب الغفران ونغامر ب�حٔ�لات 
فقدان الحب�ب ٔ�و فقدان ثق�ه �لى أ�قل؟!!

# تلويح:
(ٔ�خونك)!!!! هل تصدق ٔ�خونك؟؟!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



شكراً لامرٔ�ةٍ د�لت قلبك ق�لي ٔ�نها هیّ�تٔ لي المكان، وشكراً ٔ�خرى �اءت إلى قلبك معي ٔ�نها 
�ٓ�ست وحش�تي هناك، ولامرٔ�ة د�لت ح�اتك بعدي ٔ�نها س�تؤكد � في كل یوم ٔ�نني امرٔ�ة لا تتكرر!

إن الفرق ب�ني وبين المرٔ�ة التي ق�لي ٔ�نها كانت بدایة لي، ب�� كنت ٔ�� نهایة لها، والفرق بين المرٔ�ة أ�ولى 
والمرٔ�ة أ��يرة � ٔ�ن أ�ولى كانت أ�ولى ولم �كن أ��يرة.. ب�� أ��يرة لم �كن أ�ولى.. ولم �كن كذ� 

أ��يرة.

كل �سائك- � س�یدي - م�شابهات كالتوائم، م�قار�ت ٔ�صابع الید الوا�دة، م�طابقات �د التناسخ، 
مكررات �د الملل، م�لاحقات دون فوارق زم�یة، الشيء الوح�د ا�تلف بهن، هو أ�سماء!

لت في قلبك تعرقلتُ ببقا� �ساء �ا�رات، فُ�خیّل لي ٔ�نني ٔ�سير فوق مقبرة �سائیة جماعیة  ا�نٓ.. كلما تجو�
ل�ساء قُ�لن بفعل الحب وفعل (الشهر�ریة)، وكل وا�دة منهن �ر�ت �لى �دران قلبك بصمة سوداء، 

كلما اقتربتُ منها ٔ�و �اولت ٔ�ن ٔ�مسحها ب�صٔبعي شممت رائحة ا�تراق امرٔ�ة!

وا�لم � س�یدي.. ٔ�ن كل امرٔ�ة مرت بحیاتك ق�لي مز�قت صف�ة من كتاب عمرك.. ور�لت. فلم یبق 
ْ�ن دور البطو�  � من العمر سوى �لاف، �مٓل ٔ�ن يحتویني بين طیاته. �رُى هل تعلم ال�ساء اللاتي ٔ�د�

في ح�اتك ٔ�نهن كُنّ یؤد�ن دور البطو� المطلقة ٔ�مام م�فرّج وا�د، هو ٔ�نت؟!
م ٔ�ح�اً� بفضول المرٔ�ة العاشقة و�يرتها، ؤ��ساءل: «مَن مِن ال�ساء  ٔ��ترف - بفطرة أ�نثى - ٔ�نني ٔ�تضخ�
اس�تطاعت ٔ�ن �كون صاح�ة الحكایة أ�صدق والبصمة أ�عمق بك وب�ٔ�لامك ورجولتك»؟!، لقد 

ٔ��برتني یوماً ٔ�ن الطف� التي قاسمتك �راءة الطفو� رسمت خط البدایة بك ور�لت، وأ�نثى التي 
داعبت ٔ��اس�س ش�بابك ا�ترقت بثورة ذ� الش�باب وط�شه ومضت، ؤ�ن المرٔ�ة التي ٔ��ادت � 

نقاء طفولتك ؤ��لام مراهق�ك وثورة ش�بابك هي، ٔ�� وس�صٔدقك لثقتي في ذاتي.

ٔ�ما ٔ��، فقد ٔ��برتك یوماً: إن الطفل ا�ي شاركني ٔ�لعاب الطفو� قد كبرُ ق�لي، ومضى، ؤ�ن الفارس 
ا�ي داعب خ�ال مراهقتي نضج ق�لي.. ومضى، ؤ�ن الر�ل ا�ي ٔ��اد لي طفل الطفو� وفارس 

المراهقة هو.. ٔ�نت، ؤ�نه في حكای��ا معاً �� يمارس دور النصف ا�خٓر ٔ�مام نصفه ا�خٓر، وقد نجحنا 
ق ٔ�ن �� كان یمُثِلّ حكایة عمر ل�خٓر.. فلا تضُیِّع هذا الن�اح. في الحكایة بتفو�

إذن.. ٔ�� ؤ�نت، مجمو�ة ٔ��لام، وحكا�ت ؤ��اس�س، ٔ�صبحت بفعل الحب وال�سامُح ُ�لماًْ وا�داً، 
وحكایة وا�دة، وإحساس وا�د.. ودمت.

#تلويح:
لن في مدینة ٔ��لامك ذات �لم، ف�ٔ� ٔ�درك ٔ�ن المرٔ�ة الوح�دة التي  لا ٔ�حصي �دد ال�ساء اللاتي تجو�

لتَ ٔ�نت في مدینة ٔ��لا�ا وح�داً، هي ٔ��.. وهذا �كفي. تجو�

شهر�ارى !!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ٔ�قسى ما يمكن ٔ�ن �كابده من هوان وعجز ذ� الإحساس المق�ت ا�ي يجتا�ك ح�� یقسو �لیك 
الحب�ب متهماً إ�ك �لخیانه ٔ�و التقصير ب�� لا تم� ٔ�نت ا�فو�ات اللازمه لتبرئة نفسك ٔ�و تدفع عنك 
هذه ا�تهمه الموجعه سوى رهانك الخاسر ح�نها �لى معرف�ه ا�ٔ�یده بك وعهده الطویل بحبك وا�ي 

ت��دى ملامح الإ�لاص والو� في كل لحظه من لحظاته ب��كما.
�یف لي إذن ٔ�ن ٔ�ؤكد � من �دید ٔ�نني لا ٔ�ق�ني ظلاً ولا شمساً سواك؟....�یف ٔ�م��ك الضما�ت 

اللازمه �لى ٔ�نك ر�لي وصدیقي وملاذي؟....�یف ٔ�سوق ا�لائل �لى �وني ممتلئه بك وسعیده معك 
ولا ٔ�رى في كل الر�ال ٔ�فضل ؤ�نبل م�ك؟....�یف ٔ�ق�عك بحبي وإ�ترامي ؤ��دد ثق�ك ف�ني ؤ��زع ف�یل 

أ�زمه المتفاقمه بی��ا دون ٔ�ي خسا�ر قد نندم �ليها لاحقاٍ؟!!
ثم ما�ي یدفعك قسراً لسوء الظن بمشاعري وسلوكي ؤ�نت تعلم ٔ�نك �س�یطر �لى كل مدا�ل ومخارج 
ح�اتي وت�سط سلطاتك �لى تفاصیلي ؤ�بعادي؟....ٔ�لا تعلم ٔ�نك مصدر إلهامي وروح ٔ��مي وس�ید ولعي 

وهیامي؟....ٔ�لا تعلم ٔ�نني ٔ�لمحك في كل أ��اني ؤ�بذل � المعاني ؤ�رى ف�ك �ایة أ�ماني؟ٍ...ٔ�لا تعلم ٔ�ن 
ٔ�قداري كانت سخیه �ين صالحتني بك وإب�سمت في و��ي –ٔ��يراً- بمقدمك الميمون ودخو� الصاخب 

إلى ح�اتي؟....نعم..كان دخو� صاخ�اً و�اصفاً, بدد الغیوم ووضح المواقف ؤ��اد �رت�ب أ�ش�یاء, 
و�سف ضعفي وتقاعسي ونفض غبار أ�حزان عن ر�بة أ��م ؤ�یقظ كل أ��لام ؤ��اد لو�داني أ�من 

والسلام.
فك�ف �ربك �ساور نفسك �لى إ�كار الحق�قه ا�رده وتعمي عیونك عما تلم�ه كل صباح من محبه 

وإه�م لا تخطئهما العين إلا من عمى ؤ�نت الر�ل الناضج صاحب التجربه الحیاتیه الك�يره؟....وا�ي لن 
یغیب ٔ�بداً �لى �دسه إنفعالي ا�ائم بحركاته وسك�اته وتعلقي العظيم به؟!!!!!

إن الحب –�س�یدي- لم �كن یوماً روایةً شرق�ةً بختا�ا یتزوج أ�بطال فحسب...�� هو لا يحتمل ٔ�بداً 
مخططات البعض العقيمه لجعل المحبوب �سقط في شرك الإرتباط أ�زلي....فأ�صل ف�ه ٔ�نه عطاء صامت 
و�ير محدود... نت�ذ بعذابه وحرمانه وإ�لاصنا ف�ه ...ولا نجعل � شروطاً ولا نتائج...بهذا نضمن صدق�ا 

ونؤمن تماماً ب�ٔ�سانی��ا ...., ولهذا ٔ�قول دائماً  ٔ�ن الإ�لاص ل�س بنداً وارداً في وثیقة الزواج....ولا هو 
قانون یلزم�ا به الم�ذٔون...., ولكن الوفاء الحق�قي هو ذ� ا�ي ندركه نحن ٔ�ولاً ق�ل ٔ�ن یدركه 

ا�خٓر...ٔ�نه یعن��ا �لى و�ه الخصوص و�لى ضوئه يمك�نا ٔ�ن نحدد مدى صدق�ا و�زاهتنا ونبل مشاعر� 
تجاه ٔ��دهم.

إذن.... تجدني مخلصه � ٔ�ن ذ� من دواعي سروري وإ�ترامي �اتي وصدقي اتجاه مشاعري...., لا 
ٔ��لص � خوفاً م�ك ولا �لیك....ولا ٔ�ن الواجب یلزمني بذ�...ولا ٔ�نني ٔ�و ٔ�ن �رى من حولى 

ذ� الإ�لاص...ولا ٔ�نه كلمه ٔ�نیقه تضاف طو�اً لقاموس المحبين من �ب العرف العاطفي. 
فإن كنت بعد كل هذا �شك في وفائي ومحبتي....فهذا وربي ش�نٔك...فلست معنیه بتغیير ق�ا�اتك 

...ولكني معنیه �لبقاء �لى ما ٔ�� �لیه حتى تدرك و�دك مقدار حبي وإ�لاصي.
# تلويح:

ٔ�س�لٔ نفسك ب��ك وب��ا عن إ�لاصنا.....�یف تت�اهل شوق�ا الف�نا؟؟؟!!!!!

يا ناكر هوانا!!!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



المعادلات الر�ضیة المعقده التي عكف�ا �لى تحلیلها یوماً وت�ذ� بفر�ة الحل أ�م�ل لها...كلها لم تعلمنا 
�یف نحل معادلات السوق العجیبة.....ولا نجحت في جعلنا قادر�ن �لى إيجاد الحل الر�ضي أ�م�ل 

لحسا�ت الإمكانیات والمنصرفات والتبا�ن العكسي مابين المد�لات وا�ر�ات وحساب الجیب 
والنفقات !!

( نظریة ف�ثاغورث) ظلت نظریة....ولن تتحول ٔ�بداً لواقع عملي يحسم الحيرة التي نحیاها!

(س) و (ص) تلازماننا ب�بٔعادهما المبهمه ش�نهٔما ش�نٔ معظم أ�مور �لى ٔ��م�ا هذه....ولم تعد إ�داهما 
قادره �لى التطابق مع أ�خرى!!

عفواً �كل معلمي الر�ضیات ا��ن �بروا ح�اتي...لم ینجح ٔ��دكم في تعليمي م�ادئ الحساب التي 
�سا�دني �لى تفسير تحول ٔ��دهم المفاجئ من مجرد معدم لملیارد�ر فقط ٔ�نه ٔ�صبح مسؤولاً ٔ�مام الله 

ؤ�مام�ا عن قضاء بعض حوائجنا و�س�یير شؤون الوطن!!!
ولا الس�ب المباشر في الت�لیق ا�ي يمارسه ا�ولار!!

***
* ٔ�ٔ��ا� التاريخیة التي ٔ�نفق�ا ٔ�عوام�ا ا�راس�یة في حفظها والإيمان بها لا یت�اوز معظمها �ونه خ�الات 

كاتب � ٔ�ج�دته الخاصه...،ومعظمها مغلوط ومزیف وممجوج...يحكي عن بطولات كاذبة ٔ�بطال 
هلام�ون.

ولا ٔ�عرف لماذا یصر المعنیون �لى الإح�فاظ بها ضمن المناهج �بر الس�نوات �كل تفاصیلها الغير م�طق�ة 
والتي لم تعد صالحة لإق�اع أ�ج�ال الحدیثة؟!!

�یف لنا والعالم من حولنا یدرس ا�نٓ التاريخ النووي لإنجازات الشعوب ونحن لا�زال ٔ�نفاس�نا تلهث 
وراء حملات ا�فتردار الإنتقام�ة و�رتفع ٔ�كف�ا �لتصف�ق �لطریقة ( المبتكره )التي ٔ�حرق بها المك نمر 

الإنجليز؟!!

هل هذا هو كل �ريخ السودان؟!

أخطاء أ��ديمية فادحة!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

شكراً لامرٔ�ةٍ د�لت قلبك ق�لي ٔ�نها هیّ�تٔ لي المكان، وشكراً ٔ�خرى �اءت إلى قلبك معي ٔ�نها 
�ٓ�ست وحش�تي هناك، ولامرٔ�ة د�لت ح�اتك بعدي ٔ�نها س�تؤكد � في كل یوم ٔ�نني امرٔ�ة لا تتكرر!

إن الفرق ب�ني وبين المرٔ�ة التي ق�لي ٔ�نها كانت بدایة لي، ب�� كنت ٔ�� نهایة لها، والفرق بين المرٔ�ة أ�ولى 
والمرٔ�ة أ��يرة � ٔ�ن أ�ولى كانت أ�ولى ولم �كن أ��يرة.. ب�� أ��يرة لم �كن أ�ولى.. ولم �كن كذ� 

أ��يرة.

كل �سائك- � س�یدي - م�شابهات كالتوائم، م�قار�ت ٔ�صابع الید الوا�دة، م�طابقات �د التناسخ، 
مكررات �د الملل، م�لاحقات دون فوارق زم�یة، الشيء الوح�د ا�تلف بهن، هو أ�سماء!

لت في قلبك تعرقلتُ ببقا� �ساء �ا�رات، فُ�خیّل لي ٔ�نني ٔ�سير فوق مقبرة �سائیة جماعیة  ا�نٓ.. كلما تجو�
ل�ساء قُ�لن بفعل الحب وفعل (الشهر�ریة)، وكل وا�دة منهن �ر�ت �لى �دران قلبك بصمة سوداء، 

كلما اقتربتُ منها ٔ�و �اولت ٔ�ن ٔ�مسحها ب�صٔبعي شممت رائحة ا�تراق امرٔ�ة!

وا�لم � س�یدي.. ٔ�ن كل امرٔ�ة مرت بحیاتك ق�لي مز�قت صف�ة من كتاب عمرك.. ور�لت. فلم یبق 
ْ�ن دور البطو�  � من العمر سوى �لاف، �مٓل ٔ�ن يحتویني بين طیاته. �رُى هل تعلم ال�ساء اللاتي ٔ�د�

في ح�اتك ٔ�نهن كُنّ یؤد�ن دور البطو� المطلقة ٔ�مام م�فرّج وا�د، هو ٔ�نت؟!
م ٔ�ح�اً� بفضول المرٔ�ة العاشقة و�يرتها، ؤ��ساءل: «مَن مِن ال�ساء  ٔ��ترف - بفطرة أ�نثى - ٔ�نني ٔ�تضخ�
اس�تطاعت ٔ�ن �كون صاح�ة الحكایة أ�صدق والبصمة أ�عمق بك وب�ٔ�لامك ورجولتك»؟!، لقد 

ٔ��برتني یوماً ٔ�ن الطف� التي قاسمتك �راءة الطفو� رسمت خط البدایة بك ور�لت، وأ�نثى التي 
داعبت ٔ��اس�س ش�بابك ا�ترقت بثورة ذ� الش�باب وط�شه ومضت، ؤ�ن المرٔ�ة التي ٔ��ادت � 

نقاء طفولتك ؤ��لام مراهق�ك وثورة ش�بابك هي، ٔ�� وس�صٔدقك لثقتي في ذاتي.

ٔ�ما ٔ��، فقد ٔ��برتك یوماً: إن الطفل ا�ي شاركني ٔ�لعاب الطفو� قد كبرُ ق�لي، ومضى، ؤ�ن الفارس 
ا�ي داعب خ�ال مراهقتي نضج ق�لي.. ومضى، ؤ�ن الر�ل ا�ي ٔ��اد لي طفل الطفو� وفارس 

المراهقة هو.. ٔ�نت، ؤ�نه في حكای��ا معاً �� يمارس دور النصف ا�خٓر ٔ�مام نصفه ا�خٓر، وقد نجحنا 
ق ٔ�ن �� كان یمُثِلّ حكایة عمر ل�خٓر.. فلا تضُیِّع هذا الن�اح. في الحكایة بتفو�

إذن.. ٔ�� ؤ�نت، مجمو�ة ٔ��لام، وحكا�ت ؤ��اس�س، ٔ�صبحت بفعل الحب وال�سامُح ُ�لماًْ وا�داً، 
وحكایة وا�دة، وإحساس وا�د.. ودمت.

#تلويح:
لن في مدینة ٔ��لامك ذات �لم، ف�ٔ� ٔ�درك ٔ�ن المرٔ�ة الوح�دة التي  لا ٔ�حصي �دد ال�ساء اللاتي تجو�

لتَ ٔ�نت في مدینة ٔ��لا�ا وح�داً، هي ٔ��.. وهذا �كفي. تجو�



إذا لم �كن هنا� ٔ��داث ٔ�خرى تصلح �لت�رٔيخ والتوثیق فل�س ٔ�قل من تعليمنا �یف �ك�ب مس�تق�لنا 
!!!!

***
هناك شيء ما �اطئ ...ٔ�مور لا م�طق�ة ولات�سق مع إحساسي....تفاصیل دراس�یة إك�شفت ٔ�نها لا 

�س�تقيم مع مفاهيم الحیاة ودروسها و�برها التي نخلص إ�يها �لتجربة والمعا�شة...البراهين تمضي في إتجاه 
مغا�ر عما إعتنق�اه یوماً من دروس ونظر�ت إح�وتها ٔ�ضابير الك�ب وق�لناها نحن بحثاً وإنصاً� وإس�تذكاراً 

�لى مقا�د المؤسسات التعليمیة ا�تلفة...!!لا شك ٔ�ني بحا�ة لمراجعة بعض الخزعبلات التي حشوا بها 
دماغي ٔ�ثناء ا�راسة .. !!!

**
ٔ�س�تاذي ذو النظارات السمیكة بح صوته وهو یعلمني ٔ�ن وظیفة أ��ين هي الإبصار فحسب، فك�ف لي 

ٔ�ن ٔ�سمع عیناك الحان��ان وهما تهمسان لي ب�ٔ�ذب ال�م ؤ�طیب التنا� ؟!

و�یف �كون ٔ�نفاسك العاطرة مصدراً لثاني ٔ�و�س�ید الكربون وهي التي تع� رو� ��ٔ�س�ين ؟!

تباً �لعلوم التي لاتفقه ش��اً عن معادلات العشق!!

تلويح:
ٔ�عتب �لى الوزارات والمناهج وبعض المعلمين... �ونهم لم یعلمو� �یف �س�توعب درروس الجحود 

والخذلان ولا �یف نعي نظر�ت الحسد والغدر وا�بهتان!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وب�� ینف�ح العالم �لى مصاریعه من جمیع الإتجاهات….وت�سع رقعة التلاقح….وتمتد موائد الت�اور…وتتاح 
إمكانیة الوصول…. وت�زج الف�ات… وی�سارع إیقاع الش�بكة العنك�وتیه…. وتتعدد الرؤى 
الإ�لام�ة….و�رتفع أ�صوات…. و�سهل المعرفة…. ،تضیق �لمقابل العبارة وتترا� وتترهل!

نعم….نعاني من ٔ��يمیا التعبير….�رتقي كل ا�نیا من حولنا و�رزح تحت وط�ةٔ الإبتذال….!

صفاقة في الخطاب الإ�ساني….ٔ�خطاء لغویة وإملائیة…�لل في التعبير….سطحیة في التناول… 
وإس�تهتار بقدرة ا�كلمات �لى الإتیان �لمعجزات والت�ثٔير الإيجابي!

ؤ�ننا لم نعد نحسن ال�م!…�طفل غر�ر �ير �ضج ت�تئ خطا�تنا وتصريحاتنا الس�یاس�یة والثقاف�ة 
والر�ضیة والإق�صادیة مر�كة و�ير مفهومة!… لاتثير سوى الض�ك وا�تهكم…وتعجز عن تحق�ق مراميها 

وإیصال مایلزم من معلومات ٔ�و توضیح بعض أ�مور الخف�ة!

ت�مٔلوا الخطاب الإ�لامي….وراق�وا المؤد�ن �املي الرسا�…لقد ٔ�صبحت الف�ا�ة ا�لغویة سمة رئ�سة 
حتى إعتد� أ�مر فلم یعد یثير حف�ظتنا في الإذا�ات والفضائیات لاس�� مو�ات أ�ف ٔ�م القصيرة!

محاولات عمیاء �لتقلید تحو� لمسخ إ�لامي لا هو قادر �لى ال�ش�ث ب�ذٔ�ل الغرب كما يجب ٔ�ن لغته 
أ�ج�بیة ضعیفة �داً ولاهو قادر �لى الإنتصار لعروبته ٔ�نه لم یتلق مایلزم من ٔ�ساس�یاتها ولم �ك�سب 

�اراته الخاصة �لإطلاع والإس��ع إما من �ب الجهل ٔ�و المكا�رة !

س�یاس�یون ٔ�قل مایوصفون �لسما�ة….یقرٔ�ون خطا�ت ر�یكة محشوة �لعبارات الجوفاء المفذلكة كتبها 
لهم �خٓرون في محاو� لإظهارهم بمظهر العارف المفوه ولكنهم في الحق�قة جعلوا منهم مد�اة �لسخریة 

والتندر والإس�تهزاء…�رددون عبارات لم �كلفوا نفسهم عنت مراجعتها والإطلاع �ليها…ف�قعون في فخ 
العجز عن القرٔ�ة وكثيراً ما یغردون �ارج سرب الموضوع المعين!

في كل ا�نیا…يحرص المس�ئول المعني �ما كان حجم وظیف�ه وت�ثٔيرها �لى التدق�ق ا�لغوى وإخ�یار عباراته 
بعنایة فائقة ق�ل ٔ�ن يخرج إلى الناس….إلا في بلادى…ف�نٔ السادة ٔ�صحاب النفوذ مولعون 

�لما�كرفو�ت…تعتريهم �ا� من ال�شوة �الما �انقوها…ف�بدٔ�وون في �ش��ف�ا (��م �ارم �رم) 
ویطلقون وعوداً لن توفى یوماً!

أنيميا ا��عب��!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



كما ٔ�ن لهم عبارات �بته ومحدده ؤ�نها �سلم لهم ضمن �كالیفهم الوظیف�ة…�رددونها في ٔ�ي مكان…بذات 
الجرس والمضمون..حتى �تت و�توا من الف�ا�ة والسما�ة بمكان..یفقدون الت�ثٔير ويمعنون في إر�ام�ا �لى 

الإنصراف عنهم �ير �ابهين بمقاماتهم الرف�عة!!!
ٔ�ما �لى الصعید الإج�عي…فلغة الكراهیة والحسد وأ�قاویل والفتن وا�بهتان ٔ�صبحت �س�یطر في 

الغالب ٔ��ادی��ا و وحواراتنا وكتا�تنا!

و�البیة أ�ج�ال أ��يرة تف�قر لٔ�دب الخطابي مع الوا��ن والمعلمين وحتى في ماب�نها….ش�باب ؤ�طفال 
في ٔ�عمار �فعة تح�شد عباراتهم �لتردي والإنحراف ا�لفظى ا�ى یندى � الجبين!

راق�وا الشارع العام…ٔ�صبحت عبارات سوق�ة م�تذ� تطرق �ذٓاننا �لى الطریق ب�ساطة دون ٔ�ن يحرك 
المصدر سا�ن ٔ�و�رد�ه رادع ٔ�و �رده ح�اء من المارة ٔ�و خش�یة من الله!

كل هذا ؤ�كثر س�تلحظونه �الما تمعنتم في شكل الخطاب ا�لغوى ا�ي �س�ت�دمه في كل مكان وبمختلف 
الف�ات…والس�ب وراء كل ذ� ب�ساطة المنهج التعليمى المتردي….والبعد عن كتاب الله…المصدر 

أ�ول �لغة وأ�دب والحصافة وا�لباقة والك�اسة والتقوى !

تلويح:
كلما إ�سع الإسفير….�راجعت القدرة �لى التعبير!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



بدٔ�ت �لاقتي بق�ادة الس�یارات مطلع العام ٢٠١٣ �لى مضض.. فقد بدٔ� ٔ�� الحب�ب (مجتبى) یتذمر 
ح�نها من مشاو�ري (الما�و�یة) الطوی� التي �رافقني فيها، وهو یقود س�یارة أ�سرة المتا�ة �لجمیع!قررت 

ح�نها ٔ��ر نوبة (هاشمیة) �ارمة ٔ�ن ٔ�تعلم الق�ادة ؤ�س�تقل بذاتي رافعةً شعار من يم� (س�یارته يم� 
قراره).. والتحقت ٕ��دى مدارس تعليم الق�ادة ؤ�� مسكونة �لقلق، فلم ٔ�توقع ٔ�بداً ٔ�نه ٕ�مكاني ٔ�ن ٔ��لس 
�لف مقود الق�ادة یوماً ما.. ٔ�� التي يهولني مشهد الشاح�ات وعر�ت النقل، وهي تعبر الطرقات حتى 

ٔ�بتلع ریقي !!ولكن.. لم �كن ٔ�مامي خ�ار �خٓر.. فقد بدٔ�ت �لاقتي �لشارع العام تتوطد.. وا�عوات 
الكريمة تتوالى.. و�شاطي الیومي ی��امى.. وا�كل عني في ا�شغال ب�مٔره ولا طاقة �يهم لاس��عاب �كالیفي 
الك�يرة، بما فيهم زو� ا�ي ٔ��لنها صرا�ة م�ذ البدایة ٔ�ن �ونه: ( مافاضي لیك) أ�مر ا�ي ٔ�شعل ف�یل 

الت�دي ب�عٔماقي ؤ�رغمني �لى التغاضي عن مخاوفي وابتلاع ریقي و�ن��اه التام لمعلمي الكريم بمدرسة 
السلامة لتعليم ق�ادة الس�یارات!ولم تمض ٔ�سابیع معدودة حتى كنت ٔ�طالب بنصیبي في س�یارة العائ� 

وسط قلق �بير من بق�ة ٔ�فراد ٔ�سرتي لاس�� وا�تي العز�زة، التي تعتقد حتى ا�نٓ ٔ�نني لا ٔ�ج�د ممارسة 
الق�ادة و�رافقني لقضاء مشاو�رها العائلیة ویدها �لى قلبها ولسانها یلهج ��عوات.�لیه.. ٔ�صبحت من 

شركاء الطریق قسراً… ومررت �كل مرا�ل الإر�ك أ�ولیة حتى هدٔ� روعي واسترخت ٔ�عصابي، ؤ�� 
ٔ�د�ر مف�اح الس�یارة، الشيء ا�ي ٔ�حس�به وا�داً من ٔ�كبر النقلات النوعیة في ح�اتي، إذ ٔ�ن شخصیتي 

ؤ�سلوبي قد اخ�لفا بمقدار ١٨٠ در�ة م�ذ بدٔ�ت ٔ�ر�د شوارع الإسفلت كقائد!فالشاهد ٔ�ن ق�ادة 
الس�یارة تعلمك التركيز والقدرة �لى التصرف السریع، وتمن�ك ثقة �بيرة بذاتك، وتضفي �لى شخصیتك 
الك�ير من القوة والإعتداد، كما ٔ�نها تحدد نظرة ا�تمع �، إذ ٔ�ن مجتمعنا السوداني یضع اعتبارات �اصة 
وتصنیفات اج�عیة ٔ�صحاب الس�یارات !المهم.. اس�تخرجت رخصة الق�ادة.. وام�� ٔ�دواتها.. وجودت 

�اراتي فيها.. وبدٔ�ت ر�� البحث عن س�یارة �اصة، واس�تغرق ذ� أ�مر قرابة العامين ٔ�مضیتها في 
(إس�تلاف) س�یارات المقربين و(اس���ار) ٔ�خرى حسب الحا�ة.وكان الخیار أ�و�د ٔ�ن ٔ�لج�ٔ لام�لاك 
س�یارة �لتقس�یط تتوافق مع قدراتي المالیة المحدودة ود�لي الشهري الثابت المتواضع، وبعد اس�تعراض 

وتمحیص كافة العروض المتا�ة �لبلاد كان أ��سب �لى الإطلاق هو العرض ا�ي تقدمه شركة 
(ج�اد) �لس�یارات !!وماهي إلا ٔ�سابیع معدودة واس�تلمت س�یارتي الByd الفارهة بعد تعاون �ريم 
وإجراءات م�سرة، وحفاوة �لغة من طاقم العمل في ت� الشركة الرائدة تعتبر �كل المقای�س (عزاً 

 Bydلسودان).وقد لا ٔ�س�تطیع وصف سعادتي الغامرة، ؤ�� ٔ��لس �لمرة أ�ولى �لف مقود ت� ال�
العز�زة ٔ�ول س�یارة ٔ�م�لكها من حر مالي و(�لى الز�رو) ؤ�نطلق بها في الطریق، مزهوة مطمئنة ٔ�وزع 

إب�ساماتي �لى الجمیع، ؤ�حسب ٔ�نهم جمیعاً ملمين بتفاصیل حكایتي ویبادلوني ا�تهاني والتبر�كات، 
و�رمقون س�یارتي ٕ�عجاب یوازي ذ� ا�ي �سك�ني تجاهها.. ولم �كن الByd ف�ة الl٣ التي رافق�ني 

في تفاصیلي الیوم�ة مجرد س�یارة اس�ت�د�ا في قضاء مشاو�ري فحسب.. لقد كانت صدیقتي أ�ثيرة 
وملاذي ا�مٓن وعوني وس�ندي وم�ؤى التداعي والتفكير.. فكم من قصائد ومقالات خطرت لي ؤ�� 

أك�� من ��رد سيارة!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



بدا�لها.. وكم من مش�كل ؤ�زمات �برتها بتفكيري العمیق الهادئ �لف مقودها.. وكم من دموع ذرفتها في 
صمت بين ج�باتها.. وكم من ضحكات صاف�ة ٔ�طلقتها �لف ز�ا�ا.. وكم من م�ا�ات م�قلبة �بر�ها معاً.. 
وكم من ٔ�فراح عش�ناها.. ؤ�حزان تجاوز�ها.وكم من مكالمات تنص�ت �ليها.. وكم من �لافات شهدتها.. وكم 

من ٔ��ادیث اس�تمعت لها وحفظت كل أ�سرار في جب عمیق من الوفاء!ولطالما ٔ�طلق �از �سجیلها 
أ�نغام 

ف�طٔربني.. وج�ب�ني (شاش�تها) مغبة الرجوع �ل�لف إذ ٔ�ننى كثيراً ما ٔ��ون في تعداد الق�ادیين (٤)!ؤ�شهد 
ٔ�نها لم تغدر بي یوماً ولا ٔ�سلمتني لمعا�ة (المك�كة)… ولم تطالبني ب�كٔثر من (صدام) �س�ب خریف 

بلادي ؤ��ره �لى الطرقات في الإضرار به.. كما ٔ�نها �تمتع ب�فٔضل (�ك�یف) يمك�ه ٔ�ن یعینك �لى لسعات 
ه�ير� الصیفي �لى الإطلاق.لقد وقعت في حب س�یارتي هذه طوال هذ�ن العامين… ؤ�شعر حتى 
ا�نٓ في كثير من أ�ح�ان ٔ�نها تعرفني وتحادثني وتبادلني الحب، ففي كل صباح ٔ��دها ت��ظرني �لى 

ٔ�هبة الإس�تعداد، وهي تقف في اعتداد وهیبة.. ولا ٔ�لبث ٔ�ن ٔ�دلف لصالونها الوثير حتى تلفني الرا�ة 
والطم�نٔ��ة من جمیع الجهات، ف�بٔدٔ� یومي بهدوء وحماس.لقد كان لزاماً �لي_ ؤ�� ٔ�ح�في �تمزیق فاتورة 

�لت ملك�تها لي ا�نٓ ��كامل.. وهي الشيء  أ�قساط الشهریة_ ٔ�ن ٔ��د�كم عن رف�قتي هذه.. فقد �
الوح�د ا�ي ٔ�م�لكه كلیاً من حطام هذه الفانیة.. فلست من ملاك العقارات ولا أ�راضي ولا الحلي 
ا�هبیة ولا المشاریع الإس��ریة.. فقط هذه الس�یارة الطیبة الن���.. فشكراً لها بقدر ما ٔ��ان�ني �لى 

تصاریف الحیاة.. بقدر ما ساهمت معي في توفير ح�اة �ريمة ٔ�بنائي.. بقدر ما ٔ�نقذتني من م�زٓق.. بقدر 
ماحققت معي من إنجازات.. وبقدر ماج�ب�ني الحا�ة والعوز وسؤال الناس.وشكراً لشركة (ج�اد) �لى 

ماتقدمه لنا و�لسودان في صمت… فحجم الإنجازات الحق�قي لهذه الشركة العملاقة لايمكن ٔ��دكم ٔ�ن 
یتصوره فعلیاً.. ولك�نا بحكم تمتعنا بخدماتها قد اخ�بر�ه و�لمناه عن قرب فزاد� ا�تراماً لها وإيماً� 

بمس�تق�ل البلاد المشرق �لى یديها.وشكراً لكم �لى سعة صدركم لحكا�تي الحميمة.. فالحق�قة ٔ�ن حرصي 
ا�ائم �لى إشرا�كم في ٔ�حوالي الشخصیة لم ی�تِٔ إعتباطاً.. ف�نٔتم ٔ�كثر من مجرد قراء.. م�لما ٔ�ن هذه 

الس�یارة التي ٔ�حبها ٔ�كثر من مجرد س�یارة.

تلويح:
ؤ��رم ما في ا�نیا سرج سابح….�سمى تجاوزاً س�یارة

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



نوع غریب من الر�ال...تتحفظ �لیه ال�ساء... ویفكرن طویلاً ق�ل الإرتباط به . وإن كان بعضهن 
یقدمن التنازلات عن هذا التحفظ في �ال توفر �یه المال الك�ير ا�ي �سا�دهن �لى تجاوز عیبه 

الك�ير....إنه ب�ساطة ر�ل قابل �لكسر...یظل ٔ�بداً تحت الس�یطرة... والحیاة معه مرهونة دائماً بقرارات 
ا�خٓر�ن ٔ�و أ�خر�ت.

هو �ير مس�تعد لتحمل ٔ�ي مس�ئولیة...ٔ�نه نما مدللاً م�عماً في كنف وا�ته...وظل دائماً(ود ٔ�مو)...لا 
�رفض لها ٔ�مراً ولا يجروء �لى تجاوزها في كل ش�ئون ح�اته..ولا �رى ا�نیا � �بر عی�يها,وحتى بعد 

بلو�ه م�لغ الر�ال تجده لم یتحرر بعد من ت� السطوة ولا �زال ب�عٔماقه طفلاً یت�ذ بتدلیل وا�ته و�ر�ن 
.�

#وكثيراً ما یتم إخ�یاره لشر�كة ح�اته وفق معطیات الوا�ه ٔ�یضاً! فه�ي التي تبحث وتتقصى وتنقب � 
عن زو�ة تتوافق مع ق�اساتها ؤ�هوائها هي في المقام أ�ول ,بغض النظر عن مدى م�و� وتوافقه النفسي 

والعاطفي وحتى الفزیلو� معها.

فالزواج مفروض �لیه �خیار �ير قابل �لتفاوض ,وهو نفسه یذعن � ٔ�نه لا ق�ل � �لجدال 
ٔ�والإ�تراض ولا �رى ف�ه ��دث ٔ�كثر من شكل �دید من ٔ�شكال الحیاة التي ظلت ٔ�مه تقررها �لیه 

وتختارها � ولا �رى هو فيها ضيراً.

#هكذا ر�ل ..لا تحتمل ٔ�ي إمرٔ�ة الحیاة في كنفه طویلاً مالم تغير فكرتها عن الزواج كلیاً ٔ�و �كون لها 
ٔ�ج�دتها الخاصه التي �رید تنف�ذها �بر ذات أ�م.وهو دائماً واقع بين س�ندان زوج�ه ومطرقة ٔ�مه...في 

�ا� من الر�ون والإس�سلام ا�ائمين...و�ك�في بدور المتفرج �الما �ش�ت الحرب بين القوتين العظمتين 
لفرض الس�یطره �لیه و�لى ح�اته ,وهي الحرب التي �كون الخاسر الوح�د فيها في كل أ�حوال 

(هو)...لیبدٔ� بعدها مشواراً من المباح�ات والترضیات وتقديم التنازلات تذیده ذلاً �لى ذ� و�كسر 
ماتبقى م�ه.

# لا يمكن ٔ�ي ٔ��د ٔ�ن یطالب ٔ�ي ر�ل ��تمرد �لى ٔ�مه....ل�س من �ب الحب وأ�دب فحسب ولكن 
من �ب ا��ن ٔ�یضاً, كما لا يمك�نا ٔ�ن نطالب أ�م ب�نٔ تغير طریقتها ومشاعرها تجاه إ�نها بين لی� 

وضحاها....ولكن يمك�نا –�لى إس�تحیاء- ٔ�ن نتوسل �لزو�ه التي إخ�ارت الإرتباط بهكذا ر�ل وهي تعلم 
مدى إرتباطه ب�مٔه ٔ�و حتى فوج�ت به لاحقاً ٔ�ن تجتهد في وضع تصور م�طقي م�اسب ل�س�یير ح�اتها 

ا�رجل ا�ساندو�ش !!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



الزوج�ه في هذه أ�جواء.ورغم إصراري �لى فدا�ة الع�ش في ظل ر�ل هو في أ�صل ظل ل�خٓر�ن 
بما فيهم وا�ته ,إلا ٔ�نني ٔ�س�تعید ٔ�مومتي لبعض الوقت ؤ�ضع نفسي في مكان ت� أ�م ؤ�راني بعين الوهم 

ٔ�تصور مايمكن ٔ�ن �كون �لیه �الي عندما يهم إبني �لزواج بعد كل مابذلته معه وما غمرته به وما 
ٔ�سقطه �لیه من ٔ��لام وما�لق�ه �لیه من �مٓال؟!!

إن المشكله الحق�ق�ه �كمن في ٔ�ن الإ�ن نفسه ٔ�ح�اً� لا یتوقف لیت�مٔل ما يجب ٔ�ن �كون �لیه من حكمه 
وتوازن في العلاقه بين الطرفين.. والمدهش ٔ�نه كثيراً ما يخرج عن س�یطرة ٔ�مه لید�ل تحت س�یطرة 

زوج�ه بذات الإذ�ان فلا یت�اوز أ�مر طقوس نقل الملك�ه ویظل (في الحالتين هو الضائع)!!!.

# كل المشاهدات والنتائج تؤكد ٔ�ن (ود ٔ�مو) س��حول �ا�لاً ٔ�م �ٓ�لاً إلى (جوز الست)...دون ٔ�ن 
�شعر ب�بٔعاد رجولته المس�تق� �لى مدى عمره....ثم ت��قل الس�یطره جزئیاً ٔ�بنائه ا��ن یوكل جمیع ٔ�مرهم 

لوا�تهم و�ك�في �لمراق�ه ٔ�و التضامن الخفي معهم �ونه لا �س�تطیع ٔ�بداً ٔ�ن یعلن مواقفه الشخصیه حتى لا 
یضطر ��خول في حرب �دیده لا ق�ل � بها ..فالحیاة �یه ل�ست ٔ�كثر من نومه طوی� لا یصحو فيها 

إلا لیقدم فروض الولاء والطا�ه لإ�دى الس�یدتين أ�ولتين في ح�اته دون تحدید ٔ�نهن م�شغلات 
بت�دید ٔ�ولویة كل منهن بطریقتهن الخاصه المغلفه �لك�ير من ا�بلوماس�یه والمبطنه �لعداء السافر بين 

وا�ه م�سلطة وزو�ه سلیطة.

تلويح:
عز�زتي...إ�ذري الر�ل (الساندو�ش) ...فما ٔ��سر ٔ�كله و(شلبه)!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



سواء ٔ�كانت صغيرة ٔ�م خطيرة، �س�یطة ٔ�م معقدّة، مُحر�ة ٔ�م �ادیة، فللبیوت ٔ�سرارها التي �رغب ٔ�هلها 
في المحافظة �ليها في طي الك�ن، لكن ٔ�ح�اً� يحدث ٔ�ن ین�شر سر الب�ت ویذیع لیعم القرى والحضر، 

�ر�ة تدفعك �ل�يرة وال�ساؤل لتك�شف ٔ�ن الواشي هو طف� الصغير الثر�ر ا�ي نقل بثر�رته البریئة 
خصوصیة الب�ت إلى رصیف الشارع.

#حكت لي صدیقتي بقلق عن طفلها الصغير ا�ي یثر�ر �كل ما يحدث دا�ل الب�ت من صالح وطالح 
لزملائه ومعلماته �لمدرسة، ؤ�عربت لي عن قلقها من تفاقم هذه العادة الس��ة مع الزمن، مؤكدة ٔ�نها فعلت 

كل ما في وسعها لترد�ه عن هذا أ�مر فلم �رتدع.

وكانت �خٓر فاجعة �شفه لخبر طلاق �الته ا�ي لم �كن العائ� �رغب في إ�لانه �لى ٔ�مل إصلاح 
ذات البين ب�نها وبين زو�ا �اصة ؤ�ن الم�سٔاة في بدا�تها.. ولكن بعد ٔ�ن �كفلّ الصغير الخطير ٕ��لان 
أ�مر �لى القاصي وا�اني، تفاقمت أ�مور وتدّ�ل ٔ�فراد أ�سرتين ؤ�صبحت المش�كل تجر بعضها جراً 

حتى اس�ت�الت العودة ب�نهما

ونحن نعلم ٔ�ن أ�طفال كائنات لطیفة و�ریئة، تبعث جواً من الحیویة وتضُفي ا�به�ة �لى الحیاة، لكنهم 
ٔ�ح�اً� یتحولون إلى مصدر إز�اج وتو��ر، لا س�� ف� يختص ب�خٔ�ار البیوت، فهم بعفویة و�راءة شدیدتين 

ینقلون ما �سمعونه ٔ�و �رونه حولهم من ٔ��داث وی�شرونها �سذا�ة وهم یثر�رون ب�ساطة مغموسة في 
شقاوة العمر الغض ذ� ٔ�نهم وبحكم ٔ�عمارهم ونقائهم لا یدر�ون فحوى ما ینقلون ولا ٔ�بعاده و�ٓ�ره ولا 

يحس�بون عواقب ما یفعلون.

بعض أ�طفال �كف�ه ٔ�ن �سُ�لٔ سؤالاً وا�داً، حتى یبدو أ�مر ؤ�ننا ضغطنا �لى زر المذ�ع لیف�ح فمه 
الصغير ویثر�ر �كل شيء دون �رت�ب، والمشكلة ٔ�ننا نفرح في بدایة أ�مر ٔ�ن صغير� ا�لطیف �تمتعّ 

بفصا�ة مُلف�ة وذكاء مُ�قّد بل ونبالغ في عرض �اراته �لى ا�خٓر�ن �زهوٍ حتى یتحوّل أ�مر من مجرد 
طفل اج�عي مُبهج، إلى �اسوس صغير یصعب الس�یطرة �لیه تماماً.

والن���ة ٔ�ن تقديم ٔ�سرار أ�هل مجاً� لٔ�قر�ء والغر�ء قد یدُ�ل الك�ير منهم في مواقف طریفة ؤ�ح�اً� 
محر�ة ومزعجة ومن ح�ث لا یدرون، ثم لا یعلمون الوس�ی� المناس�بة لتلافي أ�مر ومعالجة هذه المشكلة 

التي بدٔ�ت صغيرة و�ير �دیة وتحوّلت إلى ٔ�زمة حق�ق�ة ت�س�بّ في مصائب كثيرة بين أ�صدقاء 
والمعارف وحتى ٔ�هل الب�ت ٔ�نفسهم.

�� ب�تنا جاسوس
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# ونحن �ینا في المنزل اب�تي الصغيرة التي كانت تعُرف بی��ا بـ (رویتر) حتى وقت قریب ٔ�نها اك�س�ت 
�ادة س��ة فما ٔ�ن یعود ٔ��د� إلى المنزل من الخارج سواءً ٔ�� ٔ�و وا�ها ٔ�و ت�تئ وا�تي لز�رتنا حتى تبدٔ� 

في قراءة �شرة أ�خ�ار المنزلیة تلقائیاً ودون ٔ�ن یطلب ٔ��دٌ منها ذ�!!

ف��دثنا عن من �اء ومن ذهب ومن �كى ومن ضحك ومن �م ومن ٔ�كل ومن �شاجر من إخوتها ومن 
اعتدى �ليها وما �دث �لال یو�ا ا�راسي وحتى ما ق�ل من ٔ��ادیث بين أ�فراد وما جرى في 

مسلسلات التلفزیون من ٔ��داث!!

وكلماّ شكوت من أ�مر هدّٔ� وا�ها من روعي مؤكداً ٔ�نها س�تُقلع عن هذه العادة بعد �ين، فه�ي لازالت 
صغيرة وكنت ٔ�خشى ٔ�نه يمن�ني �لمحال وأ�ماني العذبة ؤ�نها ماضیة في طریقها لتتحول �لنموذج الإ�ساني 

ال�سائي الثر�ر والفضولي ا�ي ٔ�مق�ه ؤ��اني م�ه ولكنها تعافت �ن من هذا ا�اء والحمد �.

# والعلم یؤكد ٔ�ن لٔ�هل �ع طویل في أ�مر، ف�عض أ��ات یدفعن ٔ�طفالهن إلى هذا السلوك المشين 
والبعض لا یفصل بين مجالس الك�ار والصغار و�خٓر�ن �شكلّون هم ٔ�نفسهم قدوة س��ة ٔ�مام أ�طفال 

س وا�نميمة وإفشاء أ�سرار، وبعض أ�طفال یقومون بذ� في مر�� عمریة معینة  ف�ق�ونهم في التجس�
ولا یدر�ون العواقب، ولكن سر�ان ما یتغيرون ما لم یتم �رس�یخ أ�مر في عقلهم الباطن �لعنف 

والعقاب الصارم والصراخ، فعلینا ٔ�ن نحتاط في ٔ��ادی��ا ٔ�مام ٔ�طفالنا ونلهيهم بما یتوافق مع ٔ�عمارهم حتى 
روا ویفصلوا بين ما یقال وما لا یقال من ٔ�سرار� المنزلیة الحربیة و�يرها ٕ�ذن الله.. هداهم  �كبروا ویقدِّ

الله ور�اهم ووفقهم �لك�ن والحكمة.

تلويح:
قديماً قِ�ل: ”�ذوا ٔ�سرارهم من صغارهم“ فا�ترسوا 
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ٔ�� من موالید الخرطوم، ولم ٔ�خرج منها طوال مرا�لي العمریة حتى ا�نٓ، ؤ�حمل لها الك�ير من الولاء 
وا��ر�ت الحميمة، �ير ٔ�ن هذا لا يمنعني من ٔ�ن ٔ�تمتع �لحیاد والموضوعیة ا�كاف�ة ٔ��ترف ب�نهٔا الضلع 
أ�ضعف في العاصمة المثلثة، رغم كل ما �تمتع به من ميزات وما �تمركز بها من مؤسسات ودواو�ن 

حكوم�ة �مة لجمیع ٔ�هل السودان، ورغم الكم المهول من الخدمات ا�ي تمد� به، ورغم ٔ�نها تحمل اسم 
العاصمة المعروف �المیاً، إلا ٔ�نها �جزء ٔ�صیل من العاصمة المثلثة �تميز �لتردي في كل شيء، ولا تصمد 
طویلاً في و�ه المنافسة المعقودة ب�نها وبين نظير�يها؛ بحري ؤ�م درمان، وأ��يرة ت�سم بمضامين إيجابیة 

�س�تحق ٔ�ن نفرد لها مسا�ة الیوم كام�.

{ فإلى �انب العبارة العز�زة الشهيرة (هنا ٔ�م درمان) التي تعرب عن معاني ثقاف�ة وإ�لام�ة مو�� في 
القدم، فإن ٔ�م درمان، التي يحلو لنا ٔ�ن ندعوها العاصمة الوطنیة، تحمل العدید من الملامح التاريخیة 

والإ�سانیة القيمة، التي لا تخفى �لى ٔ��د م�ذ إسها�ا كمدینة وسكان في كتابة �ريخنا الس�یاسي والفني 
والثقافي، ولا ٔ��لم إن كان من �ب المصادفة فحسب ٔ�ن تحتوي ٔ�م درمان �لى كل المنا�ر الإ�لام�ة 

والثقاف�ة، سواء (الح�شان الثلاثة) ٔ�و ما �داها من مراكز �لرٔ�ي وا�تمثیل والغناء و�يرها، كما ٔ�نها تحتوي 
�لى مواقع �ريخیة معروفة من بوا�ت وم�احف تجعل ٔ�م درمان رائحة مميزة وعبقاً �اصاً يحكي عن 

نضالها وصمودها وصدا�ا.

{ كل هذا و�يره، جعل مدینة ٔ�م درمان مدینة �اصة في و�دان كل السودان، بدءاً �لإذا�ة 
والتلفزیون، مروراً بب�ت الخلیفة والطابیة، ا�تهاءً بق�اة النیل أ�زرق و�يرها من ام�دادات الجمال في ٔ�م 
درمان، ورغم كل الحقب المتعاق�ة والتطور الملحوظ ا�ي لحق �كل شيء لا زالت ٔ�م درمان ت�ش�ث 
ب�صٔا�تها حتى �لى الصعید المعماري، و�تميز �البیة ٔ�ح�ائها بمنازلها العریقة ذات أ�سر الممتدة المت�اورة، 
ربما لهذا نجد إ�سان ٔ�م درمان �تمتع (�لحنیة) وأ�صا� والحرص البالغ �لى أ�عراف والتقالید، ولا �زال 
شوارع ٔ�م درمان تضج �لحیاة طوال الیوم، ولا �زال ٔ�هل ٔ�م درمان م�عاضد�ن م�كافلين یعرف بعضهم 
بعضاً عن ظهر قلب، بحیث إنك لن تضل طریقك ٔ�بداً في ٔ�م درمان ٔ�نك س�ت�د دائماً من ید� �لى 

المكان ا�ي تقصده بخبرة �مة ودرایة فطریة، وب�� �كاد الوشائج �ج�عیة تتقطع �ینا في ٔ�ح�اء 
الخرطوم وام�داداتها الجدیدة نجد ٔ�هل ٔ�م درمان �تمتعون �كامل صداقاتهم الحميمة وجوارهم الطیب، ف��د 

الجيران كأ�هل تماماً في السراء والضراء وما �داهما من تفاصیل الحیاة الیوم�ة الروتی��ة

{ ٔ�قول هذا �كل تقد�ر لما �لیه ٔ�هل ٔ�م درمان التي لم ٔ�خ�بر الحیاة فيها ولكني لاحظت هذا القدر من 
التواصل وحسن الجوار ا�ي ی�سم به ٔ�هلها في العدید من المناس�بات والمواقف، إلى �انب تمتع ال�ساء 

هنا أمدرمان

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

سواء ٔ�كانت صغيرة ٔ�م خطيرة، �س�یطة ٔ�م معقدّة، مُحر�ة ٔ�م �ادیة، فللبیوت ٔ�سرارها التي �رغب ٔ�هلها 
في المحافظة �ليها في طي الك�ن، لكن ٔ�ح�اً� يحدث ٔ�ن ین�شر سر الب�ت ویذیع لیعم القرى والحضر، 

�ر�ة تدفعك �ل�يرة وال�ساؤل لتك�شف ٔ�ن الواشي هو طف� الصغير الثر�ر ا�ي نقل بثر�رته البریئة 
خصوصیة الب�ت إلى رصیف الشارع.

#حكت لي صدیقتي بقلق عن طفلها الصغير ا�ي یثر�ر �كل ما يحدث دا�ل الب�ت من صالح وطالح 
لزملائه ومعلماته �لمدرسة، ؤ�عربت لي عن قلقها من تفاقم هذه العادة الس��ة مع الزمن، مؤكدة ٔ�نها فعلت 

كل ما في وسعها لترد�ه عن هذا أ�مر فلم �رتدع.

وكانت �خٓر فاجعة �شفه لخبر طلاق �الته ا�ي لم �كن العائ� �رغب في إ�لانه �لى ٔ�مل إصلاح 
ذات البين ب�نها وبين زو�ا �اصة ؤ�ن الم�سٔاة في بدا�تها.. ولكن بعد ٔ�ن �كفلّ الصغير الخطير ٕ��لان 
أ�مر �لى القاصي وا�اني، تفاقمت أ�مور وتدّ�ل ٔ�فراد أ�سرتين ؤ�صبحت المش�كل تجر بعضها جراً 

حتى اس�ت�الت العودة ب�نهما

ونحن نعلم ٔ�ن أ�طفال كائنات لطیفة و�ریئة، تبعث جواً من الحیویة وتضُفي ا�به�ة �لى الحیاة، لكنهم 
ٔ�ح�اً� یتحولون إلى مصدر إز�اج وتو��ر، لا س�� ف� يختص ب�خٔ�ار البیوت، فهم بعفویة و�راءة شدیدتين 

ینقلون ما �سمعونه ٔ�و �رونه حولهم من ٔ��داث وی�شرونها �سذا�ة وهم یثر�رون ب�ساطة مغموسة في 
شقاوة العمر الغض ذ� ٔ�نهم وبحكم ٔ�عمارهم ونقائهم لا یدر�ون فحوى ما ینقلون ولا ٔ�بعاده و�ٓ�ره ولا 

يحس�بون عواقب ما یفعلون.

بعض أ�طفال �كف�ه ٔ�ن �سُ�لٔ سؤالاً وا�داً، حتى یبدو أ�مر ؤ�ننا ضغطنا �لى زر المذ�ع لیف�ح فمه 
الصغير ویثر�ر �كل شيء دون �رت�ب، والمشكلة ٔ�ننا نفرح في بدایة أ�مر ٔ�ن صغير� ا�لطیف �تمتعّ 

بفصا�ة مُلف�ة وذكاء مُ�قّد بل ونبالغ في عرض �اراته �لى ا�خٓر�ن �زهوٍ حتى یتحوّل أ�مر من مجرد 
طفل اج�عي مُبهج، إلى �اسوس صغير یصعب الس�یطرة �لیه تماماً.

والن���ة ٔ�ن تقديم ٔ�سرار أ�هل مجاً� لٔ�قر�ء والغر�ء قد یدُ�ل الك�ير منهم في مواقف طریفة ؤ�ح�اً� 
محر�ة ومزعجة ومن ح�ث لا یدرون، ثم لا یعلمون الوس�ی� المناس�بة لتلافي أ�مر ومعالجة هذه المشكلة 

التي بدٔ�ت صغيرة و�ير �دیة وتحوّلت إلى ٔ�زمة حق�ق�ة ت�س�بّ في مصائب كثيرة بين أ�صدقاء 
والمعارف وحتى ٔ�هل الب�ت ٔ�نفسهم.



أ�مدرمانیات بميزات �اصة تت�اوز حرصهن البالغ �لى المظهر الخار� وكامل ٔ��قتهن وزی�تهن ل�شمل 
إتقانهن لف�ون الطبخ وصنا�ة العطور و�لتزام التام بتقالید وطقوس المراسم ا�كام� �كل المحافل 

والمناس�بات و�ر�ن البينّ و�د�ثهن الش�یق وم�لهن الجماعي �لتعارف و�ندماج مع الغير، مع كامل 
اس�تعدادهن لتقديم النصائح ا�انیة المتعلقة �كل ما يهم ال�ساء من ٔ�مور ح�اتیة و�سرد ٔ�نیق لحكا�ت 

واقعیة زادت معدلهن المعرفي وم�حتهن الحكمة اللازمة لیكن �ساء (قادرات) و(فالحات) �تميز بعضهن 
كذ� بف�امة في الصوت وضخامة في الوزن یعد �يهن ملم�اً جمالیاً ٔ�نثوً�، إذ إن �ساء ٔ�م درمان لم 

یعترفن بعد �س�یادة القوام الإنجليزي الرش�یق.

 تلويح:
(ٔ�م در � ح�یبة.. � غُنا � قصید…
�س ملیانة طیبة.. وقلوب ملیانة رید

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



# (بيرومانیا)! لا ٔ�ذ�ر ٔ��ن طالعتني هذه ا�كلمة تحدیداً.. ولكنها اس�توقف�ني یو�ا حتى رحت ٔ�تقصى عن 
معناها، وعرفت ٔ�نها مصطلح �لمي � �لاقة �ٔ�مراض النفس�یة �س�ت�دم �لتعریف بهوس ا�به�ة 

الشدیدة والت�ذ ٕ�ضرام النار و�س�تمتاع ب�لٔس�تها المش�تع�!

فمریض (البيرومانیا) يجد م�عته الحق�ق�ة في مشهد النيران المت�جٔ�ة في ٔ�ي شيء، ؤ�ح�اً� �س�یطر �لیه 
ت� المتعة حتى يجد نفسه لا شعورً� مدفو�اً لإضرا�ا في ما حو�.

فهل يمكن ٔ�ن �كون بعض م�يري الفتن وأ�زمات والخصومات المت�ذ�ن �لمش�كل والمشاجرات التي تقوم 
بين طرفين من المصابين بهذا الهوس؟ وهل يمكن اعتبار ما یقومون به في س��ل تعز�ز ت� (الحرا�ت) 

الإ�سانیة مرضاً نفس�یاً �ار�اً عن إرادتهم؟

# إنني ٔ��د بعض ال�ذج ال�شریة التي هوا�تها زعز�ة �س�تقرار وإشغال الصدور �لسعي بين الناس بـ 
(القو�ت) وتحمیل ال�م ما لا يحتمل ٔ�و �زو�ره وت�ؤی� ٔ�ح�اً�! ولا شيء �زعجهم في هذه ا�نیا قدر 

رؤ�تهم لإثنين �لى شيء من الوفاق والتوادد و��س�ام یع�شون في هدوء في ظل �لاقة إ�سانیة ما قد 
�كون حب ٔ�و زواج ٔ�و قرابة ٔ�و صداقة ٔ�وحتى زما� في العمل ٔ�و جوار، ف��دهم �تميزون غیظاً ی��دى 
في سلو�هم وانفعالاتهم ونظراتهم و��م، ولا يهدٔ� لهم �ل حتى یف�وا في عضد هذه العلاقة �ل�شك�ك 

وتقویض سلا�ا ا�ا�لي!

ؤ�ظن ٔ�ن ذ� فعلاً نوع من ٔ�نواع المرض العضال ا�ي لا دواء � ولا شفاء م�ه ؤ�س�بابه الحسد 
و�عتلال النفسي ومر�بات النقص.

وكثيراً ما �ك�شف إصا�تهم بذ� المرض بعد فوات أ�وان، وبعد ٔ�ن �كون قد م�حناهم الفرصة ا�كام� 
�لنیل من سعادتنا وثق�نا وارتیاح�ا، واس�تجبنا �لى عجل لمحاولاتهم ورضخنا لشرور ٔ�نفسهم، فخسر� قلوً� 
ٔ�ح�تنا بصدق، ٔ�ننا ب�ساطة ٔ�سلمنا �ذٓاننا ٔ�قاویل موضو�ة لا تمت �لحق�قة بص�، و�رفعنا عن الموا�ة 

بدعوى الكبر�ء الجريح، فدفعنا ا�ثمن �هظاً من ٔ�عصابنا.

#لقد ان�شر هذا المرض بصورة مزریة كادت تتحول إلى و�ء.. ومشكلتنا الحق�ق�ة ٔ�ننا لا نقف قلیلاً 
لنقيم ٔ�م�ال هؤلاء ون�ساءل عن دوافعهم ولا �س�تدعي العدید من المشاعر والمواقف الإيجابیة ��فاع عن 

ا�خٓر ؤ�بعاده في ح�اتنا وذ�ر�ته الطیبة معنا ومواقفه الن��� إلى �ان��ا! فقط �س�تجیب �سر�ة �بيرة 
و�س�سلم لإعصار الف�نة ونبادر �ردود ٔ�فعال صادمة وسالبة وم�طرفة قد �كون الس�ب المباشر في 

�سف ٔ�قوى العلاقات تماماً!!

ن��ان معنو�ة

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�س�تدعي الحكمة ٔ�ن نتروى في كل ما یبلغ �ذٓاننا، وإن ٔ��� معضداً ب�دٔ� دامغة، فل�س ٔ�سهل من فر�كة 
أ�د� �لى ٔ��م التطور الإلكتروني التي نحیاها هذه.

ولا ٔ�شد وقعاً �لى المرء من اتهامه بما ل�س ف�ه وما لم یقم به، فلا تفسحوا ا�ال لهؤلاء المرضى لیقضوا 
مضاجع الإحساس �لاطمئنان والثقة ب�عٔماقكم. ولا تتر�وا الباب مغلقاً ب��كم وبين ٔ�ح�ا�كم.. فالمودة والمحبة 

مبرر كافٍ لجعل كل أ�بواب والقلوب مشر�ة �لى فضاءات الصرا�ة والوضوح والصدق والموا�ة.

وتذ�روا ٔ�ن إخماد النيران یبدو عسيراً �لى الر�ل الوا�د، ؤ�نها �زداد ت�جٔ�اً كلما هب �ليها المزید من 
ر�ح الف�نة حتى تقضي �لى أ�خضر والیا�س، فتموت الروابط الحميمة بحروق ا�ر�ة أ�ولى ٔ�و من شدة 
�خ�ناق ٔ�و تع�ش طوال عمرها مشوهةً تحمل �ٓ�ر الحروق التي ت�ذ ٔ��دهم �لفر�ة �ليها ثم لاذ �لفرار

#تلويح:
الف�نة ٔ�شد من الق�ل.. ومن الغدر.. ومن �غتیال!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وت�سٔفت �لى �النا وتجريحنا الیومي لبعضنا البعض...
یقول صاحب البحث:

إن ا�كلمات الجار�ة سمیت �ار�ة لأ نها �س�ب جرو�اً حق�ق�ة في ا�ماغ ، وتموت �دة �لا � أو 
تتلف عملها ، مس��ة نو�اً من العطب في التفكير .

ولهذا یعاني الشخص ا�روح آلا ماً نفس�یة وشعوراً سلبیاً وإح�اطاً في ح�اته ، ل�س هذا فقط بل 
كثيراً ما یتحول الشخص ا�روح إلى شخص فاشل و�ير م�تج .

وأ� أقول ٔ�ن الجارحون كثرُ ومنهم الأ بو�ن.. يجرحون طفلهم في لحظة غضب ويهینونه ، و�سمعونه 
وابل من الش�تايم والس�باب ، �لى إعتبارها ٔ�سلوب �ربیة وتقويم..ثم ی�ساءلون: لماذا طفلنا غبي ، 

وأقل تفوقاً من أبناء الآ خر�ن وم�طو؟!)

يجرح الزوج الغاضب أو (الزه�ان)زوج�ه ، ثم ی�ساءل �كل �رود: لم زوجتي شاح�ة وبلیدة ، ولا
  تب�سم ولا  تتفا�ل بخفة كما تفعل الزو�ات ولا�كترث ٔ�مري؟!

تجرح الأ خت أختها أو الأ خ أخ�ه و�س��ون لبعضهم آلا ماً نفس�یة شدیدة وخ�بة أمل ، مفوتين �لى 
أنفسهم �ة ح�ان الأ خوة وتواصلها الن��ل!!.

ثم یقول صاحب البحث :
ا�كلمات الطیبة المعسو� ، سمّیت كذ� لأ نها تخلف في ا�ماغ ذات الأ �ر ا�ي يخلفه تناول السكر 

أو العسل .

وكل هذه حقائق �لمیة وم�بتة .. ف�ذ�روا قول ربنا عزو�ل:
(وقولوا �لناس حس�ناً).

�ن جمیلا ً وانطق جمیلا ً أو تجمّل �لسكوت ..
ورفقاً بمشاعر الآ خر�ن ..

جراح �� ت��أ

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

# (بيرومانیا)! لا ٔ�ذ�ر ٔ��ن طالعتني هذه ا�كلمة تحدیداً.. ولكنها اس�توقف�ني یو�ا حتى رحت ٔ�تقصى عن 
معناها، وعرفت ٔ�نها مصطلح �لمي � �لاقة �ٔ�مراض النفس�یة �س�ت�دم �لتعریف بهوس ا�به�ة 

الشدیدة والت�ذ ٕ�ضرام النار و�س�تمتاع ب�لٔس�تها المش�تع�!

فمریض (البيرومانیا) يجد م�عته الحق�ق�ة في مشهد النيران المت�جٔ�ة في ٔ�ي شيء، ؤ�ح�اً� �س�یطر �لیه 
ت� المتعة حتى يجد نفسه لا شعورً� مدفو�اً لإضرا�ا في ما حو�.

فهل يمكن ٔ�ن �كون بعض م�يري الفتن وأ�زمات والخصومات المت�ذ�ن �لمش�كل والمشاجرات التي تقوم 
بين طرفين من المصابين بهذا الهوس؟ وهل يمكن اعتبار ما یقومون به في س��ل تعز�ز ت� (الحرا�ت) 

الإ�سانیة مرضاً نفس�یاً �ار�اً عن إرادتهم؟

# إنني ٔ��د بعض ال�ذج ال�شریة التي هوا�تها زعز�ة �س�تقرار وإشغال الصدور �لسعي بين الناس بـ 
(القو�ت) وتحمیل ال�م ما لا يحتمل ٔ�و �زو�ره وت�ؤی� ٔ�ح�اً�! ولا شيء �زعجهم في هذه ا�نیا قدر 

رؤ�تهم لإثنين �لى شيء من الوفاق والتوادد و��س�ام یع�شون في هدوء في ظل �لاقة إ�سانیة ما قد 
�كون حب ٔ�و زواج ٔ�و قرابة ٔ�و صداقة ٔ�وحتى زما� في العمل ٔ�و جوار، ف��دهم �تميزون غیظاً ی��دى 
في سلو�هم وانفعالاتهم ونظراتهم و��م، ولا يهدٔ� لهم �ل حتى یف�وا في عضد هذه العلاقة �ل�شك�ك 

وتقویض سلا�ا ا�ا�لي!

ؤ�ظن ٔ�ن ذ� فعلاً نوع من ٔ�نواع المرض العضال ا�ي لا دواء � ولا شفاء م�ه ؤ�س�بابه الحسد 
و�عتلال النفسي ومر�بات النقص.

وكثيراً ما �ك�شف إصا�تهم بذ� المرض بعد فوات أ�وان، وبعد ٔ�ن �كون قد م�حناهم الفرصة ا�كام� 
�لنیل من سعادتنا وثق�نا وارتیاح�ا، واس�تجبنا �لى عجل لمحاولاتهم ورضخنا لشرور ٔ�نفسهم، فخسر� قلوً� 
ٔ�ح�تنا بصدق، ٔ�ننا ب�ساطة ٔ�سلمنا �ذٓاننا ٔ�قاویل موضو�ة لا تمت �لحق�قة بص�، و�رفعنا عن الموا�ة 

بدعوى الكبر�ء الجريح، فدفعنا ا�ثمن �هظاً من ٔ�عصابنا.

#لقد ان�شر هذا المرض بصورة مزریة كادت تتحول إلى و�ء.. ومشكلتنا الحق�ق�ة ٔ�ننا لا نقف قلیلاً 
لنقيم ٔ�م�ال هؤلاء ون�ساءل عن دوافعهم ولا �س�تدعي العدید من المشاعر والمواقف الإيجابیة ��فاع عن 

ا�خٓر ؤ�بعاده في ح�اتنا وذ�ر�ته الطیبة معنا ومواقفه الن��� إلى �ان��ا! فقط �س�تجیب �سر�ة �بيرة 
و�س�سلم لإعصار الف�نة ونبادر �ردود ٔ�فعال صادمة وسالبة وم�طرفة قد �كون الس�ب المباشر في 

�سف ٔ�قوى العلاقات تماماً!!



إن ملعقة من السكر تغير بها مذاق الشاي..
وكلمة طیبة تغير بها نظرة الآ خر�ن ..

وإذا گان الجمال يجذب العیون فالأ �لا ق تم� القلوب ..

ح�� أراد ا� وصف ن��ه صلى الله �لیه وا� وسلم لم یصف �س�به أو حس�به أو ما� أو شكله لكن 
قال تعالى :

(وإنك لعلى �لق عظیم).....وكلنا نعلم ٔ�ن ا��ن المعام�...ؤ�ن (لو كنت فظاً �لیظ القلب لإنفضوا من 
حو�)...وا�كلمة الطیبة في عرف�ا جواز سفر...وبخور الباطن...والإب�سامة صدقة!!

فلماذا بعد كل هذا نمارس العنف المعنوى ٔ�س�باب لا�س�تحق؟!!
إنني لا ٔ�فترض ٔ�ن نعلق الأب�سامات �لى وجوهنا دائماً...ولا ٔ�ن نلعب دور الطیبة حتى یظنها الناس 

سذا�ة...فالحق�قة ٔ�ن الظروف المحیطة تلقي بظلالها �لى ٔ�سلوبنا وردود ٔ�فعالنا...وبعض الناس والمواقف 
لا�س�تحقون الإب�سام او ا�تهاون ٔ�و المسك�ة وال�سامح...ولكن �لمقابل هناك من �س�تحقون تنازلاتنا 

وتضحیاتنا.
ؤ�ولهم نحن....إذ يجب ٔ�ن نواسي ٔ�نفس�نا ونحبها ونهذبها و�شحنها �لتفاؤل والصفاء ل�س�تطیع ٔ�ن نحب 
المقربون في دوا�ر� الإج�عیة ا�تلفة...ف�ش�یع المودة...و�رحم ٔ�نفس�نا من عناء الخصومات وأ�حقاد 

والحنق والمشاح�ات...ودمتم بلا جراح.

تلويح:
جرح الس�یف یبرٔ�...وجرح ا�كلمة یبقى.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



هي وا�دة من أ�زمات الك�يرة التي یعاني منها مجتمعنا وتلقي بظلالها �لى شكل العلاقات بين أ�فراد 
والجما�ات. فه�ي �لضرورة الطریق القصير لتفشي الكراهیة و�شوب العداوات والخلافات.

نحن لم نعد نق�ل ��خٓر…! �لى مس�توى الطوائف وأ�ج�ال والمهن وحتى أ�زواج. نعمد دائما �لتقلیل 
من ش�نٔه والتنك�ل به وتف�ید �رٓائه و�س�تخفاف ب�فٔكاره و�شویه معتقداته و��تراض �لى سلوكه 

وانتقاد تصرفاته

أ�ج�ال السابقة تد�ن كل ما ت�تئ به أ�ج�ال الحالیة.. وتتداول العبارات المشرو�ة �لبكاء �لى ٔ�طلال 
ماضيها (الله �لى فن زمان و�ورة زمان وتعليم زمان وحب زمان)!

وهي بذ� تحاول ٔ�ن �سلب ش�باب الیوم حقهم في الحیاة وفق مفاهيمهم ومعطیات عصرهم. ولیت 
القدامى یق�نعون ب�نٔ الجدد قد و�وا لزمان �ير زمانهم. ؤ�ن هناك اعتبارات �لعمر والمزاج وأ�هواء 

والب��ة المحیطة يجب ٔ�ن �راعى ولا يمكن ب�ئ �ال التغاضي عن التغیيرات الجوهریة الجذریة التي تطال 
العالم من حولنا كل یوم والمطالبة ب�نٔ تتوقف عجلتها عن ا�وران �لى �دود� لیتحول هؤلاء إلى �سخ 

مكررة وصغيرة من ٔ�ولئك فحسب.

لو قدر لنا ٔ�ن نؤمن جمیعا �لحق أ�صیل ل�خٓر في ممارسة إ�سان��ه ا�كام� بحریة مطلقة دا�ل �دود 
م�ظوم�نا �ج�عیة ودون ٔ�ن تت�اوز حریة ا�خٓر�ن لكف�نا ٔ�نفس�نا مغبة العدید من الإحن.

ومن الوجوه البارزة ٔ�زمة التعا�ش ما يحدث دا�ل البیوت العربیة.. ح�ث العداء الصامت والندیة بين 
أ�زواج.. وح�ث يجتهد كل منهم لإثبات �ونه أ�فضل وأ��دى وأ�شد حرصا �لى مصل�ة هذا الك�ان 

.

ف��د الزوج دائم التذمر من نقة زوج�ه و�سوقها ا�ائم وتقاعسها عن �دم�ه.. و�لمقابل �شكو المرٔ�ة من 
�رود الر�ل وسلب��ه وتقصيره في حقها وب��ه ؤ�بنائه

ولیت أ�ول یعلم ٔ�ننا ك�ساء فطر� �لى الثر�رة والعاطفة والرغبة ا�ائمة في الشراء والتعطش ا�ائم 
�لحنان. ولیت ال�ساء یعلمن ٔ�ن الر�ال بطبعهم عملیون حتى في عواطفهم يخضعون أ�ش�یاء في الغالب 

لحسا�ت المنطق ویتحر�ون وفق ذ�. ؤ�ن هذا لا یعني �لضرورة إصرار� ك�ساء �لى الإهمال والكسل 
و�س�تنزاف ولا یعني �لوهم �ر�ال من العواطف الجمی� و�لهم بف�ون التعبير.

قبول ال خر!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



هي �ٔ��ير ٔ�زمة تعا�ش.. فلا يمكن ب�ئ �ال من أ�حوال ٔ�ن ٔ�نجح في تغیير ٔ�فكار ومعتقدات و�ادات 
إ�سان �ضج وم�وازن ٔ�مضى �لى ٔ�قل تقد�ر ربع قرن من الزمان في ما �ش�ٔ �لیه من طبیعة.

ل�س ٔ�مام�ا سوى ٔ�ن نتعا�ش معه!. ٔ�ن نق�� كما هو وإن كان �لى �لاته.. ٔ�ن نتذ�ر دائما ٔ�نه ما من 
شخص كامل.. وما یعجبنا في ٔ��دهم قد يخ� وراءه ٔ�ش�یاء ق�ی�ة من �ح�ة ٔ�خرى.

هي إذا دعوة �لتعا�ش.. لق�ول ا�خٓر وم��ه مسا�ة من حریة التحرك والتصرف والمیول.. وم��ه 
الفرصة لیع�ش تجاربه بنفسه ویتعلم منها.. ٔ�ن يخطئ ویص�ب.. ٔ�ن يحب و�كره.. ٔ�ن يخرج طاقاته ا�كام�ة 

ونحترم حقه في الإعراض عما نحبه ونمارسه.

ام�ح زوج�ك فرصة ممارسة هوا�تها ال�سائیة وساهم في رفع رو�ا المعنویة �لعبارات ا�لطیفة التي لن 
�كلفك الك�ير ولكنها س�تجنبك الك�ير.

وام�حي زو�ك فرصة التواصل مع ا�خٓر�ن وحریة ممارسة هوا�ته وطقوسه الغریبة في تفاصی� الیوم�ة 
دون ٔ�ن تتذمري، حرصا �لى صحتك فهو � عز�زتي لن یتغير.. وربما �ك�في بتغیيرك.!

تلويح:
لا تطلب من ا�خٓر ٔ�ن یق�� طالما كنت لا تتقن فن التعا�ش وق�ول الإخ�لاف.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ٔ�ن یطعنك صدیق �لف ظهرك.. هذا ٔ�صبح ٔ�مراً معتاداً، ٔ�ما ٔ�ن تعطیه ٔ�نت الخنجر ا�ي سدده � 
طائعاً مختاراً، فهذا هو الغریب، والمرفوض، ول�س � تفسير سوى ٔ�نك ساذج في زمن �تت ف�ه 

السذا�ة عیباً ودلیلاً �لى الغباء وفرصة للاس�تغلال والسخریة، وما �ادت مؤشراً �لى البراءة والنقاء 
وصفاء النیة.

هذا ب�ساطة من فرط ما نمن�ه لبعض الناس من ثقة لا �س�تحقونها، وما نعاملهم به من طیبة ونبل لا 
یقدرونه ولا یدر�ون معناه ٔ�نهم في أ�ساس �ارجون من رحم الجحود مف�قر�ن ٔ��سط قوا�د أ�دب 

وأ��لاق الحمیدة والمبادئ، وعندما ق�ل (رد الجمیل صعب) كان ذ� یعني تماماً المعنى المقصود حرف�اً، 
�ير ٔ�ن النفوس العظيمة و�دها هي التي �راه صعباً، ٔ�ما النفوس الوضیعة فلا �راه كذ� ٔ�نها ب�ساطة لا 

تفكر في رده یوماً.

إذن، ا�ترسوا في هذه أ��م من ٔ�صدقا�كم ومعارفكم وكل من یدعي ٔ�نه مخلص لكم، فالإ�لاص لم یعد 
مجرد عبارة نتداولها ولا اب�سامة معلقة �لى الو�ه ولا ز�رات م�واص� ولا عناق في ظاهره حميم. لقد 

كان الإ�لاص ولا زال، في ٔ�سمى معانیه یترجم �یف ٔ�ن ٕ�مكان ٔ��دهم ٔ�ن يحفظك �اضراً و�ائباً 
وینصّب نفسه ��فاع عنك حتى دون �لمك ؤ�ن يحرص �لى مشاعرك و�راعي إحساسك ويحبك دون 
زیف وبلا مقابل. ولكن ٔ�ن ی�تٔیك بخبر م�قول عن من لاك سيرتك واغتابك واتهمك بما ل�س ف�ك فهذا 

ل�س من الإ�لاص في شيء، إنه یعرف ا�نٓ بـ (�سير التلج) ٔ�ن مصل�ة ما �س�تدعي م�ه ٔ�ن یبقي 
�لى صلته الطیبة – ظاهرً� – بك، ٔ�و ٔ�نه سارع لإطلا�ك �لى ٔ�مر كان هو نفسه شر�كاً فعلیاً ف�ه، 

وربما هو نفسه من ٔ�طلق حو� أ�قاویل ورماك بما ل�س � به �لم.. فا�ترسوا

ف�ب��وا ٔ�ن تصیبوا قوماً بجها� ف�صبحوا �لى ما فعلتم �دمين). تحروا أ�مور، لا س�� المنقو� همساً، 
ؤ��لموا ٔ�ن الناقل س�ُ�قل عنه عنه یوماً، لا محا�، فهو قطعاً لم �كن مس�تمعاً فقط في ت� الجلسة التي 

ٔ�كل فيها لحمك ن��اً.

ٔ�ما الطامة الكبرى فه�ي ٔ�ن تتداعى �لاقة صداقة، ٔ�و هكذا یفترض ٔ�ن �كون اسمها، عمرها عشرات 
الس�نين ٔ�س�باب ضعیفة، لتك�شف ٔ�نت كم كنت واهماً وطیباً �د (الهبا�) ح�� حفظت الوداد طویلاً 

وراعیت لهذه العُشرة التي لم �كن �س�تحق كل ما بذلته لها من ر�ایة وما كانت تق�ات �لیه من 
عطائك، إذ ٔ�نها كثيراً ما ٔ��ذت من وق�ك واه�مك وحتى عمرك وممت�كاتك ثم سقطت أ�ق�عة في ٔ�ول 
موا�ة لتتعرى الوجوه وتطلق عبارات المن وأ�ذى و�ك�شف – م��خٔراً �داً – ٔ�ن ٔ��دهم بدٔ� یعا�رك 

بجمیل م�واضع قد فع� ٔ��� یوماً ما في زمان �ا�ر وظل من فرط نفاقه وزیفه يحفظه بقلبه أ�سود 
ل�س�تعين به �لى إذلا� في یوم «ی��ظره هو سلفاً».

خنجر ا��ذ��ن

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

هي وا�دة من أ�زمات الك�يرة التي یعاني منها مجتمعنا وتلقي بظلالها �لى شكل العلاقات بين أ�فراد 
والجما�ات. فه�ي �لضرورة الطریق القصير لتفشي الكراهیة و�شوب العداوات والخلافات.

نحن لم نعد نق�ل ��خٓر…! �لى مس�توى الطوائف وأ�ج�ال والمهن وحتى أ�زواج. نعمد دائما �لتقلیل 
من ش�نٔه والتنك�ل به وتف�ید �رٓائه و�س�تخفاف ب�فٔكاره و�شویه معتقداته و��تراض �لى سلوكه 

وانتقاد تصرفاته

أ�ج�ال السابقة تد�ن كل ما ت�تئ به أ�ج�ال الحالیة.. وتتداول العبارات المشرو�ة �لبكاء �لى ٔ�طلال 
ماضيها (الله �لى فن زمان و�ورة زمان وتعليم زمان وحب زمان)!

وهي بذ� تحاول ٔ�ن �سلب ش�باب الیوم حقهم في الحیاة وفق مفاهيمهم ومعطیات عصرهم. ولیت 
القدامى یق�نعون ب�نٔ الجدد قد و�وا لزمان �ير زمانهم. ؤ�ن هناك اعتبارات �لعمر والمزاج وأ�هواء 

والب��ة المحیطة يجب ٔ�ن �راعى ولا يمكن ب�ئ �ال التغاضي عن التغیيرات الجوهریة الجذریة التي تطال 
العالم من حولنا كل یوم والمطالبة ب�نٔ تتوقف عجلتها عن ا�وران �لى �دود� لیتحول هؤلاء إلى �سخ 

مكررة وصغيرة من ٔ�ولئك فحسب.

لو قدر لنا ٔ�ن نؤمن جمیعا �لحق أ�صیل ل�خٓر في ممارسة إ�سان��ه ا�كام� بحریة مطلقة دا�ل �دود 
م�ظوم�نا �ج�عیة ودون ٔ�ن تت�اوز حریة ا�خٓر�ن لكف�نا ٔ�نفس�نا مغبة العدید من الإحن.

ومن الوجوه البارزة ٔ�زمة التعا�ش ما يحدث دا�ل البیوت العربیة.. ح�ث العداء الصامت والندیة بين 
أ�زواج.. وح�ث يجتهد كل منهم لإثبات �ونه أ�فضل وأ��دى وأ�شد حرصا �لى مصل�ة هذا الك�ان 

.

ف��د الزوج دائم التذمر من نقة زوج�ه و�سوقها ا�ائم وتقاعسها عن �دم�ه.. و�لمقابل �شكو المرٔ�ة من 
�رود الر�ل وسلب��ه وتقصيره في حقها وب��ه ؤ�بنائه

ولیت أ�ول یعلم ٔ�ننا ك�ساء فطر� �لى الثر�رة والعاطفة والرغبة ا�ائمة في الشراء والتعطش ا�ائم 
�لحنان. ولیت ال�ساء یعلمن ٔ�ن الر�ال بطبعهم عملیون حتى في عواطفهم يخضعون أ�ش�یاء في الغالب 

لحسا�ت المنطق ویتحر�ون وفق ذ�. ؤ�ن هذا لا یعني �لضرورة إصرار� ك�ساء �لى الإهمال والكسل 
و�س�تنزاف ولا یعني �لوهم �ر�ال من العواطف الجمی� و�لهم بف�ون التعبير.



ٔ�ما لماذا؟ فٔ�نك ب�ساطة ٔ�فضل م�ه في كل شيء وهي ل�ست ٔ�فضلیة �اه وسلطان فحسب، ولكنها 
ٔ�فضلیة طیبة ونقاء ونجاح ؤ�صل طیب وروح سم�ة ومس�تق�ل وا�د والحمد �.

فلا تبكي �لى من لا �س�تحق، ولا �رهق نفسك ��ترار ذ�ر�ت ورق�ة لم �كن صادقة في شيء، وامحو 
كل الم�سلقين ادعیاء الصداقة الزائفة ا��ن اس�ت�دموكم لتحق�ق ٔ�غراض شخصیة من ذا�رتك تماماً �ير 
م�سٔوف �ليهم، وافرح ٔ�ن الله قد س�ب أ�س�باب لتصحو من غفلتك و�رى الوجوه من حو� بلا 

ٔ�ق�عة في لحظة كنت ٔ�نت فيها أ�قوى وأ�فضل بحسا�تهم ا�نیویة الزائ� فلم یطیقوا صبراً واس�تلوا 
خ�جراً مخبوءاً وبحثوا عن مكان واهٍ في �ريخك ل�سددوه � وهم لا یعلمون ٔ�ن ذ� التاريخ قد كان 

ا�افع أ�ساسي �تمضي قدماً وتت�اوزهم كماً و�یفاً وهم قابعون في مكانهم یندبون حظهم العا�ر ویتلظون 
بنار ٔ�حقادهم ا�ف�نة التي لن تصیبك، ٕ�ذن الله، �سوء، �ير ٔ�نها تد� ٔ��مك و�زیدك قدرة �لى ا�تمیيز 
وتؤه� لتكون صاحب فراسة �فذة لتعي ا�رس وتتعلم �یف تفرق بين الصالح والطالح وس�تك�شف 
ح�ً ٔ�ن حو� الك�ير من الرائعين ا�لصين ا��ن یغنونك تماماً عن هذا ا�نموذج الفاشل الحاقد، ف�حمد 

الله وتمضي في طریقك مرفوع الرٔ�س، دون ٔ�ن تن��ه لهذا ا�ي سقط من ح�اتك!!

تلويح:
نحن لا �كبر بمرور أ��م....ولك�نا �كبر بمرور أ�ش�اص

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



الإنصاف ٔ�مر عسير.. فلا يمكن ٔ��د� ٔ�ن يحقق العدا� ا�كام� ٔ�و الحیاد المطلق �سهو�, فالإ�سان 
بطبعه م�ال لعاطف�ه وم��از لخبرته وتجاربه وطمو�اته.. ومحاو� الوصول إلى قدر من الموضوعیة والحكمة 

�اد ذاتي نمارسه جمیعاً.

والحق�قة ٔ�ن العنوان ٔ��لاه �اء محاو� �ادة �� الإنصاف العسير.. فل�س من السهو� �لي� بمكان ٔ�ن 
ٔ�م�ح نصف العالم �لر�ل �كل �ساطة – �شریك ٔ�صیل في الحیاة �كل نواحيها -, ولكن أ�مر �اء من 

م�طلق ق�اعتي ب�نٔ كل المش�كل وأ�زمات والخلافات والسلبیات التي تطفو �لى سطح البیوت 
والشوارع والحیاة �كل صورها النفس�یة و�ج�عیة و�ق�صادیة وحتى الس�یاس�یة، ی�س�ب فيها ال�ساء 

والر�ال �لى �دٍّ سواء, ول�ست فقط من فعل ٔ��دهما دون ا�خٓر كما �زعمان!

رغم ٔ�نني في كثير من أ�ح�ان كنت م�ا� إلى تحمیل المسؤولیة ا�كام� عن كل ما تقدم �لر�ل, �لى 
اعتبار ٔ�نه أ�قوى وصاحب الكفة العلیا في اتخاذ القرارات وسن ال�شریعات و�سط الحمایة والكفایة, 

ف�كون بذ� كل ما یطفو �لى السطح من إخفاقات ضمن �دود سلطاته ونتاج سلو�یاته وبفعل یدیه 
وعق� إحساسه

ربما ٔ�یضاً یدفعني التاريخ �ضطهادي الطویل �لمرٔ�ة �لى مر العصور, والتحجيم والمعا�ة التي ��تها.. 
والمهام الجسام الملقاة �لى �اتقها جعلتني و�يري نتعاطف معها ونؤازرها وهي تجتهد في س��ل تغیير 

واقعها دون ٔ�ن �تهم �لقصور ٔ�و الإخفاق.

وكانت مو�ة من المناهضة �لر�ال في الك�ا�ت الشرق�ة قد اج�احت �المنا العربي م�ذ العشری��ات من 
القرن المنصرم وازدادت �دتها مطلع الس�ت��یات من معظم الك�اب وا�كاتبات, رغم ٔ�ن المرٔ�ة ا�كاتبة 

كانت �شعر دائماً �لقلق خش�یة ٔ�ن تلصق بها ورف�قاتها تهمة ميراث التبعیة �ين یتضامن مع الر�ل ٔ�و 
یؤمّن �لى ٔ�فكارة، ف�كو�ن بذ� قد خن� ٔ�مانة ا�فاع عن بنات ��سهن!

# و�لعودة �لواقع والوقائع فإنه ت�كٔد لنا ٔ�نه ما من تهمة ٔ�و مشكلة ٔ�و جريمة ٔ�و خط�ٔ اج�عي �لى و�ه 
الت�دید إلا وكان فعلاً مشتركاً بين الطرفين.. فالخیانة م�لاً لا يمكن ٔ�ن تتم إلا بوجود ر�ل وامرٔ�ة, 

و�خ�لاف فقط قد �كون في حجم ا�ور ٔ�و ا�وافع.

والإنصاف هذا المس� الصعب ا�ي نوده الیوم – یتطلب م�ا ٔ�ن ننظر لٔ�مور بعینين حتى �رى 
الحق�قة ا�ردة ولا نظل �لى غینا في ا�فاع المس�تمیت عن المرٔ�ة �كا�ن مس�تضعف ومظلوم.

���ك أصيل

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

ٔ�ن یطعنك صدیق �لف ظهرك.. هذا ٔ�صبح ٔ�مراً معتاداً، ٔ�ما ٔ�ن تعطیه ٔ�نت الخنجر ا�ي سدده � 
طائعاً مختاراً، فهذا هو الغریب، والمرفوض، ول�س � تفسير سوى ٔ�نك ساذج في زمن �تت ف�ه 

السذا�ة عیباً ودلیلاً �لى الغباء وفرصة للاس�تغلال والسخریة، وما �ادت مؤشراً �لى البراءة والنقاء 
وصفاء النیة.

هذا ب�ساطة من فرط ما نمن�ه لبعض الناس من ثقة لا �س�تحقونها، وما نعاملهم به من طیبة ونبل لا 
یقدرونه ولا یدر�ون معناه ٔ�نهم في أ�ساس �ارجون من رحم الجحود مف�قر�ن ٔ��سط قوا�د أ�دب 

وأ��لاق الحمیدة والمبادئ، وعندما ق�ل (رد الجمیل صعب) كان ذ� یعني تماماً المعنى المقصود حرف�اً، 
�ير ٔ�ن النفوس العظيمة و�دها هي التي �راه صعباً، ٔ�ما النفوس الوضیعة فلا �راه كذ� ٔ�نها ب�ساطة لا 

تفكر في رده یوماً.

إذن، ا�ترسوا في هذه أ��م من ٔ�صدقا�كم ومعارفكم وكل من یدعي ٔ�نه مخلص لكم، فالإ�لاص لم یعد 
مجرد عبارة نتداولها ولا اب�سامة معلقة �لى الو�ه ولا ز�رات م�واص� ولا عناق في ظاهره حميم. لقد 

كان الإ�لاص ولا زال، في ٔ�سمى معانیه یترجم �یف ٔ�ن ٕ�مكان ٔ��دهم ٔ�ن يحفظك �اضراً و�ائباً 
وینصّب نفسه ��فاع عنك حتى دون �لمك ؤ�ن يحرص �لى مشاعرك و�راعي إحساسك ويحبك دون 
زیف وبلا مقابل. ولكن ٔ�ن ی�تٔیك بخبر م�قول عن من لاك سيرتك واغتابك واتهمك بما ل�س ف�ك فهذا 

ل�س من الإ�لاص في شيء، إنه یعرف ا�نٓ بـ (�سير التلج) ٔ�ن مصل�ة ما �س�تدعي م�ه ٔ�ن یبقي 
�لى صلته الطیبة – ظاهرً� – بك، ٔ�و ٔ�نه سارع لإطلا�ك �لى ٔ�مر كان هو نفسه شر�كاً فعلیاً ف�ه، 

وربما هو نفسه من ٔ�طلق حو� أ�قاویل ورماك بما ل�س � به �لم.. فا�ترسوا

ف�ب��وا ٔ�ن تصیبوا قوماً بجها� ف�صبحوا �لى ما فعلتم �دمين). تحروا أ�مور، لا س�� المنقو� همساً، 
ؤ��لموا ٔ�ن الناقل س�ُ�قل عنه عنه یوماً، لا محا�، فهو قطعاً لم �كن مس�تمعاً فقط في ت� الجلسة التي 

ٔ�كل فيها لحمك ن��اً.

ٔ�ما الطامة الكبرى فه�ي ٔ�ن تتداعى �لاقة صداقة، ٔ�و هكذا یفترض ٔ�ن �كون اسمها، عمرها عشرات 
الس�نين ٔ�س�باب ضعیفة، لتك�شف ٔ�نت كم كنت واهماً وطیباً �د (الهبا�) ح�� حفظت الوداد طویلاً 

وراعیت لهذه العُشرة التي لم �كن �س�تحق كل ما بذلته لها من ر�ایة وما كانت تق�ات �لیه من 
عطائك، إذ ٔ�نها كثيراً ما ٔ��ذت من وق�ك واه�مك وحتى عمرك وممت�كاتك ثم سقطت أ�ق�عة في ٔ�ول 
موا�ة لتتعرى الوجوه وتطلق عبارات المن وأ�ذى و�ك�شف – م��خٔراً �داً – ٔ�ن ٔ��دهم بدٔ� یعا�رك 

بجمیل م�واضع قد فع� ٔ��� یوماً ما في زمان �ا�ر وظل من فرط نفاقه وزیفه يحفظه بقلبه أ�سود 
ل�س�تعين به �لى إذلا� في یوم «ی��ظره هو سلفاً».



مع ٔ�ني ٔ��د نفسي لا شعورً� ٔ�غتبط ب�سٔ�ناد ٔ��لب أ�دوار الشر�رة في روا�تي الیوم�ة �لر�ال, ولكن 
ذ� لن يحول دون ا�ترافي المطلق ب�نٔ كل ما نعانیه منهم هو �لضرورة نتاج طبیعي لما ساهمنا في بنائه 
و�رس�ی�ه في نفوسهم مذ كانوا ٔ�طفالاً، نجتهد ٔ��ات في شحذهم �لجبروت والقوة والقسوة والغرور. ثم 

ن�تئ لاحقاً لنت�نى مفاهيم المساواة والندیة و�سعى وراء المطالبة �لحقوق التي م�حناها لهم یوماً عن طیب 
�اطر!!

# فعن ٔ�ي مساواة نت�دث مع وجود هذا البناء السمیك من التقالید؟ و�یف لنا ٔ�ن نحیا واقعاً لا 
ی��اسب مع نفس�یة الر�ل ولا یتوافق مع واقعنا ال�سائي ا�ا�لي ا�بول �لى توقيره وا�ترامه والتفاني 

ٔ��ل راح�ه والإحساس ا�ائم �لحا�ة � والسعادة في قربه؟!

إنني لا ٔ�رغب یوماً في معاداة ٔ�ي ر�ل.. ولا ٔ�تمنى ٔ�ن ٔ�راه في صورة �ير التي رسمتها � یوماً من الوقار 
والمروءة والر�ایة.. ؤ��لم ٔ�ن معظم الر�ال الم�سلطين ا��ن يمعنون في تعذیب ال�ساء وقهرهن قد لا 

یعلمون ا�افع الحق�قي وراء ما یقومون به.. دور الر�ل الشر�ر ا�ي �كرهه ال�ساء لا �س�تهوي الر�ال 
كثيراً.. ولا یقوون �لى لعبه طویلاً, و�س�تمرار في الق�ام به �س�ب لهم الك�ير من أ�لم هم ا��ن ی��غون 

مرضاتنا �لفطرة.

إذن.. هم یتصرفون دون عمد.. ونحن معشر ال�ساء نصرخ في كل ا�نیا م�سائلات: (لماذا یفعلون بنا 
ذ�؟) ونطلق أ�حكام عن �ونهم م�شابهين جمیعاً، قساة القلوب، یتف�نون في الجحود. ون�سى ٔ�ن ف�نا 

من السوء ما ٔ��ال ح�اة بعض الر�ال إلى جحيم، وذهب �لبعض ا�خٓر إلى مزب� التاريخ ما بين دموعهم 
و�ید�.

ولیعلموا.. ٔ�ن نصف العالم لهم.. ونصفه لنا.. وكل العالم يخرج من ٔ�ر�ام�ا.

#تلويح:
ؤ�� لیك وبیك.. مداح عیونك ومش�تهیك.. لا بقسى لا بحمل �لیك
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الخیانة فعلٌ مذموم من الجمیع، ورغم ذ� نجد بی��ا دائماً من يمارسها و�ر�كبها في حق �لائق�ا الإ�سانیة 
ا�تلفة ويجعلنا نصُدم في ا�خٓر�ن ونفقد الك�ير من إق�النا �لى الحیاة وثق�نا في الناس. و�زداد فدا�ة 

أ�مر إذا ٔ�تت الخیانة من شخص قریب نعرفه عن كثب ٔ�و هكذا نعتقد، سواء ٔ�كان قریباً ٔ�و صدیقاً ٔ�و 
ح�یباً. وح�ث �شعر الإ�سان ب�نٔه �ير قادر �لى التصر�ف �شكل سليم تجاه هذه الضربة التي �اءته من 

ح�ث لا يح�سب.

ونماذج الخیانة كثيرة وم�عددة، منها �لى س��ل المثال خ�انة ٔ��د الزو�ين، ٔ�و خ�انة شریك العمل، ٔ�و 
خ�انة الصدیق لصدیقه ٔ�و الصدیقة لصدیقتها، وفي هذا الإطار تتفرع خ�ا�ت الصداقة ل�شمل إفشاء 
أ�سرار والف�نة مع الغير وسرقة أ�زواج وإقامة �لاقات مع أ�خوات والخداع والنصب و�س�تغلال 
و�يرها من تفاصیل مریعة لا تمت إلى الصداقة الحق�ق�ة بصِ�، �� فه�ي في أ�صل صداقات زائفة لا 

تحمل من اسمها الك�ير

عموماً، الخیانة موجودة في كل ٔ�شكال العلاقات الإ�سانیة المتعارف �ليها، والإ�سان ا�ي یت�ه للإتیان 
بفعل الخیانة �كون �یه اس�تعداد مُس�بق لها، وهذا ما يجعلنا نلاحظ ٔ�ن أ�سرة الوا�دة ٔ�و المحیط 

�ج�عي الوا�د قد �كون به فرد �ا�ن و�خٓر مخلص، وأ�مر لا یتعلق بجینات وراثیة ٔ�و ��س معينّ، 
ودراسة �ا� الشخص الخا�ن في إطار ظروفه ا�تمعیة وأ�سریة والبی��ة قد تعُطي تبر�رات وتفاسير 

لإق�ال الشخص �لى فعل الخیانة ومنها قد يمكن إيجاد مخرج لحل المشكلة، سواء ٔ�كان دی��اً ٔ�و اج�عیاً 
ٔ�و نفس�یاً، فكل إ�سان �یه نواحٍ إيجابیة يمكن �نمیتها �لقضاء �لى أ�خطاء. والشخص الخا�ن ا�ي یفُكرّ 

في اس�تغلال ثقة ٔ�صدقائه م�لاً لتحق�ق مكاسب شخصیة ٔ�و إش�باع رغبات سالبة، هو �لطبع إ�سان 
�ير سوي، یقوم بتدمير قيمة �الیة في ح�اته وهي الصداقه.

وبهذا فإن ق�امه ب�ئ فعل �خٓر مُشين ٔ�مر وارد, فالخیانة فعل �ير مس�تحب في كل أ�د�ن وأ�عراف 
�ج�عیة، وتقابل دائماً �لاس�ته�ان والسخط حتى من ا��ن ی�تٔون بها ٔ�ح�اً�

�� لابد من وجود ثقافة مضادة �لخیانة، من �لال إستراتیجیة طوی� المدى، تخُاطب كل ف�ات ا�تمع 
د �كل شخص دوره في حمایة نفسه ومجتمعه من كارثة الخیانة التي  وت�ِ�هّ إلى مخاطر الخیانة وعواقبها، وتحدِّ
قد لا تظهر فج�ةٔ ولكن �كون لها �الباً �ذور موجودة في نفس�یة الفرد م�ذ طفولته. فالت�ش�ئة هي التي 

د م�ول ورغبات الفرد وج�و�ه نحو تب��س قدر العلاقات الإ�سانیة الن��� واغتیال الثقة و��ترام تحُدِّ

صداقات.. زائفة
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إذن.. الخیانة سواء ٔ�كانت �لعلاقات �ير المشرو�ة ٔ�و �يرها تبقى قاصمة الظهر �كل ٔ�نواع الصداقة، 
والمؤسف ٔ�نها اس�شرت ونمت في مجتمعنا ف�صٔبح لمعظم الزو�ات عش�یق هو في الغالب صدیق الزوج 

الحميم، ولمعظم أ�خوات �لاقات ب�صٔدقاء إخوانهن مع كامل تقد�ر� �لعلاقات ذات البُعد الإيجابي 
وأ�غراض الشریفة. بل إن أ�مر ذهب ٔ�بعد من ذ� إذ ٔ�نه ٔ�صبح هناك ٔ�صدقاء �ٓ�ء یطمعون في بنات 

ٔ�صدقائهم الیافعات. وهنا يجب ٔ�ن نتوقف عند هذا النوع القذر من خ�انة الصداقة لنف�ح ٔ�عی��ا �لى 
�انب خفي یندرج ضمن المسكوت عنه، فا�فٓة الحق�ق�ة التي نعُاني منها هو اتباعنا لس�یاسة الصمت تجاه 

ظواهر وقضا� تغتال �راءتنا وتفت في عضد تماسك�ا وقيمنا �ج�عیة الفاض�، فا�ذروا من ٔ�صدقا�كم 
�لى ٔ�عراضكم وعودوا إلى ا��ن الحنیف ولا تجعلوا الزیت قرب النار ٕ�د�اء الصداقة الزائفة.

تلويح:
ما لق�تي �ير صاحبي الوح�د؟!

 كان تمشي إنتي مع السراب، و�س�بي لي صاحب العمر ٔ�شك�لو هم قلبي البيرید!!!
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تماماً كالبیا�ت الحربیه الطارئه..,یصدر البیان رقم وا�د من عش الزوج�ه بعد ٔ��م قلائل من 
الزفاف.لهذا في العاده لا �كون دق�قاً ویف�قر �لموضوعیه وبه القلیل من المبالغه وا�تمویه. وم�لما تفعل 

الجیوش ذ� لتضلیل العدو یفعل الزو�ين ذ� �عم الروح المعنویه وبث الطم�نٔ��ه في نفوس أ�سر 
وأ�هل وأ�صدقاء. وربما لإ�اظة العوازل و�كد�ر الحساد والمنافسين القدامى.

وهو في العاده يجئ بعبارات وردیه م�فائ� معظمها لا يخرج عن مدح الشریك والت�ٔ�ید �لى ثق�نا المطلقه 
في ح�ه لنا وسعادتنا معه وتفانیه في س��ل إرضاء� وق�اعتنا المطلقه ب�نٔ إخ�یار� كان صحی�اً م�ه �لمئه 

ؤ�نه أ��سب وأ�جمل وأ�فضل!!

# وا��ن مروا �لتجربه یعلمون ٔ�ن العروسين یتعرضان في أ�سابیع أ��يره ق�ل الزواج لضغوط نفس�یه 
وبدنیه �بيره, یضاف إ�يها ٔ�عباء الزواج وتجهيزاته ولی� الزفاف وإرهاقها و�كالیفها الك�يره..كل ذ� نحتم� 

بصبر �لى ٔ�مل ٔ�ن �كون أ�مر �س�تحق…والحیاة الزوج�ه �س�تق�لنا ونحن لا نم� سوى بعض أ�سقف 
ٔ�شواق�ا والعدید من أ�فكار والمعتقدات القائمه �لى المشاهده والإس��ع دون تجربه حق�ق�ه ونمنى النفس 

ب�نٔ �كون نصی��ا من هذا القدر طیباً وسعیداً.كل ذ� يجعلنا م�حمسين لإطلاق التصريحات الإيجابیه 
م�ذ الیوم أ�ول لنؤكد ٔ�ننا إ�تز� الإم��ان بن�اح رغم ٔ�نها ن���ه م�كره �داً.

# وهذا البیان أ�ول یتضمن �الباً تقر�ر كامل عن �س�بة الإ�س�ام الحميم بين الزو�ين ! ؤ�ن العروس 
�رید ٔ�ن تؤكد تمام فحو� زو�ا ب�� �رغب العر�س ب�ٔ�لان عفاف زوج�ه وتمام ٔ�نو�تها, رغم ٔ�ن الحقائق لا 

�كون قد تبدت ح�نها كما يجب .

وإذا �روینا قلیلاً س�نك�شف ٔ�نه سر�ان ما تتغير محتو�ت ذ� البیان بعد مرور بعض الوقت ..فإما 
توافق وإ�س�ام وإما تنافر وإنهزام.فالإنطباع أ�ول القائم �لى الإ�بهار والفرح والمتعه و��لام قد لا 

يمضى �لى ذات الوتيره �الما �زل الإعتیاد والإلفه الى واقع ح�اواتنا الزوج�ه وإنطف�ٔ �ریق الغموض وا�لهفه 
.

# هذا كله يجعل من الصعب الحكم �لى صحة البیان , وإذا تجاوز�ه وإنتظر� البیا�ت اللاحقه الصادره 
من غرفة النوم ٔ�و المع�شه ٔ�و المطبخ ربما �كون م�باینه كلیاً ٔ�و �س��اً, ولا یعنى هذا قطعاً فقدان أ�مل 
فى ح�اة زوج�ه موفقه..ولك�نا ودد� ٔ�ن نقول ٔ�ن الزواج ل�س دائماً وردً� ولا �س�تمر �لى ذات ال�سق 

ولا بحماس البدا�ت وإندفاعها . �لى ٔ�مل ٔ�ن تجد القارئه العز�زه (ٔ�.م) بعض الفائده في ما ذهبنا الیه .لا 
س�� ؤ�نها قد توسمت ف�نا الخير رغم قصور �عبنا في الخبره الإج�عیه ٔ�و الص�ه النفس�یه.ولكن التجربه 
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جاءنا ا��يان ا��ا��..!!



�لمتني ٔ�ن ٔ�فسح ا�ال �لصداقه في ح�اتي الزوج�ه �كل ما يجب ٔ�ن ت�سم به الصداقه من وضوح وتجرد 
وحوار وتقد�ر لٔ�وضاع و�سامح ووفاء.

فل�س هناك زواج يمضي �لى ذات الوتيره, ول�س �لینا ٔ�ن نتراجع عن أ�حكام التي ٔ�طلق�اها ل�خٓر�ن 
عن شركاء ح�اتنا في البدایه ورفعناهم در�ه. ف�حن لم �كذب ..ولكن ربما �سرعنا في إطلاق أ�حكام 

�وافع �اطف�ه بعیده عن التقد�ر الحكيم لٔ�وضاع.

# �لیه � عز�زتي..ارجو � تحكمي �لى �لاق�ك �زو�ك �لفشل فقط لانها كانت دون 
طمو�ك…فالورود والق�لات التي �ر�نها فى المسلسلات التر�یه لا تو�د حتى في �ر�یا نفسها.

والفهم المقدس والعمیق �لزواج لا يحدده فراش الزوج�ه و�ده.وكثيراً ما لا �كون هو أ�ولویه ولك�ه 
طریقه للإعراب عن التفضیل والإصطفاء ووس�ی� �لتواصل والحوار والتكا�ر.

إم�حي الفرصه لمشاعرك كي �راوح غرفة نومك.. ووسعي دا�رة إه�ماتك و�شاطك..ؤ�بحثي عن وس�ی� 
�لتواصل الإ�ساني مع زو�ك ا�ي قد �كون بدوره منزعجاً من محدودیة وجوده في ح�اتك… ف�نٔتي 
و�دك التي يمك�ك ٔ�ن تحولي البیان أ�ول في ح�اتك الزوج�ه الى س�یاسه دائمه.مع ٔ�م�یاتي �لتوف�ق.

# تلويح:
في الحیاة الزوج�ه لا مكان لٔ�حكام العسكریه…فا�يمقراطیة دااائماً ٔ�فضل.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



بعد التحیة و��ترام.. ٔ�بثك مودتي.. ؤ�تمنى ٔ�ن �كون بخير.. و�لى ذات عهد� بك �انیاً مترفقاً بجیوبنا 
الخاویة ومقدراً �كافة ٔ�وضاعنا المتعسرة، وذ� الضنك ا�ي نعانیه طوال العام.

ؤ��لم � عز�زي ٔ�ننا قد جرح�ا مشاعرك المرهفة مراراً، ونحن نضعك في ذیل قائمة ما �ش�ته�ي من 
الغذاءات والم�ٔ�ولات، مقدمين �لیك ٔ�طایب المشو�ت وا�لحوم بمختلف ٔ�لوانها ؤ�نواعها.. إذ ٔ�ننا كنا 

�الباً لا نل��ٔ إلیك � من �ب التغیير ٔ�و �واعي التق�ير �ين تخذلنا ميزانی��ا المتذبذبة.. و�الما �بر� من 
عنق ز�ا�ة (الفلس) و�د� �لطیبات، اكتف�نا بوجودك كنوع من (الشوربة) �ير الضروریة ضمن قائمة 

الطعام في المطاعم الباذ�ة!!

نحن الیوم � عز�زي العدس.. نعلم تمام العلم قدرك و�لا�.. ونعتذر عن سوء تصرفاتنا وسوء ٔ�دبنا في 
حضرتك.. ونعترف � بجهلنا وسذاج�نا.. إذ ظننا لس�نوات ٔ�ن ا�لحم و�ده س�ید المائدة.. ودلیل الكرم 

والرفاهیة وسعة الع�ش.. وصاحب ال�س�بة ا�كٔبر من الفوائد الغذائیة.. إلى �انب ما كنا نعتقد ٔ�ن ما 
يحققه لنا من م�عة في تناول الطعام یتطلب ٔ�ن نه� � المق�لات والسلطات، وندعمه �لمشرو�ت، 

ونحتفي به �لى مس�توى المناس�بات والتجمعات وا�عوات العامة والخاصة!!

لقد اق�ص � الزمن � (�دس) الهناء.. فها هي أ��م تلقي في جوف�ا بلحوم (الحمير) والمواشي النافقة 
وا��اج المعطوب م�ته�ي الصلاح�ة!!

ٔ�صبحت بطوننا مرتعاً (�لجیف) ح�ناً.. وللإسف�ج ح�ناً �خٓر!! ؤ�ولي أ�مر ف�نا لا يحر�ون ساكناً سوى 
ٔ�ن بعضهم یقترح �لینا ٔ�ن نعتزل ا�لحم المعتاد ون�كلٔ لحم (الضفادع) �لى اعتبارها �امرة �لبروتين.. وهو 
لا یدري ٔ�ن �خٓر ما یعن��ا هو ذ� البروتين.. إننا نحتاج ٔ�ولاً لكرام�نا.. لإ�سانی��ا.. لإحساس�نا ب�دٓم�تنا 

ق�ل ٔ�ن نحشو ٔ�جساد� �لطعام!!

ولا ٔ�عتقد ٔ�ن هناك هواً� ٔ�و ذلاً ٔ�شد وط�ةٔ �لى نفوس�نا من ٔ�ن نتعرض لت� الجرائم العظمى من 
�ح�یال والنصب.. ف��كلٔ ت� أ�صناف الفاسدة المكروهة التي ننفق �ليها طائعين حر مالنا الغالي 

ا�ي جمعه بعضنا بمعا�ة.

لقد ق�لنا صاغر�ن �لخضروات والفوا�هة التي تفوح منها رائحة المبیدات.. والمدعومة �ٔ�سمدة الفاسدة.. 
والمحقونة �لهرمو�ت الضارة لتحق�ق ٔ�سرع المكاسب ٔ�ولئك ا��ن یتاجرون بصحتنا و�اف�تنا

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

عز�زي/  العدس



مرر� مرور الكرام �رتفاع معدلات السرطنة والفشل ا�كلوي وأ�مراض المس�ت�دثة.. واس�سلمنا �كل 
ما تقدم ؤ�كثر.. فساهمنا بفا�لیة في ما وصلنا إلیه.. لهذا �س�تحق كل ما يحدث من عبث ؤ�لاعیب في 
ما یتعلق بنظام�ا الغذائي ا�ي تعتمد �لیه ح�اتنا.. وی�س�ب في الإ�اقات البدنیة وا�هنیة لنا ؤ�بنائنا 

�لى المدى القریب والبعید !!

ف�ا عز�زي العدس.. اغفر لنا ر�اءً.. واق�ل توب��ا وندم�ا وعودتنا صاغر�ن إلى ر�ابك.. فلم یعد لنا 
سواك..

ٔ�جساد� واهنة.. وعیوننا شاخصة.. ؤ�معاؤ� ٔ�صابها الغثیان.. وكل ما حولنا یدعو �لتقزز والقرف.. 
وتظل و�دك ٔ�ملنا الوح�د في وج�ة �ذائیة م�كام� و�مٓ�ة.. تنزل �لى جوف�ا �رداً وسلاماً إلى �ين.. 
فلاشك ٔ�ن (ماف�ا) الطعام س�ت�د ح�ً فكرة م�تكرة تغتال فيها �راءتك ووداعتك وملاءم�ك لجیوبنا 

وتجع� عصیاً �لى مطالبنا.. ٔ�و محوراً وراثیاً بحیث یتغير حجمك ولونك ومحتواك و�سلمنا �لموت البط� 
بفعل المرض.. ٔ�و الجوع!!

تلويح:
ٔ�س�ت�لفكم �� � تجار الموت والجوع.. كفوا ٔ�ید�كم عن العدس.. فقد �ركنا لكم ا�لحوم دون رجعة ولیتها 

�ش�بع جشعكم.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ربما لا ٔ�فهم كثيراً في فن المعمار وهندس�ته وخرائطه ومواد بنائه.. ولكني معجبة بعبارة سقف مس�تعار 
هذه �لى اعتبار ٔ�ن لها دلالات ؤ�بعاداً.. فه�ي تعني ٔ�نه ل�س سقفاً ٔ�صیلاً ولا جزءاً طبیعیاً لا یتجزٔ�, 

ولك�ه مس�تعار!! لا يهم لماذا ولا �یف ولا من ٔ��ن تمت اس�تعارته.. المهم ٔ�نه مس�تعار.. ولا ٔ��لم هل هي 
اس�تعارة مستردة ٔ�م ٔ�نها وقف دائم ٔ�م هبة ٔ�بدیة؟!

ؤ�ود ٔ�ن ٔ�س�تعير بدوري العبارة ٔ�سقطها �لى ٔ��اس�س وشخوص قد یعبرون ح�اتنا، ف�س�تد� بهم 
و�س�تظل بظلهم، ثم لا نلبث ٔ�ن �ك�شف ٔ�نهم سقوف مس�تعارة!! هذا لا یعني �لضرورة ٔ�نهم �سلموننا 
لبرد أ�لم القارس ٔ�و (مطر الحزن) ا�ي يجدد �ذاب أ�رصفة, ولكنهم فقط �ك�فون ببقائهم مس�تعار�ن 

حتى إشعار �خٓر.. مما يجعلهم دون ٔ�ن یتعمدوا ذ� لا يمیلون �لتو�ل في م�حنیاتنا ؤ�زق�نا.. ولا �شعرون 
�لان�ء لمبان��ا ومعان��ا.. ولا يجتهدون في ا�ود عنا والترفق بنا.. ٔ�ن شعوراً دا�لیاً خف�اً یعربد ب�عٔماقهم 

ویذ�رهم ٔ�نهم را�لون لا محا� ؤ�نهم مجرد �ا� �ارضة نمر بها ٔ�و تمر بنا!!

# المؤسف في أ�مر ٔ�نك �كون ٔ�ح�اً� قد هجرت كل أ�ما�ن والملاذات لتر�ن إ�يهم و�س�ت�ير بهم وت�ؤي 
إلى حماهم.. لكنهم لا �س�تطیعون ٔ�ن یدر�وا ذ�.. لایقدرون ٔ�ن � مشاعر مختلفة ؤ�م�یات مختلفة 
واح�یا�ات وطریقة تفكير مختلفة عن التي �يهم! �ریدونك ٔ�ن تفكر م�لهم ؤ�ن تنظر لٔ�ش�یاء �بر 

م�ظارهم ؤ�ن لا تتوقع ٔ�كثر من نوا�هم.. وهم بذ� یظلمونك ویظلمون ٔ�نفسهم.. فالصراع الخفي القائم بين 
الممكن والمطلوب يجعل أ�مور لا تخلو من شد و�ذب وم�اوشات وتو�ر.. �ير ٔ�نك تظل لائذاً بهم 

م�ش��اً بظلهم.. ویظلون سقفك المس�تعار الحا�ر بين ٔ�ن �نهال �لى رٔ�سك و�سلمك �ل�شرد والضیاع، 
وبين ٔ�ن یبقى �لى عهده � بتوفير الحمایة وأ�مان والستر!!

و�لیك ٔ�ن ت��ازل قلیلاً.. ٔ�ن تقدر �يرتهم ورغبتهم وتقد�رهم وا�ترا�م.. فهم �رون ٔ�ن هذا ٔ�قصى ما 
يمكن ٔ�ن یقدموه � وفق طبیعتهم ؤ�سلوب ح�اتهم وبی�تهم و�ريخهم.. بل إنهم �رون ٔ�ح�اً� ٔ�ن في ذ� 

الك�ير من التضحیات التي لم یعتادوا �ليها.. فلا ٔ�نص�ك بم�او� تغیيرهم ٔ�و مساومتهم ٔ�و الضغط �ليهم!! 
عش في حماهم وفق معطیاتهم.. ولا �كلفهم ما لا طاقة لهم به.. ٔ�ن الحیاة ٔ�قصر من ٔ�ن �سكب �ليها 

ا�لبن ا�ي في �ؤوس�نا في انتظار بقرةٍ �لوب قد لا تتوفر لنا قریباً في ظل أ�وضاع الشاذة التي نحیاها.

بل يجب ٔ�ن �شكرهم �لى السقف ا�ي م�حوك �.. والوقت والشعور والحيز ا�ي ٔ��حوه �.. لا 
�كن ٔ��نیاً م�طلعاً وم�طلباً.. فقد �كون هذا السقف المس�تعار ٔ�فضل من �خٓر (مسلح) �ك�شف لاحقاً 

ٔ�ن مواده مغشوشه.. هو قطعاً ٔ�فضل من سقف خيمة تتقاذفها الر�ح ٔ�و (را�وبة) یغزوها الخریف.. 
ٔ�و(زنك) �سلمك �لحر القائظ واله�ير.

سقف �ستعار!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



احمد الله �لى سقفك.. ا�تن به.. ولا تحم� ما لا يحتمل من خردوات وم�قولات �ير ذات �دوى ولا 
فائدة حتى لا ینوء بها یوماً و�تها�.. وتذ�ر ٔ�ن الحیاة قصيرة.. �ش�به تماماً (ضل الشاتي).. لا یدوم.. 

ولك�نا �س�تمتع به �الما �ل ون�تهج في �ده ونطرب �لسمر في حماه.. ولیكن بناؤك م�وافقاً مع سقفك، 
وإن كان مس�تعاراً فهو �لى أ�قل ٔ�جمل ؤ�فضل من سواه.

# تلويح:
لا �شكو �ذلانك في ا�خٓر�ن.. ٔ�نت ا�ي كان سقف تطلعاتك (ٔ��لى) مما يجب!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�ل إلیه �النا في هذه المدینه الك�يره الزاحفه التي تضج �لناس وأ�ج�اس والسحنات  هل �رون ما �
والثقافات المتباینه؟...المدینه المتهمه ب�نهٔا (حضاریه)...والفا�زه بجا�زة الس�یا�ه العربیه !!!

هنا الخرطوم....ح�ث القمامه المتكدسه في كل الطرقات...والبطا� المق�عه والسافره...والص�ه 
المتردیه...وأ�دویه المعدومه... والعرق المتص�ب....وا�انين الماضين في �زاید مطرد ...والم�سولون ا��ن لم 
نعد نميز بين صاحب الحا�ه منهم وبين المحتال ....والفقر المرابط في معظم البیوت التي يموت ٔ�طفالها من 

الجوع والمرض ب�� تنعم ٔ�خرى �لتخمه ويموت قاطنيها من إرتفاع الكولسترول في ا�م!!

# هنا الخرطوم....مدینة أ�حقاد المهنیه وظلم ذوى القربى والحسد المس�شرى في الحنا�...,مدینة النفاق 
الإج�عي والمشاعر الزائفه ح�ث الولاء �لمصالح ولا صوت یعلو فوق صوت أ��.

لم یعد ٔ�هل الخرطوم صفوة م�تقاة من المثقفين والوطنیين ا�لصين والعلماء والساسة البارعون الحادبون 
�لى مصل�ة الوطن....فقد ٔ�صبحوا جمیعاً مولعين بلعبة الكراسي والمناصب وتحق�ق ٔ��لى المكاسب ب�سرٔع 

ؤ�قصر الس�بل ق�ل �دوث المس�ت�دات وتبدل أ�حوال.ولم یعد یعن��ا كثيراً �ال الوطن ومكانته بين 
ا�ول وملامحه المس�تق�لیه وخططه الخمس�یه ٔ�و العشریه ف�قٔصى ما یعن��ا ويحركنا  ٔ�ن �تمكن كل یوم من 

�لامه. توفير ما یقيم ٔ�ود صغار� و�كفيهم مغبة الجوع القارس و�

# هذه الخرطوم الجمی� المتك�ه �لى مرفق النیل لم تعرف بعد �یف تظهر هذا الجمال...ولا �یف تحافظ 
�لى م�اهها نق�ةً �ذبه...ولا �رى فيها من الخضره سوى القلیل ,ٔ�ما الو�ه الحسن فلم یعد ب�مٔكاننا ٔ�ن 

نجزم بحس�نه ٔ�ن ف�یاتنا یضعن المساح�ق بصوره مقززه و�ك�سبن حس�ناً زائفاً �شترینه من المتاجر. ب�� 
ش�بابنا ضائع ومحبط وحز�ن .....ومدمن!!

# وم�لما یودون إ�لان الخرطوم (�الیه من الملار�)!! نعلنها كذ� �الیه من السعاده...م�غمسه في 
الفساد....موبوءه �لنفا�ت ....تضج �لخطیئه التي ضاقت عنها ج�بات (المایقوما)...مغسو� كل صباح 

بدموع القهر والعوز وق� الحی� .

نعلنها �اصمةً �لجوع والمرض والغلاء والجبا�ت والحنق المتكلس في الحنا� وأ�عماق دون م�فذ �لتعبير 
حتى یودى بنا الى تهلكة الموت المفاجئ بفعل ا�بحات والجلطات وإرتفاع ضغط ا�م....,هي �اصمة 

�لام ال�شر...وا�لعب �لى ا�قون. السرطان...والفشل ا�كلوى...والمال العام المس��اح... والمتاجره ب�

هنا.. ا��رطوم..!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�اصمة الملفات السریه....والعصا�ت الس�یاس�یه....والوساطات... والنعرات ...و(الوز�ر الجايى بي 
ٔ�هلو)...والطفو� المشرده وا�هو� ال�سب....والحرا�ر المدفو�ات نحو الرذی� قسراً....والرجو� 

المتراجعه...والمروءه المنزویه....وأ��لاق الكريمه المت�كلٓه!!

نعلنها....�اصمةً ٔ�خرى �ل�اره ٔ�ثیوبیا ...فقد كد� نتحول �رد �الیه سودانیه في بلاد�!! وب�� یعاني ش�بابنا 
من أ�مر�ن سعیاً وراء وظیفه-ٔ�قصد من لا واسطه �يهم- �ك�ظ مؤسساتنا العامه والخاصه �لعما� 
أ�ج�بیه والحق�قه ٔ�ن ش�بابنا ٔ�نفسهم قد ساهموا فى ذ� �ون معظمهم یبحثون عن وظائف مرموقه 

�رواتب مجزیه ولا یفكرون في إمتهان �ن شریفه وإن تواضعت!!

#  ٔ�هل الخرطوم....متزمرون �انقون....یلو�ون الصبر دون ٔ�مل...لا لشئ � ٔ�نه خ�ارهم الوح�د حتى 
ا�نٓ...,وكل مافي الخرطوم ماض نحو التراجع....الص�ه والتعليم والقيم ...لا شئ �رتفع ب�طٔرادٍ م�تظم سوى 

أ�سعار!!

إذاً....هنا الخرطوم....مدینة أ�حزان وأ�و�اع والصمت الحا�ر...., مدینه الإسفلت الكریه....والمطبات 
الإق�صادیه والإ�سانیه والر�ال الغير م�اس�بون �لى المقا�د الوثيره الغير م�اس�به....هنا الخرطوم...ح�ث 

�رتقى وفق معدل �� وقدرتك �لى الإس�تغلال والمداهنه...ح�ث لا إمكانیات مقدره ٔ�كثر من 
مواهبك الفذه في (�سير التلج) و(ا�ه�سه)و(أ��نیه)!!!

# تلويح

هنا الخرطوم....ح�ث ٔ�سهل ما �لإمكان ٔ�ن تتحول الى وا�د من ق�ادات السودان !!!!

� �لیل (جمال النیل).....وما ٔ�دراك م(الخرطوم ��لیل)!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



* كلنا �شعر بتراجع معدلات التواصل الحميم دا�ل مجتمعنا السوداني لا س�� سكان المدن.. فقد تغولت 
المدنیة اللاهثة �لى مواطن الجمال والشوق والتراحم وال�سامح ب�عٔماق�ا حتى كادت القسوة ف�نا �تمدد 

لتنال من ٔ�قرب �لاقاتنا الإ�سانیة حتى دا�ل إطار� أ�سري الصغير.

ویقال إن عج� الحیاة هي التي تدور بنا �سر�ة وخوف من ا�هول، جعلنا نخرج التواصل من قائمة 
ٔ�ولو�تنا ونجعل م�ه ٔ�مراً �نوً� إذا قام به ٔ��دهم مرة في الشهر سقط عن الباقين!!

فمتى كانت �خٓر مرة قمت فيها �ز�رة �ا� ٔ�و عمتك ٔ�و قریب � في ضیق ٔ�و مریض اقعدته �� مزم�ة 
من بني رحمك ٔ�و حتى �ارك في الشارع الخلفي؟.

ٔ��لم ٔ�ن كثير�ن س�یف�دون اد�ائي هذا وی�شدقون �كونهم �لى تواصل دائم مع المذ�ور�ن ٔ��لاه وقد 
�كون.. ولكني ٔ�تحدث من م�طلق مشاهداتي ومعا�شاتي و�الاتي الشخصیة.. ف�ٔ� ٔ��ترف �لتقصير 
الشدید في هذا أ�مر وقد لا ٔ��د �ذراً م�طق�اً مق�عاً �كل العاتبين �لى �ون الس�ب الوح�د المتاح 

بذریعة ��شغال ا�ائم والمسؤولیات الجثام والزمن (الممحوق) لا تق�عني ٔ�� شخصیاً �هیك عن بق�ة 
أ�طراف.

* و�لنظر إلى واقعي المتواضع و�دت ٔ�ن هذا المدعو (المحمول ٔ�و الجوال ٔ�و المو�یل ٔ�و الهاتف الس�یار) 
وا�د من ٔ�قوى ٔ�س�باب (جفا�)!!! فقد بدٔ�� نعتمد �لیه كلیاً في التواصل.. و�ك�في بمجرد اتصال قصير 

�الما سمعنا ٔ�نباء مفر�ة ٔ�و محزنة ٔ�و طال ٔ�مد غیابنا عن ٔ��دهم.. ربما في �الات الحزن و�ده يخضع أ�مر 
لشيء من التقد�ر ا�اتي ف�عض أ�حزان �ك�في فيها بمكالمة وا�خٓر �س�تدعي �ك�د مشاق الوصول 

شخصیاً لموقع الحزن.. وذ� یتوقف �لى حجم الفقد وأ�لم ودر�ة القرابة.

ٔ�ما أ�فراح وا�تها� وأ�شواق ف�ك�في �الباً – ب�ثها �بر أ�ثير مع و�د قاطع �ز�رة مرتق�ة لا یلبث الو�د 
بها ٔ�ن یتلاشى في خضم أ��داث الیوم�ة المتلاحقة والم�سار�ة.

* إذاً، و�رغم الفوائد العظيمة التي م�عنا بها الهاتف المحمول إلا ٔ�نه ش�نٔه ش�نٔ العدید من ٔ��زة التك�ولوج�ا 
الحدیثة ٔ��ر بصورة واضحة في ٔ�رواح�ا ؤ��اس�س�نا ؤ�سلوب ح�اتنا.. لهذا تجد� نتفق �لى ٔ�ن القرى 

الواد�ة البعیدة نوعیاً عن الحداثة لا �زال �تمتع �لك�ير من �اداتها وتقالیدها �ج�عیة العز�زة , ف��د 
ٔ�هلها م�ضام�ين كالعهد بهم في جمیع المسرات والمضرات.. ویغمرونك �كامل ا�فء والمحبة �الما ٔ�ت�تهم 
زا�راً حتى ٔ�نك �شعر ب�نٔ رو�ك ٔ�ش�به ما �كون ب�رٔض خصبة شققها الجفاف ثم هطل �ليها ف�ض 

تحنانهم فرواها ورطبها لیفوح منها عبير الطين المنعش.

�شغول حا��اً!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وكلما اجتهد� في الت�ایل �لى سطوة الاتصالات بمختلف تق�یاتها، �لى �لاقاتنا الإ�سانیة تجدها �رغمنا 
�لى النكوص.. بعض العائلات العریقة التي فطنت لا�ساع هوة الشقاق بدٔ�ت في تحدید یوم معين من 
الشهر �لتلاقي أ�سري الجامع دا�ل ٔ��د البیوت ٔ�و �ار�ا في وا�د من أ�ما�ن العامة المف�و�ة �كون 

ملزماً �لجمیع �لحضور.. ولكن بعض ت� الت�ارب تبوء �لفشل ٔ�ن ٔ�عضاء ا�مو�ة یبدٔ�ون ش��اً فش��اً 
�لاعتذار عن الحضور الراتب ٔ�س�باب قاهرة حتى یبدٔ� ذ� التجمع في التلاشي لت�ل مح� بعض 

الاتصالات الهاتف�ة القصيرة والرت��ة ؤ�نها لا تت�اوز ٔ�داء الواجب..

ٔ�ما الس�ب ا�كٔبر في ما يحدثه الجوال من جفوة ف�نٔ تتصل �لى ٔ��دهم فيرن جرس هاتفه مراراً ولا 
تتلقى رداً.. وبتكرار العملیة تصل لق�ا�ة مطلقة ب�نٔه یتعمد تجاه� ولا تعد تجد � ٔ�س�باً� م�طق�ة لعدم 

الرد لا س�� ؤ�نه لم یعد لیتصل بك في وقت لاحق معتذراً عن إ�شغا�, وبهذا �س�سلم لاعتقادك الجازم 
بتعمده �دم الرد �ونه لا �رید الت�دث معك وتقرر �دم الاتصال به مرة ٔ�خرى ویتطور أ�مر لیتحول إلى 

جفوة كام� �شمل البرود في التعامل �الما قدر لكم ا�لقاء و�دم التزاور والتلكؤ في الق�ام �لواج�ات 
�ج�عیة وقطع جمیع الصلات، وكل ذ� فقط ٔ�نه لم �رد �لى تلفونه یوم �كرمت �لاتصال �لیه!!! 

خس�ت ٔ�يها الجوال.

* تلويح:
إیه.. ٔ�س�باب جفا�؟!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وا�د من صور �س�تغلال والمساومة التي �س�ت�د�ا ضد� أ�قربون، سواء ٔ�كانوا من ذوي القربى، ٔ�و 
ذوي الصحبة، ٔ�و ذوي الحب وأ��لام والشراكة. وهذا �س�تهلاك یتم ٔ�ح�اً� �شكل م�اشر ٔ�و �ير 

م�اشر، وقد یصل ٔ�ح�اً� �ر�ة العقاب �اطف�اً حتى �رضح �لمطلوب وتحقق ٔ��دهم ما �رید، ولو عن 
طریق ا�تهدید

وهذا المساوم قطعاً یدرك ٔ�همیة العلاقة التي ب��كما �یك، واعتقادك الخاطئ ب�نٔك إن لم تلب � رغباته، 
فإن ت� العلاقة س���ٔ�ر �لقدر ا�ي �زعجك ویؤلمك وربما يخیفك.

# ٔ�ح�اً�، تفقد إ�داهن ٔ�عز ما تم� حرصاً �لى ح�یبها وظناً منها ٔ�نه س�یتر�ها إن هي تمنعت �لیه 
وتمسكت بقيمها أ��لاق�ة المقدسة! والمؤسف ٔ�نه س�یتر�ها لاحقاً �ات الس�ب بعد ٔ�ن �كون قد لوثت 

ماضيها، و�امرت بمس�تق�لها ٔ��ل ر�ل لا �س�تحق، ولا یلام، فه�ي التي ق�لت الرضوخ لمساوماته 
وانطلت �ليها ح�� الغرام�ة الباهتة مع س�بق الإصرار والق�ول.

بعض الزو�ات ٔ�یضاً یق�لن �لبقاء �لى ذمة ر�ال �ائنين �ساوموهن �لى اس�تقرارهن وقربهن من 
ٔ�بنائهن، ف�س�تكين الوا�دة منهن لحزنها ؤ�و�اعها دون ٔ�ي ا�تراض �لى التصرفات التي ی�تئ بها زو�ا 

وتنال من �رامتها خش�یة ٔ�ن یطردها من ظ� ويحر�ا من ٔ�بنائها، و�كشف سترها �ج�عي، ویتر�ها في 
العراء، لیلوك الناس سيرتها بمختلف الروا�ت دون ٔ�ن ینال فخام�ه ٔ�ي طائل، فالر�ل لا �زال عند� 

منزه، والمرٔ�ة مدانة �لش�بهات.

# ومن ٔ�سؤ� ٔ�نواع �س�تهلاك العاطفي ذ� ا�ي ی�ش�ٔ بين المرؤوس ورئ�سه في العمل، فأ��ير یعمد 
�� �لق�ام بمهامه  لاس�تغلال أ�ول جسدً� وذهنیاً حتى يجع� ٔ�ش�به ما �كون بما�ینة لتكسير(الثلج)، ٔ�و �

�لإ�بة عنه �لى ٔ�مل ٔ�ن ینال الحظوة والرضا، لع� ینال بعض العطاء ٔ�و یتجنب بعض الجزاء، 
والمؤسف ٔ�نه �الما اس��فد قواه المس�تهلكة بفعل ا�تملق والتودد، تتم إقا� رئ�سه هذا عن العمل بدعوى 
الفساد الإداري ويحل مكانه �خٓر س�یكون – ح�ً – ٔ�شد من فساداً ف�حن إن سرق ف�نا ا�لئيم، رفعناه 

در�ة!!

# بعض ال�ساء كذ� یعمدن لاس�تهلاك ٔ�زوا�ن �اطف�اً، سواء ٔ�كان ذ� �لترهیب والتنك�د ٔ�و 
�لحصار الإنجابي. إذ �س�تمر إ�داهن في إنجاب أ�بناء دون مرا�اة لصحتها ولا لطاقة زو�ا وإمكانیاته، 
فمهما �كون العیال نعمة من الله ی�تٔون ورزقهم في معیتهم فإن إعمال العقل في ت� المس�ٔ� مطلوب. وما 

وضعت قوانين تحدید ال�سل إلا ٔ�ن أ�بناء، وإن كانوا زینة الحیاة ا�نیا فإنهم �شكلون ضغطاً رهیباً �لى 

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

* كلنا �شعر بتراجع معدلات التواصل الحميم دا�ل مجتمعنا السوداني لا س�� سكان المدن.. فقد تغولت 
المدنیة اللاهثة �لى مواطن الجمال والشوق والتراحم وال�سامح ب�عٔماق�ا حتى كادت القسوة ف�نا �تمدد 

لتنال من ٔ�قرب �لاقاتنا الإ�سانیة حتى دا�ل إطار� أ�سري الصغير.

ویقال إن عج� الحیاة هي التي تدور بنا �سر�ة وخوف من ا�هول، جعلنا نخرج التواصل من قائمة 
ٔ�ولو�تنا ونجعل م�ه ٔ�مراً �نوً� إذا قام به ٔ��دهم مرة في الشهر سقط عن الباقين!!

فمتى كانت �خٓر مرة قمت فيها �ز�رة �ا� ٔ�و عمتك ٔ�و قریب � في ضیق ٔ�و مریض اقعدته �� مزم�ة 
من بني رحمك ٔ�و حتى �ارك في الشارع الخلفي؟.

ٔ��لم ٔ�ن كثير�ن س�یف�دون اد�ائي هذا وی�شدقون �كونهم �لى تواصل دائم مع المذ�ور�ن ٔ��لاه وقد 
�كون.. ولكني ٔ�تحدث من م�طلق مشاهداتي ومعا�شاتي و�الاتي الشخصیة.. ف�ٔ� ٔ��ترف �لتقصير 
الشدید في هذا أ�مر وقد لا ٔ��د �ذراً م�طق�اً مق�عاً �كل العاتبين �لى �ون الس�ب الوح�د المتاح 

بذریعة ��شغال ا�ائم والمسؤولیات الجثام والزمن (الممحوق) لا تق�عني ٔ�� شخصیاً �هیك عن بق�ة 
أ�طراف.

* و�لنظر إلى واقعي المتواضع و�دت ٔ�ن هذا المدعو (المحمول ٔ�و الجوال ٔ�و المو�یل ٔ�و الهاتف الس�یار) 
وا�د من ٔ�قوى ٔ�س�باب (جفا�)!!! فقد بدٔ�� نعتمد �لیه كلیاً في التواصل.. و�ك�في بمجرد اتصال قصير 

�الما سمعنا ٔ�نباء مفر�ة ٔ�و محزنة ٔ�و طال ٔ�مد غیابنا عن ٔ��دهم.. ربما في �الات الحزن و�ده يخضع أ�مر 
لشيء من التقد�ر ا�اتي ف�عض أ�حزان �ك�في فيها بمكالمة وا�خٓر �س�تدعي �ك�د مشاق الوصول 

شخصیاً لموقع الحزن.. وذ� یتوقف �لى حجم الفقد وأ�لم ودر�ة القرابة.

ٔ�ما أ�فراح وا�تها� وأ�شواق ف�ك�في �الباً – ب�ثها �بر أ�ثير مع و�د قاطع �ز�رة مرتق�ة لا یلبث الو�د 
بها ٔ�ن یتلاشى في خضم أ��داث الیوم�ة المتلاحقة والم�سار�ة.

* إذاً، و�رغم الفوائد العظيمة التي م�عنا بها الهاتف المحمول إلا ٔ�نه ش�نٔه ش�نٔ العدید من ٔ��زة التك�ولوج�ا 
الحدیثة ٔ��ر بصورة واضحة في ٔ�رواح�ا ؤ��اس�س�نا ؤ�سلوب ح�اتنا.. لهذا تجد� نتفق �لى ٔ�ن القرى 

الواد�ة البعیدة نوعیاً عن الحداثة لا �زال �تمتع �لك�ير من �اداتها وتقالیدها �ج�عیة العز�زة , ف��د 
ٔ�هلها م�ضام�ين كالعهد بهم في جمیع المسرات والمضرات.. ویغمرونك �كامل ا�فء والمحبة �الما ٔ�ت�تهم 
زا�راً حتى ٔ�نك �شعر ب�نٔ رو�ك ٔ�ش�به ما �كون ب�رٔض خصبة شققها الجفاف ثم هطل �ليها ف�ض 

تحنانهم فرواها ورطبها لیفوح منها عبير الطين المنعش.

إسته��ك ��ط��



ٔ�عصاب وميزانیة وصحة وا�يهم. والمرٔ�ة العاق� تعلم ٔ�ن الإنجاب المتكرر ل�س س��اً كاف�اً لجعل زو�ا یقلع 
عن التفكير في ٔ�خرى ٔ�و یظل طوال ا�نهار مشغولاً بها وب�بٔنائها ومس�تلزماتهم فحسب، ٔ�ن الن���ة قد 

�كون عكس�یة، ویدفعه ذ� �س�تنزاف المادي والعاطفي، �لهروب.

# إذن، هو الخوف من الخسارة، ذ� و�ده ما يجعلنا نخضع لاس�تهلاك بعضهم العاطفي لنا واس�تغلا� 
لمشاعر�، دون ٔ�ن نعلم – وربما نعلم – ٔ�ن ذ� �كون �لى حساب ا�ترام ا�خٓر�ن لنا وا�ترام�ا 

ٔ�نفس�نا، وتمام �اف�تنا، وسعادتنا، ورا�ة �لنا، و� لحجم الخسا�ر، إذ نحصيها یوماً.

كلنا یبحث عن الثقة، وأ�مان، و�س�تقرار العاطفي، والرفاهیة. ومجرد إحساس�نا ب�نٔنا قد نخسر بعض 
ذ� يجعلنا نق�ل ا�خول في مزایدات تقود� لبعض التنازلات، وا��ن يجیدون لعبة المساومة ت� 
يجعلوننا نع�ش في �ا� نفس�یة س��ة �س�تمرار لنظل مرهونين لرغباتهم الشخصیة ا�ن��ة، إذ يجعلوننا 

نؤمن ب�نٔ المحبة والسعادة القلی� التي نحیاها ل�ست تلقائیة، ولا تت�تىٔ دون مقابل، فه�ي صفقة نحن فيها 
الض�ا�، و�لینا دائماً ٔ�ن نبذل مجهوداً ٔ�كبر حتى �تمتع بهذا القدر الضئیل مما �ریده، إنها لعبة الحیاة، كل 

ما حولنا ومن حولنا �سعون لاس�تغلال عواطف�ا واس�تهلا�ها لشيء في نفوسهم، حتى ٔ�طفالنا سر�ان ما 
یتحولون لطغاة صغار یفرضون �لینا سطوتهم و�س�تدرون عطف�ا بدموعهم ا�كاذبة فنرضخ صاغر�ن 

لطلباتهم، ونحن نعلم ٔ�ننا مس�تنزفون.

# ویظل ا�كاء ٔ��رز سمات ٔ�ولئك المس�تهلكين (�كسر اللام)، ف�عضهم يجعلنا لا �شعر بذ� �س�تهلاك 
إلا �ضرورة حتمیة يجب ٔ�ن نقوم بها ٔ�ن ذ� هو أ�صوب وأ�فضل، ؤ�ح�اً� نغُیب عقولنا طائعين ولا 

�رید تحلیل �لاقاتنا بهم ٔ�نه من المحرج لإحساس�نا ٔ�ن �ك�شف ضعف�ا وسذاج�نا الشيء ا�ي يجعلنا 
نحتاج لجمعیة �دیدة تعرف بـ (جمعیة حمایة المسُ�تهَ�) بف�ح اللام، تتصدى لما نعانیه لترفع عنا بعض ظلم 

أ�ح�اب، فلا �رید لسف�نة الحیاة ٔ�ن �سير وهي م�قوبة بفعل ٔ��نیة البعض!!

#تلويح:
كلما إزداد معدل الإس�تهلاك....مضت عواطف�ا نحو النفاد!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



تقول إ�دى القارئات: لي خطیب يحبني، لك�ه يحب كل امرٔ�ة جمی�.. یفغر فاه عند مرورهن.. وی�كلٔهن 
بنظراته حتى في وجودي!! ٔ�ح�ه كثيراً، لكني بت ٔ�ثور عندما تعجبه ٔ�خرى.. ثم يخمد ثورتي �ين 

یعتذر!! لا ٔ�دري إلى متى ٔ�تحمل.. ولا �یف ٔ�تعا�ش مع أ�مر ولا ماذا ٔ�فعل؟
* ٔ�ج�تها ب�ساطة: (ا�ر�یه)

**
* صدیقة عز�زة س�لٔتني: زو� ر�ل ح�ون.. و�ريم.. و�جح في عم�.. لك�ه یغضب سریعاً ف�تحول إلى 
القسوة.. ویعمد �لضرب والإساءة والتجريح والقطیعة ٔ��م.. وكثيرا ما هدد بتركي وهجراني.. ثم یعود بعد 

ٔ��م لطبیعته.. ولا تلبث ٔ�ن تتكرر القصة بعد �ين! فماذا ٔ�فعل معه؟
* ٔ�ج�تها: (ا�ر�یه)

***
* وحكت �لثة: هو يحبني.. لكن ٔ�ه� لا �ریدونني �. ويخشى هو موا�تهم. وینكرني لهم.. ویعجز عن 

إق�اعهم بي.. ولكن ٔ�� ٔ�ح�ه.. ؤ�تمناه زو�اً.. فماذا ٔ�فعل؟
* ٔ�ج�تها: (ا�ر�یه)

***
كل وا�د من هؤلاء لا �س�تحق ٔ�ن �كون معه امرٔ�ة في ح�اته لس�ب وا�د و�س�یط.. هو ٔ�ن عنصرا 

ٔ�هم من الحب مفقود!!
هذا العنصر هو (��ترام)!!

وغیاب ��ترام � ٔ�شكال م�عدده وی�تئ ب�لٔف عنوان ؤ�لف هویة… و� نتائج م�شابهة تصب جمیعها في 
�انة أ�لم والقهر والحنق وأ�سى والهوان.

* فالتغزل ب�خٔرى ولو �لى س��ل المزاح.. هو �دم ا�ترام.
* ضرب أ�نثى وتهدیدها ا�ائم �لرح�ل هو �دم ا�ترام.

* عجز� عن دفاعنا عن ح�نا والخ�ل م�ه هو ٔ�یضاً �دم ا�ترام.
* وانتفاء ��ترام ینفي الحب وی�سف العلاقة ٔ�� كانت.

* ا�ترام الر�ل �لمرٔ�ة یعني أ�مان.. والثقة.. والسعادة.. وأ�مان ٔ�هم لها من الحب.. ومن الخبز.. ومن 
المال.

* وإن كانت هناك من �رضى ح�اة لا ا�ترام فيها، فلا تتوقع ٔ�ن تصبح مطمئنة ٔ�و مس�تقرة.. ولا تتوقع 
ٔ�ن تحرز نجا�اً ٔ�و ت�نى مجداً .. ولا ت��ظر ٔ�مومتها ح�اة �ريمة ٔ�و ٔ�بناء ٔ�سو�ء.

* إن ح�اة لا ا�ترام فيها لا تت�اوز �ونها مو� سر�ر� لإ�سان��ك.
وتذ�روا.....ش��ان �سعدان المرٔ�ة.. ��ترام و�ه�م.

ا��ح��ام سيد الموقف!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

وا�د من صور �س�تغلال والمساومة التي �س�ت�د�ا ضد� أ�قربون، سواء ٔ�كانوا من ذوي القربى، ٔ�و 
ذوي الصحبة، ٔ�و ذوي الحب وأ��لام والشراكة. وهذا �س�تهلاك یتم ٔ�ح�اً� �شكل م�اشر ٔ�و �ير 

م�اشر، وقد یصل ٔ�ح�اً� �ر�ة العقاب �اطف�اً حتى �رضح �لمطلوب وتحقق ٔ��دهم ما �رید، ولو عن 
طریق ا�تهدید

وهذا المساوم قطعاً یدرك ٔ�همیة العلاقة التي ب��كما �یك، واعتقادك الخاطئ ب�نٔك إن لم تلب � رغباته، 
فإن ت� العلاقة س���ٔ�ر �لقدر ا�ي �زعجك ویؤلمك وربما يخیفك.

# ٔ�ح�اً�، تفقد إ�داهن ٔ�عز ما تم� حرصاً �لى ح�یبها وظناً منها ٔ�نه س�یتر�ها إن هي تمنعت �لیه 
وتمسكت بقيمها أ��لاق�ة المقدسة! والمؤسف ٔ�نه س�یتر�ها لاحقاً �ات الس�ب بعد ٔ�ن �كون قد لوثت 

ماضيها، و�امرت بمس�تق�لها ٔ��ل ر�ل لا �س�تحق، ولا یلام، فه�ي التي ق�لت الرضوخ لمساوماته 
وانطلت �ليها ح�� الغرام�ة الباهتة مع س�بق الإصرار والق�ول.

بعض الزو�ات ٔ�یضاً یق�لن �لبقاء �لى ذمة ر�ال �ائنين �ساوموهن �لى اس�تقرارهن وقربهن من 
ٔ�بنائهن، ف�س�تكين الوا�دة منهن لحزنها ؤ�و�اعها دون ٔ�ي ا�تراض �لى التصرفات التي ی�تئ بها زو�ا 

وتنال من �رامتها خش�یة ٔ�ن یطردها من ظ� ويحر�ا من ٔ�بنائها، و�كشف سترها �ج�عي، ویتر�ها في 
العراء، لیلوك الناس سيرتها بمختلف الروا�ت دون ٔ�ن ینال فخام�ه ٔ�ي طائل، فالر�ل لا �زال عند� 

منزه، والمرٔ�ة مدانة �لش�بهات.

# ومن ٔ�سؤ� ٔ�نواع �س�تهلاك العاطفي ذ� ا�ي ی�ش�ٔ بين المرؤوس ورئ�سه في العمل، فأ��ير یعمد 
�� �لق�ام بمهامه  لاس�تغلال أ�ول جسدً� وذهنیاً حتى يجع� ٔ�ش�به ما �كون بما�ینة لتكسير(الثلج)، ٔ�و �

�لإ�بة عنه �لى ٔ�مل ٔ�ن ینال الحظوة والرضا، لع� ینال بعض العطاء ٔ�و یتجنب بعض الجزاء، 
والمؤسف ٔ�نه �الما اس��فد قواه المس�تهلكة بفعل ا�تملق والتودد، تتم إقا� رئ�سه هذا عن العمل بدعوى 
الفساد الإداري ويحل مكانه �خٓر س�یكون – ح�ً – ٔ�شد من فساداً ف�حن إن سرق ف�نا ا�لئيم، رفعناه 

در�ة!!

# بعض ال�ساء كذ� یعمدن لاس�تهلاك ٔ�زوا�ن �اطف�اً، سواء ٔ�كان ذ� �لترهیب والتنك�د ٔ�و 
�لحصار الإنجابي. إذ �س�تمر إ�داهن في إنجاب أ�بناء دون مرا�اة لصحتها ولا لطاقة زو�ا وإمكانیاته، 
فمهما �كون العیال نعمة من الله ی�تٔون ورزقهم في معیتهم فإن إعمال العقل في ت� المس�ٔ� مطلوب. وما 

وضعت قوانين تحدید ال�سل إلا ٔ�ن أ�بناء، وإن كانوا زینة الحیاة ا�نیا فإنهم �شكلون ضغطاً رهیباً �لى 



م�ذ بدء الخلیقة، تتوق الفطرة الإ�سانیة لٔ�مومة وأ�بوة والتكا�ر، وبمجرد تفكير� في الحیاة الزوج�ة 
والسعي لت�سٔ�س ٔ�سرة مس�تق� تبرز لا شعورً� فكرة الإنجاب ونضع اح�لات وصول ٔ�طفال إلى الحیاة 
في كل التفاصیل وا�ططات المس�تق�لیة. ومن المؤكد ٔ�نها فكرة جمی� ؤ�م�یة عز�زة �لى كل القلوب �ما 
قُدر لنا بهذا الصدد واك�شف�اه لاحقاً، فكان نصی��ا الخلف الصالح ٔ�و الطالح ٔ�و لم �رزق �كليهما والحمد 

.�
 وفي كل المرا�ل �كون الزو�ة- ٔ�و أ�م لاحقاً -هي المعني أ�ول بوجود هذا القادم الجدید إلى الحیاة، 

هي التي اخ�ارها الله وفطرها �لى �ح�ل والحنان والحكمة وجعلها الماعون أ�ساسي لبدء التكو�ن 
وال�شوء والتطور لهذا الجنين ا�ي س�یكون یوماً ما إ�ساً� يمثل ام�داداً �لحیاة. ویظل (العر�س) ؤ�ه� 
في �ا� من الترقب و�نتظار �لى ٔ�مل ٔ�ن ت�تئ ال�شرُى الغالیة ب�نٔ (العروس �امل)، والفر�ة عندها 
تغمر الجمیع و�شعر الس�ید الر�ل �لزهو والف�ار ٔ�نه نجح في هذا الإنجاز، و�شعر المرٔ�ة �لثقة والسعادة 

ٔ�نها تمك�ت من إثبات كامل ٔ�نو�تها وفعالیتها وقدرتها �لى الإنجاب لتخرس كل أ�لسن اللاذ�ة وتفحم 
جمیع الشمات والحاقد�ن، ویعم الخبر وین�شر ویبدٔ� الجمیع في �ردید عبارات ٔ�لف مبروك، وربنا یتم �لى 
�ير، وإن شاء الله تت�ل �لسلامة. و�لیك عز�زي الر�ل ٔ�ن �كون حصیفاً وواعیاً بما �كفي لتعلم ٔ�نه 

وبمجرد ٔ�ن يهمس الطب�ب م��سماً «مبروك ـ المدام �امل» فإن اب�سام�ه تخفي رغبته �ٔ�یدة في ٔ�ن �ردد 
�لى مسامعك (إ�ترس)!!!!

#فرغم ٔ�ن فترة الحمل نعمه و�ير, � انها  �ل�س�بة �لعدید من أ��ات تمثل فترة من المعا�ة والعذاب 
الجس�يم وقد تعود �لى أ�ب �لویل والثبور بما يجب ٔ�ن يجابهه �لصبر والج� وسعة الصدر، و�لیك - � 
عز�زي - ٔ�ن تعلم ٔ�ن فترة هذا الحمل العز�ز یصاحبها العدید من التغيرات الفيز�ئیة والنفس�یة والهرمونیة 

�ى المرٔ�ة و�كون �الباً �ار�ة عن س�یطرتها ودون إرادة منها حتى ��ٔنها �س�تحق ٔ�لا تؤا�ذ �لى كل ما 
یبدر منها ٔ�ثناء فترة الحمل من انفلات عصبي وتغیير في المیول والمزاج ومعدل ال�شاط واخ�لاف في 

العادات والرغبات والمفضلات.
 #والشاهد ٔ�ن الزو�ة التي ت��ظر ٔ�مومة مرتق�ة �شعر بخلل �بير في مزا�ا یطال حتى نوعیة الطعام 
التي تفضلها و�ش�تهيها، وفي الغالب تمیل العدید من الزو�ات �لحوامض والمحدقات وإن لم �كن من 

معتاديها، كما ٔ�ن الزو�ة تصبح في �ا� مشرو�ة وشرعیة من الوهن والكسل واللام�الاة والإعراض 
عن م�اهج الحیاة حتى ٔ�ن بعضنا یفقدن الرغبة في �ه�م ب�نٔفسهن وزی�تهن وشكلهن الخار�، وكثيراً ما 
یتطور أ�مر لیبلغ �داً من الإعراض والنفور من الزوج نفسه بدر�ات م�فاوتة تبدٔ� �رائحة عطره مروراً 

ب�شٔ�یائه وملا�سه وقد تصل �لنفور من وجوده في المنزل، ویفسر العارفون أ�مر ب�نٔه إحساس لا 
شعوري �كمن في العقل الباطن وتلقي �بره الزو�ة تبعات كل ما �كابده من معا�ة وما هي بصدده من 

إح��س....المدام حا�ل !!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لحظات حر�ة ومسؤولیات �بيرة وحتى ما یصیبها ٔ�ثناء فترة الحمل من تغیير في الشكل الخار� بما تظنه 
هي ق�ی�اً تلق�ه �لى �اتق الزوج ا�ي ٔ�تمنى ٔ�ن �كون �لى قدر من الوعي والسما�ة لیعلم ٔ�ن كل هذا 
ما هو سوى ٔ�مور �ارضة ستزول �زوال المؤ�ر بعدما ی�تئ ولي العهد �املاً في ركابه سعادة ا�نیا لهذه 

أ�م.

و�لیك ٔ�يها الزوج ٔ�ن تعامل زوج�ك ٔ�ثناء الحمل �لى نحو �اص ٔ�كثر ح�واً واه�ماً في تصریف شؤون 
المنزل مع الحرص �لى ت�ٔ�یدك ا�ائم �لى ٔ�نها ما زالت جمی� ورائعة ؤ�ن ح�ك لها �زداد في كل صباح 
من ٔ��م الحمل ا�ي �راه ٔ�نت شخصیاً إنجازاً عظ�ً منها و�شعر تجاهها �لام�نان الك�ير ٔ�نها تحتمل كل 

معا�تها �لى ٔ�مل ٔ�ن تهدیك الوریث الم�مٔول بتجرد و�� تعجز ٔ�نت نفسك عن اح��.
وتظل وا�دة من ام�یاتى العز�زه ان �تمكن الر�ال یوماً من ادراك إحساس�نا الفعلى �لحمل 

وا�اض....لیتهم!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



تمعن ٔ�مي في إنتقادي دائماً �لى إعتبار ٔ�ننى لا ٔ�ج�د ٔ�صول التربیة!...ؤ��ترف سریعاً في كل مرة بذ� 
حتى ٔ�نه�ي الجدال ا�ي قد یتفاقم بی��ا...، ٔ�مي تعتقد ٔ�نني ٔ�د�ل ٔ�بنائي والتربیة تحتاج �لحزم والشدة م�لما 

�دث معنا....ؤ�� -كنت- ٔ�عتقد ٔ�ن الصداقة والمودة هي التي قد ت�سرٔ ٔ�بنائي و�سمح لي ب�حٔكام 
الس�یطرة حتى إك�شفت ٔ�نني �المة ٔ�كثر مما يجب ؤ�ن ٔ�بنائي ل�سو �لبراءة والسذا�ة التي ٔ�ظن...ولا 

�سهل ق�ادهم....ولكنهم �المين ببواطن كللللل أ�مور!!

وت�ٔ�یداً لقولي هذا وإس�تكمالاً لما بدٔ��ه البار�ة...س�سرٔد �لیكم الحكایة الثانیة التي تدق كل نواق�س الخطر 
في ح�اتنا بصوت مرتفع لاتنكره أ�ذن إلا من صمم ٔ�و نفاق وإد�اء!!

وكنت قد ٔ�لحقت ٔ�بناءئي بمدرسة �اصة م�وسطة الحال تف�قر �لمباني والخدمات الفخيمة لكنها في 
إعتقادي تقدم الخدمات ا�كأديمیة اللازمة بفضل معلميها القدامى المتمرسين!

و�ر�ت لهذه المدرسة مسؤولیة ٔ�ن تقاسمني التربیة �كل إطمئنان...!!...ثم إنهار حصن أ�مان ا�ي كان 
يحوطنا ق�ل ٔ��م �ين راح ٔ�بنائي یت�اذبون ٔ�طراف الحدیث �لى مائدة الغداء عرضاً و�شكل �انبي 

ؤ��دهم �س�لٔ ا�خٓر عن س��اریو الوقائع التي �دثت مع زم�لهم فلان بعد الواقعة أ��يرة؟!

ٔ��ر �د�ثهم الغامض فضولي فس�ٔ�تهم عن التفاصیل...، �رددوا قلیلاً ...شعرت بحر�م ا�ي ٔ��ر قلقي 
ف�صرٔرت �لى معرفة الواقعة!!

و�ااا�لهول....تلام�ذ من الصف الثامن -لاحظوا معي لتلام�ذ هذه...ل�س تلمیذان م�لاً -  ضبطوا 
�لجرم المشهود في حمامات المدرسة نهایة الیوم ا�راسي!!!...ذ� الجرم ا�ي م�عت الف�انه ندى القلعة 
بتردید ٔ�غن�تها أ��يرة التي �شير إلیه بوضوح!!!....لقد حمل لي ٔ�بنائي (�بر الشوم) ...وح�� رٔ�وا ردة 

فعلي المس��كرة ٔ��رت فيهم روح الروایة فراحوا يحدثوني عن العبارات النابیة التي �ك�ب �لى 
الجدران...وأ�لفاظ البذیئة المتداو� وسط الطلاب، وإك�شفت ح�نها ٔ�نهم یعلمون ٔ�كثر مما كنت ٔ�ظن 

ؤ�كثر مما ی��غي!!!!

ٔ�طفال....�كل المقای�س ٔ�طفال...لم یبلغ بعضهم الحلم...و�سلكون ت� المسا� وینغمسون في ذ� 
المس��قع دا�ل الحرم المدرسي لمدرسة �اصة یفترض ٔ�ن تقدم ر�ایة ٔ�كثر مدفو�ة القيمة من دمائنا !!!

آباء وأمهات 

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

م�ذ بدء الخلیقة، تتوق الفطرة الإ�سانیة لٔ�مومة وأ�بوة والتكا�ر، وبمجرد تفكير� في الحیاة الزوج�ة 
والسعي لت�سٔ�س ٔ�سرة مس�تق� تبرز لا شعورً� فكرة الإنجاب ونضع اح�لات وصول ٔ�طفال إلى الحیاة 
في كل التفاصیل وا�ططات المس�تق�لیة. ومن المؤكد ٔ�نها فكرة جمی� ؤ�م�یة عز�زة �لى كل القلوب �ما 
قُدر لنا بهذا الصدد واك�شف�اه لاحقاً، فكان نصی��ا الخلف الصالح ٔ�و الطالح ٔ�و لم �رزق �كليهما والحمد 

.�
 وفي كل المرا�ل �كون الزو�ة- ٔ�و أ�م لاحقاً -هي المعني أ�ول بوجود هذا القادم الجدید إلى الحیاة، 

هي التي اخ�ارها الله وفطرها �لى �ح�ل والحنان والحكمة وجعلها الماعون أ�ساسي لبدء التكو�ن 
وال�شوء والتطور لهذا الجنين ا�ي س�یكون یوماً ما إ�ساً� يمثل ام�داداً �لحیاة. ویظل (العر�س) ؤ�ه� 
في �ا� من الترقب و�نتظار �لى ٔ�مل ٔ�ن ت�تئ ال�شرُى الغالیة ب�نٔ (العروس �امل)، والفر�ة عندها 
تغمر الجمیع و�شعر الس�ید الر�ل �لزهو والف�ار ٔ�نه نجح في هذا الإنجاز، و�شعر المرٔ�ة �لثقة والسعادة 

ٔ�نها تمك�ت من إثبات كامل ٔ�نو�تها وفعالیتها وقدرتها �لى الإنجاب لتخرس كل أ�لسن اللاذ�ة وتفحم 
جمیع الشمات والحاقد�ن، ویعم الخبر وین�شر ویبدٔ� الجمیع في �ردید عبارات ٔ�لف مبروك، وربنا یتم �لى 
�ير، وإن شاء الله تت�ل �لسلامة. و�لیك عز�زي الر�ل ٔ�ن �كون حصیفاً وواعیاً بما �كفي لتعلم ٔ�نه 

وبمجرد ٔ�ن يهمس الطب�ب م��سماً «مبروك ـ المدام �امل» فإن اب�سام�ه تخفي رغبته �ٔ�یدة في ٔ�ن �ردد 
�لى مسامعك (إ�ترس)!!!!

#فرغم ٔ�ن فترة الحمل نعمه و�ير, � انها  �ل�س�بة �لعدید من أ��ات تمثل فترة من المعا�ة والعذاب 
الجس�يم وقد تعود �لى أ�ب �لویل والثبور بما يجب ٔ�ن يجابهه �لصبر والج� وسعة الصدر، و�لیك - � 
عز�زي - ٔ�ن تعلم ٔ�ن فترة هذا الحمل العز�ز یصاحبها العدید من التغيرات الفيز�ئیة والنفس�یة والهرمونیة 

�ى المرٔ�ة و�كون �الباً �ار�ة عن س�یطرتها ودون إرادة منها حتى ��ٔنها �س�تحق ٔ�لا تؤا�ذ �لى كل ما 
یبدر منها ٔ�ثناء فترة الحمل من انفلات عصبي وتغیير في المیول والمزاج ومعدل ال�شاط واخ�لاف في 

العادات والرغبات والمفضلات.
 #والشاهد ٔ�ن الزو�ة التي ت��ظر ٔ�مومة مرتق�ة �شعر بخلل �بير في مزا�ا یطال حتى نوعیة الطعام 
التي تفضلها و�ش�تهيها، وفي الغالب تمیل العدید من الزو�ات �لحوامض والمحدقات وإن لم �كن من 

معتاديها، كما ٔ�ن الزو�ة تصبح في �ا� مشرو�ة وشرعیة من الوهن والكسل واللام�الاة والإعراض 
عن م�اهج الحیاة حتى ٔ�ن بعضنا یفقدن الرغبة في �ه�م ب�نٔفسهن وزی�تهن وشكلهن الخار�، وكثيراً ما 
یتطور أ�مر لیبلغ �داً من الإعراض والنفور من الزوج نفسه بدر�ات م�فاوتة تبدٔ� �رائحة عطره مروراً 

ب�شٔ�یائه وملا�سه وقد تصل �لنفور من وجوده في المنزل، ویفسر العارفون أ�مر ب�نٔه إحساس لا 
شعوري �كمن في العقل الباطن وتلقي �بره الزو�ة تبعات كل ما �كابده من معا�ة وما هي بصدده من 



وأ�دهى وأ�مر ..ردة فعل ٔ�ولیاء أ�مور �ين تم إس�تد�اؤهم!!....إس��كار وصراخ وتهدید ووعید لإدارة 
المدرسة !!!بدلاً من ٔ�ن یط�طٔئ ٔ��دهم رٔ�سه ویذرف دمع الندم والخوف وأ�سف....یقف �كل صلف 

مدافعة عن فع� إبنه المش��ه....ؤ�نما یوفر � الحمایة اللازمة...ویقول � لا�لیك...إفعل ما�شاء بعیداً عن 
ا��ن الحنیف وأ��لاف الحمیده!!

إدارة ومعلمي المدرسة ٔ�عربوا عن عجزهم ؤ�سفهم....إكتفوا بفصل الفا�لين ا��ن �شفتهم الظروف....وقد 
�كون هناك �يرهم !!

ٔ�كاد ٔ�جن من قلقي وخوفي...ٔ�طارد ٔ�بنائي في كل مكان ؤ�لاحقهم ب�سٔ�ئلتي التعسف�ة ؤ�فرض �ليهم 
الحصار المطبق حتى ٔ�نني فكرت �دً� في م�عهم من ا�راسة!!

ٔ��د المعلمين یوا�ني �كل شفاف�ة ب�نٔ م�ل هذه الوقائع تتكرر كثيراً وقد ٔ�عیاهم تقويم البعض ولم یعد 
التلام�ذ �رتدعون ٔ�و �كترثون ٔ�مر المعلم كثيراً...!!والس�ب الرئ�س في كل ذ� السلم التعليمي 

الحدیث....ثم إنحسار ت�هٔیل المعلمين...و�راجع قيم ا�تمع....وإنعدام الوعي �ى ٔ�ولیاء أ�مور...وإكتفاء 
الجمیع �لقشور دون الغوص في الجوهر!

صبیة في طور المراهقة....يجابهون الإنحراف من كل الجهات...یعانون من الإهمال...إ�شغال ذويهم...سلبیة 
معلميهم...إنعدام الواعز ا�یني...الإنف�اح التك�لو�...و....و....و.....!!

فماذا ن��ظر....و�یف �رى مس�تق�لهم...ؤ��ن نذهب من الله؟!!

ویبقى السؤال:
لماذا ٔ�صبحنا ننجب ٔ�بناء�؟!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



كل ا���ن حو�...بمختلف صلاتهم و�لاقاتهم ومس�توى قربهم الحميم م�ك، لا ٔ��د منهم یعرفك!....حتى 
ٔ�مك التي حملتك وهناً �لى وهن و�كفلت بك في كل مرا�ل ح�اتك لاتعرفك!.... وحتى نصفك ا�خٓر 

ا�ي إ�ترته بملء إرادتك لتقاسمه كل تفاصیل الحیاة وتف�ح � قلبك و�سك�ه رو�ك.. هو ٔ�یضاً 
لایعرفك!!

فثمة م�طقة رمادیة محظورة في إ�دى زوا� رو�ك تظل عصیة �لى ا�خٓر�ن ولاید�لها سواك!!... هذه 
المنطقه هي التي تحدد ما ٔ�نت �لیه فعلیاً دون قشور ٔ�و ٔ�صباغ ٔ�و ٔ�كاذیب....تغلقها �لى حق�ق�ك ا�ردة 

�كل جمالها ٔ�و ق�حها...وتضن بمف�ا�ا �لى الجمیع!

ثمة �دیقة �لف�ة لا یعرف طریقها سواك...ولا ٔ��د یتكئ �لى ٔ�را�كها معك....تدلف ا�يها و�دك 
...وتختفي بين ٔ�شجارها و�دك...لتلتقي ذاتك في هدوء.

الطریق إ�يها شائك تحفه ا�اطر والمتاهات....ولا یعلم �ارطته � إ�سانك ...ا�ي يحرص �الباً �لى ٔ�ن 
تظل هذه المنطقة بمن�� عن الفضول الفطري ل�خٓر�ن ا��ن يجتهد بعضهم لسبر ٔ�غوارك وفضح ٔ�سرارك 
والوصول إلى طریقة تفكيرك ومشاعرك ق�ل ٔ�ن تطالها ید التغیير ٔ�و التجمیل ، وق�ل ٔ�ن تت�نٔق ؤ�نت 

تعبر عنها!
هذه المنطقة الرمادیة لها قوان�نها ؤ�سلوبها...ت�ته�ي عند �دودها كل أ�لقاب والن�ا�ات والبطولات 
وأ�وضاع الإج�عیه ..إذ لامجال �لغرور والزهو والنفاق والمحاولات المس�تمیته لإد�اء الطیبة والمثالیة 
وا�لطافة وال�شاشة والكرم و�يرها من الإيجابیات التي قد لا�كون من صميم حق�ق�ك الإ�سانیة أ�ولى

هناك...س�توا�ه و�دك عیوبك ؤ�حقادك وسلو�ك الخفى وممارساتك الصغيرة السالبة ؤ�فكارك الشر�رة 
وإنحرافاتك و... و... و.... بحیث تقف ٔ�مام نفسك العاریة من أ�ثواب القش��ة المنمنمة....وتدرك كم ٔ�نت 

صغير وحقير وق�یح ٔ�و العكس!!
ولاحقاً...�ما صفق � الناس وإب�سمت لهم م�حنیاً في إ�ترام س�تكون في قرارة نفسك ٔ�كثرهم معرفة 

ب�نٔ هذا التصف�ق ٔ�كثر من المعدل ا�ي �س�تحقه!
و�ما �اول البعض ٔ�ن یصور � ٔ�همیتك و�لو ش�نٔك...ستردك ت� المنطقة الى الله رداً جمیلاً.... 

وتذ�رك بحق�ق�ك... ف�عید � توازنك سریعاً!

هذا في �ال كنت �شراً سوً�... ولكن بعض ال�شر �ير أ�سو�ء یتعامون عن ت� المنطقة ویت�اهلون 
وجودها ف�جرفهم الغرور الزائف ویلقى بهم الى ا�تهلكة ولو بعد �ين �ير م�سٔوف �ليهم.

ا��ديقة ا��لفية!                                     

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ف�حٔرصوا �لى ز�رة المناطق الرمادیة دا�لكم ب�سٔ�تمرار  ...تجولوا فيها متمعنين و�تمين....ٔ�عیدوا �رت�ب 
تفاصیلها.... وإجتهدوا في تغیير بعض محتو�تها.... تلمسوها �رفق ؤ�ركنو إ�يها �شفاف�ة وود... ولا�سمحوا 

لمن حولكم ب�نٔ یقودوكم الى ا�هول ح�ث �ریدون....ولاتتحولوا الى فقا�ات �بيرة ملونه سر�ان ماتنفجر 
بفعل الضغط ٔ�و الحرارة وتصبح ٔ�شلاءاً م�نا�رة یصعب رتقها من �دید!

تلويح:
ثناء الناس �لیك ظن ومعرف�ك بنفسك یقين..ف�ٔ�ك ان تترك یقين ما عندك لظن ماعند الناس!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



نحن شعب یبرع في إطلاق التصريحات �لى كافة المس�تو�ت!!....ول�س ٔ�هون �لینا من بذل الوعود 
وتعلیق ا�خٓر�ن في ح�ائل العشم وإن كانت دائبة!!

معظم الساسة �ینا فطا�� في تقديم مقتر�ات والإ�لان عن �رامج ومخططات والإفصاح عن 
إحصائیات وإف�تاح مشاریع لاتعدو �ونها من �سج الخیال تبدو عند وصفها عظيمة وفا�� ولكن �زولها 

�لى ٔ�رض الواقع لایعدو مجرد حفل إف�تاح �ذخ النفقات یق�صر �لى وقائع (قص الشریط)! ثم إننا 
ن��ارى في إس�ت��اج الإفتراضات التي تف�قر في كثير من أ�ح�ان �لموضوعیة ولم تخضع �راسات دق�قة 

ق�ل ٔ�ن تخرج لحيز الإ�لان وكثيراً ما�كون من بنات ٔ�فكار المت�دث ل�س إلا ...يجتهد في تفخيمها لت�دم 
ٔ�ج�دته الخاصة وتهدف �لفت أ�نظار ونفخ أ�وداج ل�س إلا!

و ٔ�كاد ٔ�جزم ٔ�ن معظمهم ت�تٔیه فكرة التصريح إرتجالاً ح�� (�ش�ی� الهاشمیة) وهو یعتلي إ�دى المنصات 
في محفل ما بمختلف ٔ�نواعها ومس�تو�تها ؤ�ً� كان م�صبه ٔ�و موقعه.

وفي الإطار الإج�عي ٔ�یضاً لايختلف أ�مر كثيراً ....فكل (و�سة) تجمع ث� م�ا لاتخلو من تصريحات ، 
ندعي المعرفة ونمارس التنظير...ونصرح في الش�نٔ العام والخاص ونطلق الشائعات ون��دع ٔ�خ�ار الناس 

والحیاة...نصف البعض بمال�س فيهم...وندعي مال�س ف�نا....ونحن داااائماً أ�فضل وأ�م�ل وا�ٔكمل ب�� كل 
من �دا� لایعدو �ونه كاذب ومدعي وم�حرف تضج ح�اته �لحكا�ت المریبة بحسب تصريحاتنا التي 
�كفي �الباً لإشانة السمعة و�رس�یخ إنطباع سيء عن �خٓر�ن ل�س بی��ا وب�نهم سوى ولعنا �لتصريح 
و�سج أ�قاصیص و(ا�رامات) وربما إحساس�نا ��ونیة وإنحراف�ا الإ�ساني وإف�قار� �لضما�ر والقيم!!

ومن قال ٔ�ن أ�لس�نة قد �لقت ل�س�ت�د�ا فقط �یفما إتفق دون تمحیص وتدق�ق ورقابة ذاتیة لما يمر 
�برها من عبارات قد تتحول لمعلومات �س�تصحبها البعض في ح�اتهم ٔ�و �مٓال یعلقون �ليها تطلعاتهم؟!

إن التصريحات التي نطلقها...والمعلومات الغير دق�قة التي نتبرع بها �اضعة �لحسا�ت الإ�سانیة 
وال�شریعیة والسلو�یة وا�ی��ة!... لا تمر مرور الكرام ویتم تدو�نها في كتاب ح�اتنا لتنال نصیبها من 

القسط والحساب یوم تجتمع ا�امع.

ٔ�كاذی��ا الصغيرة التي نصفها �لبیضاء... ح�ق�ا العظيم ا�ي نفر�ه في وجوه من حولنا....محاولات الإنتقام 
ا�لفظي والمعنوي... الإساءة والقذف وا�تهكم والسخریة والإتهامات وبث الفتن والإغتیاب و�يرها من 

ٔ�مور تعتمد كلیاً �لى ت� العض� القابعة بين فك�نا...كلها يحصيها رق�ب وعتید وت��ظر� یوم الوعید.

ت���حات !

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



فلماذا �كلف نفس�نا مغبة الس��ات في ٔ�مور لا�س�تحق؟...لماذا نثقل عواتق�ا �ٔ�وذار دون دواع قسریة؟!

لماذا نحول ٔ�لس�ن��ا إلى س�یاط ووسائل �ل�داع وأ�ذى والنفاق بدلاً عن جعلها تلهج �لحمد وال�س��ح 
والثناء وتعبر عن التوادد والإ�ترام و�ش�یع السلام والموعظة والمحبة والحكمة والعلم؟!

ما �ل ٔ�قوام یقولون كذا وكذا. ... (رب كلمة لا یلقي لها الر�ل �لاً تهوي به في النار س�بعين 
خریفاً)!!!....والعیاذ ��.

تلويح:
بعض التصاريح والوعود والروا�ت تغتال ماف�نا من �ير وثقة وحماس.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



قالت من بين ضباب ا�موع وصوتها المتهدج یعرب عن ح�ق مك�وم وظلم قاتم:(كنت ٔ�ظنه 
ملاكاً)!!!ضحكت �سخریه وقلت لها ب�قٔ�ضاب: ( ولك�ه –�عز�زتي- ر�ل.....والر�ال لا یتحولون -ٔ�بداً- 
إلى ملا�كه)...هم �رعون فقط في إد�اءات العشق ا�لولبیه, التي تدور في مكانها ولا �رغمهم �لى المضي 

قدماً في طریق التجرد من أ��نیه وحب ا�ات..,ف�ظل ٔ��دهم يحوم حو� مدعیاً الو�د...ویوهمك 
ب�نٔك ٔ�ميرة الحسن وس�یدة ال�ساء.. والمرٔ�ه (الوح�ده) التي تعلم �لى یديها الحب والإ�ترام وعرف طعم 

السعاده..., ویظل يحدثك عن سجا�ك العظيمه ومعانیك المقدسه دا�ل قلبه ووجودك العامر والمؤ�ر في 
ح�اته ,حتى يملؤك الغرور وتظنين حقاً ٔ�نك أ�فضل وأ�جمل وأ�قرب في ح�اته...ثم یباغتك فج�ةٔ بصفعة 

الخیانه المدویه ف�ك�شفين ٔ�نك لم �كوني (الوح�ده) ولك�ك ٔ�صبحتي كذ� في �الم الفجیعة والإح�اط 
وإك�شاف ا�كأذیب المت�خٔر ا�ي یقصم ظهر عواطفك وإ�سان��ك.

 س�یجتهد لاحقاً في إبداء التبر�رات الساذ�ه مدعیاً دور البراءه متهماً إ�ك �لظلم!!وقد �رفع صوته م�دداً 
بما ذهبتى إلیه من شكوك لا محل لها و�ير مق�و� في حق �لالته!!

س�یفعل ما بوسعه ل�س��ق�ك محظیةً في (الحرم�) الخلفي لقصر رجولته المنیف..., هو قطعاً لا یعنیه 
كثيراً حزنك ولا ماء كبر�ئك المراق ولا صدم�ك العظمى ف�ه بقدر ما یعنیه � ینقص �دد الطوابع التي 

يجمعها ویلصقها �لى �دران قلبه ليزهو بها ٔ�مام نفسه ؤ�صدقائه!!! وقد یبادر في س��ل ذ� في إ�تهاج 
س�یاسه مغا�ره ویلعب �لخطه البدی� التي �شير ب�سٔ�تعطافك وسكب ا�موع �لى راح�یك مذ�راً إ�ك 

��ي مضى من لحظات حميمه وذ�ر�ت یعلم كم هي مقدسه �ل�س�بة � و�دك طالباً م�ك السماح 
والمغفره بحق ما ب��كما من عشق سرمدي زائف !!....فلا �سامحیه.

# ؤ��لمي ٔ�ن الخیانه تتكرر...والسماح لن یذیده � غروراً وسدوراً في غیه! فلا �سامحیه.

لا �سامحي ر�لاً إس��اح عواطفك ثم ٔ�لقى بك في اليم بعد ٔ�ن �بل یدیك ب�ٔ�لال الوفاء والهیام وكان 
ی��ظر م�ك ٔ�ن �س�بحي الى �ر الإحساس المطلق �لثقه ب�� یبحر هو في قارب ٔ�كاذیبه ؤ�لاعیبه !

ولا �سامحي ر�لاً وقف ب��ك وبين ذاتك یوماً لیعلن س�یادته المطلقه �لى مملكة دوا�� بعد ٔ�ن عزل 
عق� عن العرش ثم تواط�ٔ مع �يرك معلناً �لیك حرب الغيره والإحساس �لمهانه وا�ونیه.

فمن أ�فضل � ٔ�ن ت��حبي لیالٍ طوال ؤ�نت �رثين �ا� وتبكين �لى لبن إ�لاصك المسكوب والغیظ 
يمزق نیاط قلبك ندماً وحسرةً �لى كل الصور الن��� وأ��لام الوردیه التي رسمتيها معه بدلاً من ٔ�ن 

�ضاد �ل�سامح!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

نحن شعب یبرع في إطلاق التصريحات �لى كافة المس�تو�ت!!....ول�س ٔ�هون �لینا من بذل الوعود 
وتعلیق ا�خٓر�ن في ح�ائل العشم وإن كانت دائبة!!

معظم الساسة �ینا فطا�� في تقديم مقتر�ات والإ�لان عن �رامج ومخططات والإفصاح عن 
إحصائیات وإف�تاح مشاریع لاتعدو �ونها من �سج الخیال تبدو عند وصفها عظيمة وفا�� ولكن �زولها 

�لى ٔ�رض الواقع لایعدو مجرد حفل إف�تاح �ذخ النفقات یق�صر �لى وقائع (قص الشریط)! ثم إننا 
ن��ارى في إس�ت��اج الإفتراضات التي تف�قر في كثير من أ�ح�ان �لموضوعیة ولم تخضع �راسات دق�قة 

ق�ل ٔ�ن تخرج لحيز الإ�لان وكثيراً ما�كون من بنات ٔ�فكار المت�دث ل�س إلا ...يجتهد في تفخيمها لت�دم 
ٔ�ج�دته الخاصة وتهدف �لفت أ�نظار ونفخ أ�وداج ل�س إلا!

و ٔ�كاد ٔ�جزم ٔ�ن معظمهم ت�تٔیه فكرة التصريح إرتجالاً ح�� (�ش�ی� الهاشمیة) وهو یعتلي إ�دى المنصات 
في محفل ما بمختلف ٔ�نواعها ومس�تو�تها ؤ�ً� كان م�صبه ٔ�و موقعه.

وفي الإطار الإج�عي ٔ�یضاً لايختلف أ�مر كثيراً ....فكل (و�سة) تجمع ث� م�ا لاتخلو من تصريحات ، 
ندعي المعرفة ونمارس التنظير...ونصرح في الش�نٔ العام والخاص ونطلق الشائعات ون��دع ٔ�خ�ار الناس 

والحیاة...نصف البعض بمال�س فيهم...وندعي مال�س ف�نا....ونحن داااائماً أ�فضل وأ�م�ل وا�ٔكمل ب�� كل 
من �دا� لایعدو �ونه كاذب ومدعي وم�حرف تضج ح�اته �لحكا�ت المریبة بحسب تصريحاتنا التي 
�كفي �الباً لإشانة السمعة و�رس�یخ إنطباع سيء عن �خٓر�ن ل�س بی��ا وب�نهم سوى ولعنا �لتصريح 
و�سج أ�قاصیص و(ا�رامات) وربما إحساس�نا ��ونیة وإنحراف�ا الإ�ساني وإف�قار� �لضما�ر والقيم!!

ومن قال ٔ�ن أ�لس�نة قد �لقت ل�س�ت�د�ا فقط �یفما إتفق دون تمحیص وتدق�ق ورقابة ذاتیة لما يمر 
�برها من عبارات قد تتحول لمعلومات �س�تصحبها البعض في ح�اتهم ٔ�و �مٓال یعلقون �ليها تطلعاتهم؟!

إن التصريحات التي نطلقها...والمعلومات الغير دق�قة التي نتبرع بها �اضعة �لحسا�ت الإ�سانیة 
وال�شریعیة والسلو�یة وا�ی��ة!... لا تمر مرور الكرام ویتم تدو�نها في كتاب ح�اتنا لتنال نصیبها من 

القسط والحساب یوم تجتمع ا�امع.

ٔ�كاذی��ا الصغيرة التي نصفها �لبیضاء... ح�ق�ا العظيم ا�ي نفر�ه في وجوه من حولنا....محاولات الإنتقام 
ا�لفظي والمعنوي... الإساءة والقذف وا�تهكم والسخریة والإتهامات وبث الفتن والإغتیاب و�يرها من 

ٔ�مور تعتمد كلیاً �لى ت� العض� القابعة بين فك�نا...كلها يحصيها رق�ب وعتید وت��ظر� یوم الوعید.



تعودي لتزرفي دمع ا�م یوماً ٔ�نك كنت من الغباء بحیث خرجت من دا�رة الإيمان وسمحتي ٔ�فعى 
الغدر والخدیعه ب�نٔ ت��ك مرتين ٔ�و ثلاث بملء إرادتك الضعیفه.

لا �سامحیه...فما من ر�ل �س�تحق � عز�زتي ٔ�ن �سلمك �لمجهول وا��بٓه وا�ل والهوان...ولا �س�تحق 
ٔ�ي ر�ل ٔ�ن تؤ�لي طمو�اتك و�رهني ٔ��مك ٔ��� ,وتمنحیه حق تقر�ر مصيرك ورسم تفاصی� 

والعبث �یفما شاء بمشاعرك وم�ادئك.

لا �سامحیه...فمن �كذب مره �كذب م�ات المرات...ولتعلمي ٔ�ن الله لا یفضح عبده ٔ�بداً من المرة أ�ولى 
و� في ذ� حكمه.

#تلويح:
قد یغفر الحب ا�نوب كلها....� الخیانه!!!!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ت��ابني بين الحين و�خر نو�ت م�وا�رة من الضیق والكدر ٔ�س�باب م�باینة بعضها معنوي و�خر 
مادي! تجدوني دون تعمد مني ٔ�صحو م�ت�سة حزینة... ؤ�تحرك في ج�بات المنزل صام�ة مكفهرة...ٔ�شعر 

ب�نٔ الحیاة �لى ر�ا�تها تضیق بوجودي...ویطبق شعور مق�ت �لملل �لى صدري.

في ت� الحا�...یتجن�ني ٔ�بنائي....و�ك�في زو� بمراق�تي في صمت ...وی��عد ٔ�صدقائي عن محیطي... 
وتظل ٔ�مي تدعو لي �لهدایة وهي تهز رٔ�سها...،وقد ٔ�وصلتهم تجاربهم السابقة لهذه الخیارات بعد ٔ�ن 

جربوا ثوراتي الغير مبررة ودموعي المتحج�ة وصرا� البغیض وإس�تكانوا لما ٔ�حم� من صفات العصبیة 
والمزاج�ة مبرر�ن ذ� ٔ�نفسهم �لى ٔ�فضل الفروض ب�نٔني كاتبة...وا�كاتب دائماً قلق ومقلق ومختلف!!!!

وقد �س�تمر معي هذه الحا� ٔ��م ؤ�� في خمول �م یقعدني عن الحركة والك�ابة ؤ�كتفي بملازمة فراشي 
والعبث بهاتفي الجوال وقد س�یطرت �لى تماماً فكرة ٔ�نني ٔ�تعس �لق الله ؤ�فشلهم ؤ�ن ا�نیا ماف�ئت 

تولي عني أ�د�ر و�تمنع عن تحق�ق ٔ��لامي!

وبمرور الس�نوات...وتغير أ�ولو�ت وشكل أ�فكار والطمو�ات...بدٔ�ت النو�ت ٔ��لاه �لتبا�د...وبدٔ�ت 
ٔ�درك القيمة المعنویة للإس�تغفار وتلاوة سورة البقرة والحوق� وال�س��ح.... ولكني ٔ��ترف ب�نهٔا لم �زل تماماً 

وظلت تناوش�ني من �ين �خٓر.

وبدٔ�ت ٔ�لحظ ٔ�ن السواد أ�عظم من ا�تمع مصاب بذات ا�اء العضال...ٔ�ح�اط �ام، �زمر، شكوى 
م�لاحقة، وشعور جماعي �ٔ�ح�اط والقهر والفشل.

ودائماً المبررات �اضرة ومق�عة....فلس، �ذلان، مرض، جراح في القلب، عطا� و�يرها من ت� 
أ�س�باب التي ت�س�ب فيها المش�كل الإق�صادیة والس�یاس�یة والعاطف�ة !

والمتهم دائماً مدان، سواء كان الحكومة ٔ�و الحظ التع�س او ا�خٓر�ن....فلا ٔ��د ید�ن نفسه �تهمة 
الإشتراك الجنائي في ٔ�وضا�ة المذریة!

المهم...ظللت �لى �الي ذ� طویلاً...ٔ��لن سخطي �ش�تى الوسائل....و�ي إيمان مطلق ب�نٔني ٔ�س�تحق 
ح�اة ٔ�فضل من هذى التي ٔ�ح�اها!!

جناح ا��اعوضة!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

قالت من بين ضباب ا�موع وصوتها المتهدج یعرب عن ح�ق مك�وم وظلم قاتم:(كنت ٔ�ظنه 
ملاكاً)!!!ضحكت �سخریه وقلت لها ب�قٔ�ضاب: ( ولك�ه –�عز�زتي- ر�ل.....والر�ال لا یتحولون -ٔ�بداً- 
إلى ملا�كه)...هم �رعون فقط في إد�اءات العشق ا�لولبیه, التي تدور في مكانها ولا �رغمهم �لى المضي 

قدماً في طریق التجرد من أ��نیه وحب ا�ات..,ف�ظل ٔ��دهم يحوم حو� مدعیاً الو�د...ویوهمك 
ب�نٔك ٔ�ميرة الحسن وس�یدة ال�ساء.. والمرٔ�ه (الوح�ده) التي تعلم �لى یديها الحب والإ�ترام وعرف طعم 

السعاده..., ویظل يحدثك عن سجا�ك العظيمه ومعانیك المقدسه دا�ل قلبه ووجودك العامر والمؤ�ر في 
ح�اته ,حتى يملؤك الغرور وتظنين حقاً ٔ�نك أ�فضل وأ�جمل وأ�قرب في ح�اته...ثم یباغتك فج�ةٔ بصفعة 

الخیانه المدویه ف�ك�شفين ٔ�نك لم �كوني (الوح�ده) ولك�ك ٔ�صبحتي كذ� في �الم الفجیعة والإح�اط 
وإك�شاف ا�كأذیب المت�خٔر ا�ي یقصم ظهر عواطفك وإ�سان��ك.

 س�یجتهد لاحقاً في إبداء التبر�رات الساذ�ه مدعیاً دور البراءه متهماً إ�ك �لظلم!!وقد �رفع صوته م�دداً 
بما ذهبتى إلیه من شكوك لا محل لها و�ير مق�و� في حق �لالته!!

س�یفعل ما بوسعه ل�س��ق�ك محظیةً في (الحرم�) الخلفي لقصر رجولته المنیف..., هو قطعاً لا یعنیه 
كثيراً حزنك ولا ماء كبر�ئك المراق ولا صدم�ك العظمى ف�ه بقدر ما یعنیه � ینقص �دد الطوابع التي 

يجمعها ویلصقها �لى �دران قلبه ليزهو بها ٔ�مام نفسه ؤ�صدقائه!!! وقد یبادر في س��ل ذ� في إ�تهاج 
س�یاسه مغا�ره ویلعب �لخطه البدی� التي �شير ب�سٔ�تعطافك وسكب ا�موع �لى راح�یك مذ�راً إ�ك 

��ي مضى من لحظات حميمه وذ�ر�ت یعلم كم هي مقدسه �ل�س�بة � و�دك طالباً م�ك السماح 
والمغفره بحق ما ب��كما من عشق سرمدي زائف !!....فلا �سامحیه.

# ؤ��لمي ٔ�ن الخیانه تتكرر...والسماح لن یذیده � غروراً وسدوراً في غیه! فلا �سامحیه.

لا �سامحي ر�لاً إس��اح عواطفك ثم ٔ�لقى بك في اليم بعد ٔ�ن �بل یدیك ب�ٔ�لال الوفاء والهیام وكان 
ی��ظر م�ك ٔ�ن �س�بحي الى �ر الإحساس المطلق �لثقه ب�� یبحر هو في قارب ٔ�كاذیبه ؤ�لاعیبه !

ولا �سامحي ر�لاً وقف ب��ك وبين ذاتك یوماً لیعلن س�یادته المطلقه �لى مملكة دوا�� بعد ٔ�ن عزل 
عق� عن العرش ثم تواط�ٔ مع �يرك معلناً �لیك حرب الغيره والإحساس �لمهانه وا�ونیه.

فمن أ�فضل � ٔ�ن ت��حبي لیالٍ طوال ؤ�نت �رثين �ا� وتبكين �لى لبن إ�لاصك المسكوب والغیظ 
يمزق نیاط قلبك ندماً وحسرةً �لى كل الصور الن��� وأ��لام الوردیه التي رسمتيها معه بدلاً من ٔ�ن 



ولكن ...ق�ل مدة...و�لال وا�دة من �لقات �ر�مجي أ�س�بوعى الراتب مساء كل إثنين �لى إذا�ة 
هلا ٩٦ وا�ي يحمل إسم (نقطة . سطر قديم) وی�تئ �لى الهواء م�اشرة من العاشرة وحتى م�تصف 
ا�لیل تماماً �ر�ایة �ريمة من شركة الغد�ر �لعطور الو�یل الحصرى لعطورات العنود ده �رويج �لبر�مج 

ٔ��نى إتصال هاتفى من ٔ��د المس�تمعين یدعى (هلال)...ؤ�حسب ٔ�ن الله قد إخ�ار � هذا الإسم �يهل 
�لى و�لى رفاقة المس�تمعين �لخير العميم ویعلمنا درساً بلیغاً في الرضا والإيمان. ورغم مرورى الیومي �لى 

�الات كثيرة �وي الإح�یا�ات الخاصة والظروف العصیبة بحكم طبیعة عملي إلا ٔ�ن معظمها لم �كن 
یت�اوز الت�ٔ�ر العارض �ما كان صادقاً والإجتهاد في مد ید العون هنا وهناك ٔ�ق�ع نفسي ب�نٔني ٔ�ؤدى 

ضری�تى نحو الإ�سانیة كما يجب !
ولكن (هلال) كان مختلفاً وإس�ت��ائیاً....م��دث لبق من طراز فرید...وم�قف �داً....وصاحب صوت 

رخيم جمیل...شارك بفا�لیة في إ�راء موضوع الحلقة ثم �غتنا في نهایة المشاركة ب�نٔه شاب في مق�بل العمر 
یبلغ ٢٦ �اماً.. یضج �لحماس والحیویة فقد بصره ووا�یه �لى التوالى م�ذ ثلاث س�نوات وفي فترات 

م�قاربة �داً لیكون العام ٢٠١٣ �ل�س�بة � هو �ام الرمادة لامحا�!!....طالب عبقري نجیب ...یدرس 
ا�تبرات الطبیة...ويحرز المركز أ�ول �لى دفعته كل �ام...يجد نفسه فج�ةٔ محروماً من نعمة الإبصار التي 
یقوم �ليها تخصصه ویفقد ٔ�كثر إثنين في ا�نیا يمكن ٔ�ن یقدما � ا�عم والحنو اللازمين...! ؤ�حسب ٔ�ن 
الإ�سان ا�ي یصاب �لعمى بعد س�نوات من الإبصار �كون ٔ�كثر هلعاً وجز�اً ؤ�كبر مصیبة من ا�ي 
و� فاقداً لبصرة...، إذ ٔ�ن إك�شاف جمالیات الحیاة والإعتیاد �ليها ثم الحرمان منها بغتة ٔ�شد وقعاً �لى 

النفس من دونه!
ولكن (هلال) یصبر ويح�سب ویت�اوز ثم يمضي في تطو�ر ذاته و�شحن رو�ه �لإيجابیة و�سمو بها نحو 

النبل والتصالح والرضا!
�� ما ٔ�� �لیه  ثم ی�تئ لی�دثني �بر الهاتف ببلا�ة مبهرة �دیث العارف المس�ت�ير المتد�ن ف�شعرني بض�

من إد�اءات .. وما ٔ�ح�ا ف�ه من ضلال وظلم �بير لنفسي ول�خٓر�ن من حولي!
إن هلال و�يره كثی��ير ٔ�در�وا تماماً مایعنى قو� تعالى ب�نٔ ا�نیا لا تواز (ج�اح بعوضة) ! فهل س�بق 

ٔ��دكم ٔ�ن رٔ�ى ذ� الجناح عیا�؟!!
ولماذا نعمد دائماً لمقارنة ٔ�نفس�نا بمن هم ٔ�فضل م�ا ؤ�رفع مكانة ونتطلع لما بين ٔ�یديهم؟...لماذا لا نخفض نظر� 

نحو من هم ٔ�قل ؤ�ضعف ؤ�حوج ونحمد الله �لى مانحن �لیه من تمام العاف�ة وال�سر!!
قد �كون الفكرة في مجملها تقلیدیة وم�داو�.... ولكن ٔ�ن �سكن ٔ��د� فعلیاً شعور �امر �لرضا ا�ائم 

وإيمان مطلق ب�نٔ ٔ�رادة الله و�دها هى الماضیة ف�نا إلى یوم ا��ن فذ� وربي ٔ�مر عسير یظل ش�یطان 
الهوى يحرضنا �لیه ویصور لنا مفا�ن ا�نیا الغرورة حتى ننغمس فيها كلیاً م��اهلين ٔ�ن الموت یتربص بنا 

في نهم !
فالحمد � �لى النعم الك�ير التي تتزاحم عند ٔ�بوابنا كل صباح...و�س�ٔ� و�ده �ل و�ل ٔ�ن ینزع من 

نفوس�نا الكبر والغرور والسخط...ویبدلنا عنهم رضا وسك�نة... و�ك�ب لنا الخير �یفما ٔ�راد.

تلويح:
الرضا �لمقسوم عبادة...وسعادة مابعدها سعادة!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



البعض یتعاطى معنا في خضم الحیاة �لى اننا مجرد مر�� ٔ�و خطوة ٔ�و �زوة ٔ�و حتى عتبة في سلم 
��م!

وفي الغالب نحن لاندرك ذ� إلا في وقت م��خٔر �داً من عمر ولعنا به....وبعد ٔ�ن �كون قد إعتنق�اه 
وإعتد� �لى وجوده فعلیاً و�لق�ا ٔ��لام�ا �لى مشجب وجوده في تفاصیلنا!

البعض ی�سلل إلى قلوبنا �سلاسة و�سر وحميمیة مطلقة مس�ت�دماً قدرته الفائقة �لى الإبهار  فلا یلبث 
ٔ�ن �ردینا صرعى لهیام�ا به ف�ظل ندور في فلكه مغمضين عیوننا عن كل ماسواه ونحن في تمام الولاء 
والوفاء والصفاء....�ذلين الصدق والمحبة ... م�ا�ر�ن من ٔ��ل سعادته وراح�ه فقط ولو �لى حساب 

ٔ�نفس�نا �ا�لين � أ�ولویة ا�ائمة وواضعين إ�ه �لى رٔ�س جمیع القوائم !

وبعد ٔ�ن ننغمس تماماً في ظننا الواهم ب�نٔنا قد بلغنا به �ایة ٔ�مان��ا الإ�سانیة والعاطف�ة وبعد ٔ�ن یت�كٔد 
معالیه من تمام إحكامه لس�یطرته �لى قلوبنا وعقولنا یبدٔ� في ا�تململ دا�ل �لقة غروره وقسوته ش��اً 

فش��اً م��ذاً �شغف�ا الواجف وقلق�ا المعلق في ثوب مزا�ه المتقلب !

والمؤكد ٔ�ننا �ك�شف في ٔ�نفس�نا ضعفاً لا�س�تجیب لنداءات الكرامة وربما لا�سمعها حتى! ونبدا �ریق ماء 
وجوهنا �لى رمال جفوته فلا تلبث ٔ�ن ت�شربها!

ویلفحنا �روده القارس ف�تجمد ذاهلين �لى ٔ�عتاب العشم أ�خضر والنوا� الحس�نة في ٔ�نه لابد س�یعود 
لجادة صواب قلبه إذ لايمكن _ بحسب إعتقاد� الساذج _ ٔ�ن �كون �لى هذا القدر من الزیف ؤ�ن 

كل ت� المشاعر القديمة لاتعدو �ونها كانت سراً� ظنناه من فرط ظم�ٔ قلوبنا ماءاً زلال!!

وهذا التغير الك�ير والسریع يمسحب �لى كل العلاقات ولا یقف عند �دود العاطف�ة منها. فحتى 
أ�صدقاء يمارسون ضد� بعض الت�بر والجحود م�ناسين إحساننا الن��ل ف�كون جزا� منهم الصدود 

والجفوة والغیاب والقلق والحيرة!
والمهم ٔ�نك في غمرة حسرتك ؤ�حزانك و�الما ٔ�عملت عق� قلیلا" س��ضح ٔ�مامك الرؤى وتن��ه لكونك 

كنت دائماً الطرف أ�صدق وأ�عمق وا�كٔثر تجرداً وتضحیة وبذلاً وولعاً في �لاقة �ير م�كاف�ة العطاء 
والشعور م�ذ البدایة ولك�ك كنت ٔ�عمى البصيرة لفرط المحبة!

ثم ٔ�نك لم تعدو �ونك مر�� في ح�اة المعنى �واع الفراغ او ا�لهو ٔ�و الحو�ة .... او ربما هو من ا��ن 
لایتق�ون ٔ�بداً حرفة المودة الحق�ق�ة.

�رحلة!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�لیه....س�تعاني وتحزن وتذرف ا�مع الس�ين و�شعر �لقهر والظلم و�س�شعر عجزك عن نصرة قلبك 
المكلوم المحتقن �لغبن والحسرة دون �دوى فلا یعد ٔ�مامك سوى الإذ�ان والخضوع ٔ�مر الله مس�تجیباً 

ٔ�قدارك معزً� نفسك ب�نٔه ٔ�مر الله ماض في قلبك وح�اتك!

ولن ٔ�طالبك �ل�س�یان والت�اوز...فللوجع �لاوة... و�لشجن ٔ�بعاد حمیدة في ح�اتنا �كس��ا الخبرة ا�كاف�ة 
لمعرفة الناس وتصنیفهم ق�ل ٔ�ن �رمي ٔ�نفس�نا في جب ٔ��دهم ونعجز عن الخروج.

ولكن �لمقابل...�لینا ٔ�ن نتعا�ش مع واقعنا المر�ر... ون��لع �براتنا ونمضي في ح�اتنا بحماس و�دیة ولا �ر�ن 
�لام�ا و�سمح لها ب�غٔتیالنا. لإح�اطنا و�

�لینا ٔ�ن نتذ�ر دائماً ان الله �بير و�ليم ... ؤ�ن أ��م تخ� لنا أ�جمل وأ�فضل فلا نفقد العشم في رحمة 
الله التي س�ت�تٔب ح�ً �لى قدر صبر� و�سامحنا ورضا� .

ونظل ندعو الله ٔ�ن يخلف لنا �يراً مما مضى... ويجير� في مصیبة ٔ��لام�ا ویل�س�نا ثوب العاف�ة والحلم 
والكبر�ء وأ�مل.

تلويح:
من یعتبرك في ح�اته مر��...د�ه یعلم ٔ�ن �لتاريخ مزب�!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



# لماذا تحب المرٔ�ة �سر�ة و�كره �سر�ة؟! ...سؤال قد لا نجده نحن معشر ال�ساء غریباً، فالحب والكره 
في العرف ال�سوي ل�سا سوى مشاعر لا تق�ل الحیاد او �عتدال، فاتجاهاتنا العاطف�ة �الباً ما �كون 

واضحة ومحددة وجواز السفر الى قلوبنا قد یلغى بعد دق�قة وا�دة من اصداره ؤ�س�باب قد �راها 
جوهریة و�راها �ير� هامش�یة و�فهة.. ولهذا تجد� ك�ساء م�سمات دائماً �لتقلب العاطفي و�دم �لتزام 

والمصداق�ة ب�� الحق�قة ان مشاعر أ�نثى الصادقة لا تحتمل المماط� و�عتدال، فإما الحب الك�ير ٔ�و 
��س�اب الفوري.

# ٔ�قول هذا ؤ�عني أ�نثى الصادقة مع نفسها صاح�ة ��لاق والقيم بعیداً عن بعض إ�ث الیوم اللائي 
يمارسن الخداع العاطفي وید�ين الحب في كل صباح �دید دون هدف ٔ�و بهدف الغوایة و�وافع 

مرضیة م�حرفة فقط.. إذاً ثمة ٔ�س�باب ـ يجب ـ ان �كون م�طق�ة تؤدي الى تقارب الناس ٔ�و افتراقهم عن 
بعضهم وهذا ٔ�مر طبیعي، لكن ان یتحول من كنا نحبه �ٔ�مس الى ٔ�� أ��داء الیوم، فذ� ٔ�مر �در 

و� دوافعه القویة �داً والتي تضطر� ك�ساء �لخروج عن دا�رة الحنان وال�سامح التي فطُر� دا�لها 
لنتحول الى مخلوقات شرسة وضاریة تعلن هذه الحرب التي من المؤكد ان لها �لف�ات خطيرة.

# و�ما �كن من ٔ�مر فإن هذا �نقلاب وسهو� الت�قٔلم یبق�ان مربوطين بم�سوب الصدق دا�ل 
��سان ٔ�ً� كان نو�ه ذ�راً ٔ�م ٔ�نثى، هذا الصدق ا�ي تحكم في معدل العطاء ودر�ة الحب والوفاء 

والبغض ٔ�یضاً.
واللافت ٔ�ن «صدق العواطف» هذا یبدو ميزة حصریة م�عارف �ليها بين ال�ساء وهو قد �كون 

الس�ب الخفي ف� يجعل المرٔ�ة عنیفة وم�دفعة في حبها بقدر ما هي شرسة وخطيرة في �رههها، مما جعل 
�عتدال العاطفي م�طقة لا تد�لها �البیة ال�ساء، فمن كان في ح�اتنا یوماً بمثابة الماء والهواء سریعاً ما 
قد یصير �عثاً �لى �خ�ناق، ومن كان ح�ی��ا المب�ل قد یصير ٔ�� أ��داء، ومن كانت صدیقة العمر 
ومس�تودع أ�سرار تصير من الماضي في لحظة. ولكن المؤكد ٔ�ن كل ذ� لا يحدث دون ٔ�س�باب قویة 

�داً وم�طق�ة قد یصب معظمها في �انة الغدر او �س�تغلال او الخذلان والجحود.
# اذاً لا مكان �لون الرماي في عرف العواطف ال�سائیة الصادقة، فإما حب �ارم ٔ�و �ره بينّ.. فعواطف�ا 

لا تعرف الحیاة و�لاق�نا �لناس قد لا تق�ل الحل الوسط، وهذا �كون واضحاً �داً �لى محیا� وفي 
تصرفاتنا، فل�س �ل�ساء القدرة �لى ضبط المشاعر ومداراتها طویلاً، ف�حن �سعد �لحب حتى �تمنى ان 

نخبر عنه العالم ٔ�جمع ونمعن في العداء �ر�ة تظُهر ذ� في حركاتنا وسك�اتنا، ؤ�وضح ما �كون العداء 
ا�ي نناصبه لر�ل لم �س�تحق ح�نا ٔ�و لامرٔ�ة نغار منها ٔ�و لصدیقة لم تحفظ عهد الصداقة وأ�سرار.. إذاً 
فالمرٔ�ة مخلوق انفعالي �ر�ب مو�ة مشاعره �لى الفور ومن دون تحفظ ٔ�و دراسة، فا�ذروا ٔ�يها الر�ال 

سمات الصدق في مشاعر ال�ساء، فأ�مر لا يخلو من معارك �اسرة.
٭ تلويح:

قال المت��:
إذا �درت حس�ناء وفتّ بعهدها ٭٭ فمن عهدها ٔ�لا یدوم لها عهدُ

وإن حقدت لم یبق في قلبها رضىً ٭٭ وإن رض�ت لم یبق في قلبها حقد

عواطف متطرفة!
دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



  الحكا�ت التي لم تعد ت�ته�ي عن قضا� وحوادث التحرش الج�سي وإغتصاب وإخ�طاف أ�طفال والتي 
تؤرق مضاجع ا�تمع لا س�� أ��ات , لا يمكن ب�ئ �ال من أ�حوال ٔ�ن نظل نبحث لها عن ا�وافع 
وأ�س�باب و�ك�في ٔ��ات �لبكاء والعویل والإس��كار والتظاهر ونغفل ا�ور الك�ير ا�ي نلعبه فيها.

فلا �ك�في ٔ�م �لتندید بمثل هذه الحكا�ت ..ولا �س�تك�نى لكونها ظواهر دخ�� وتظلي ٔ�بداً في بحثً 
دءووب عن تفاسير ومبررات لما �ت �لیه سلوكنا الإج�عي من �ردي , وما �كابده �راءة ٔ�طفالنا من 

تعدي..ف�حن ٔ�صحاب ا�ور أ��رز في توفير الحمایه اللازومه لاطفالنا وإن كان ذ� �لى حساب حر�تهم 
وطفو�تهم المنطلقه , فما �دوى الحریه التي ن�شدق بها مع طفل فقد نقاؤه وتلوثت ذا�رته بت�ارب مر�ره 

وذ�ر�ت �الكه السواد و�يره دام�ه؟..س�یظل البعض يحتج �لى ما ب��ا نمارسه مع ٔ�بنائنا من رقابه 
محكمه وملاحقه دائمه وتحجيم �ا�ره �شاطهم وحركتهم .. وس�تهكمون �لى مخاوف�ا وحرصنا البالغ و�تهموننا 

بدفع ٔ�بنائنا نحو الإصابه �لعدید من أ�مراض النفس�یه  وإضعاف م�اعتهم الإج�عیه وتقلیص تجر�تهم 
الحیاتیه وإنف�ا�م �لى العالم...ولیكن!

 لا یعن�ني كثيراً ٔ�ن تصبح إب�تي م�غلقه �لى نفسها وإنطوائیه وهادئه �داً طالما ظلت محتفظه بعذر�تها 
وجمالها الرو� تطالع قصص أ�طفال وتتصفح مجلاتها و�رسم ٔ��لا�ا ��لون الزهرى وأ�خضر مع 

إح�فاظ السماء �يها �كامل زرق�ه دون ٔ�ن تغشاها الكواب�س المفز�ه التي تقلق نو�ا وتبكيها لیلاً حتى 
یبلل ا�مع وسادتها بعد ٔ�ن فقدت ثقتها في نفسها وف�ني وفي من حولها.

ا�ي �ش�تد به عوده فهذا الشارع لم یعد مصنعاً �لر�ال ولكن إح�لات الإ�كسار والضیاع والإنحراف به 
صارت ٔ�كبر , ولم یعد (البلي ) هو ا�لعبه أ�شهر فقد �تت العدید من أ�لعاب تمارس ف�ه �لناً وتتحول 

لاحقاً الى حِرف وطبیعه إ�سانیه ضد الطبیعه.

# إذن..�وني واعیه..ولا تعفي نفسك من المس�ئولیه, فكل أ�طفال ا��ن تم إغتصابهم كانت ٔ��اتهم في 
غف�, بعیداً عنهم..م�شغلات �ش�ئونهن العامه والخاصه ولم يجدن ح�نها سوى الندم وا�موع.

تفقدي ٔ�طفا� ب�سٔ�تمرار..ؤ�بحثي عن من هم ٔ�هل �لثقه لیعینوك في رسالتك ففي الغالب س�تكونين اماً 
�ام� �سعى لت�مٔين مس�تق�لهم ولا يجوز ان �كون ذ� ابداً �لى حساب مس�تق�لهم ٔ�یضاً

حصن ا���ومه!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�بعيهم في المدرسه والروضه..وعندما یقترب زمن عودتهم تفرغي لإس�تق�الهم ؤ�حرصي �لى جعلهم 
�سردون �لیك تفاصیلهم الیوم�ه بتلقائیه تتحول لعاده دون ٔ�ن �شعريهم ب�نٔك تحققين معهم, لا داعي 
لخرو�ك �ل�يران او ا�كان او (خت الحنه) في زمن ت� العوده , فكم من طفل �اد به (الترح�ل) 

ٔ�درا�ه لانهم و�دوا الباب مغلقاً �س�ب غیابك او إس�سلامك �لق�لو� او إستر�ائك لسطوة 
(الحنه)..كل ذ� (ملحوق) ولكن احساسه �لغبن والضیاع ح�نها لا یضاهى..وإحساس معلمته �لحنق 

والإس��كار ٔ�یضاً �ير مطلوب.

ٔ�ح�طي �لاق�ك الخاصه مع وا�ه �س�یاج من السریه والوعي...فكم من طفل حكى لمعلمته واصدقائه عن 
مشهدٍ لیلي لوا�یه وهو لا یعي تفاصی� ولا ابعاده..ف��ده اما مفزو�اً مما ر�هٓ وتصوره إعتداء جسدي 

من نوع �خٓر, او مدفو�اً بفضول التجریب والمح�كاة... و�هما شر. وإن كان هذا لا يمنع ضرورة إجتهادك 
في الإ�ابه �لى ٔ�س�ئلته الحا�ره في هذا الإطار وتملیكه المعلومه الصحی�ه والمنطق�ه قدر الإمكان وفق ما 

یتوافق مع عمره.

فر�اءاً �عز�زتي....�وني و�عٓیه ..وصادقه.. وقویه .., وإس�تمیتي فى ا�فاع عن ٔ�طفا� �كل ما تمن�ه � 
أ�مومه من �دس وطاقه....وتذ�ري ان اموم�ك ت� ٔ�قوى ٔ�سلحتهم ضد مخاطر الحیاة

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

# لماذا تحب المرٔ�ة �سر�ة و�كره �سر�ة؟! ...سؤال قد لا نجده نحن معشر ال�ساء غریباً، فالحب والكره 
في العرف ال�سوي ل�سا سوى مشاعر لا تق�ل الحیاد او �عتدال، فاتجاهاتنا العاطف�ة �الباً ما �كون 

واضحة ومحددة وجواز السفر الى قلوبنا قد یلغى بعد دق�قة وا�دة من اصداره ؤ�س�باب قد �راها 
جوهریة و�راها �ير� هامش�یة و�فهة.. ولهذا تجد� ك�ساء م�سمات دائماً �لتقلب العاطفي و�دم �لتزام 

والمصداق�ة ب�� الحق�قة ان مشاعر أ�نثى الصادقة لا تحتمل المماط� و�عتدال، فإما الحب الك�ير ٔ�و 
��س�اب الفوري.

# ٔ�قول هذا ؤ�عني أ�نثى الصادقة مع نفسها صاح�ة ��لاق والقيم بعیداً عن بعض إ�ث الیوم اللائي 
يمارسن الخداع العاطفي وید�ين الحب في كل صباح �دید دون هدف ٔ�و بهدف الغوایة و�وافع 

مرضیة م�حرفة فقط.. إذاً ثمة ٔ�س�باب ـ يجب ـ ان �كون م�طق�ة تؤدي الى تقارب الناس ٔ�و افتراقهم عن 
بعضهم وهذا ٔ�مر طبیعي، لكن ان یتحول من كنا نحبه �ٔ�مس الى ٔ�� أ��داء الیوم، فذ� ٔ�مر �در 

و� دوافعه القویة �داً والتي تضطر� ك�ساء �لخروج عن دا�رة الحنان وال�سامح التي فطُر� دا�لها 
لنتحول الى مخلوقات شرسة وضاریة تعلن هذه الحرب التي من المؤكد ان لها �لف�ات خطيرة.

# و�ما �كن من ٔ�مر فإن هذا �نقلاب وسهو� الت�قٔلم یبق�ان مربوطين بم�سوب الصدق دا�ل 
��سان ٔ�ً� كان نو�ه ذ�راً ٔ�م ٔ�نثى، هذا الصدق ا�ي تحكم في معدل العطاء ودر�ة الحب والوفاء 

والبغض ٔ�یضاً.
واللافت ٔ�ن «صدق العواطف» هذا یبدو ميزة حصریة م�عارف �ليها بين ال�ساء وهو قد �كون 

الس�ب الخفي ف� يجعل المرٔ�ة عنیفة وم�دفعة في حبها بقدر ما هي شرسة وخطيرة في �رههها، مما جعل 
�عتدال العاطفي م�طقة لا تد�لها �البیة ال�ساء، فمن كان في ح�اتنا یوماً بمثابة الماء والهواء سریعاً ما 
قد یصير �عثاً �لى �خ�ناق، ومن كان ح�ی��ا المب�ل قد یصير ٔ�� أ��داء، ومن كانت صدیقة العمر 
ومس�تودع أ�سرار تصير من الماضي في لحظة. ولكن المؤكد ٔ�ن كل ذ� لا يحدث دون ٔ�س�باب قویة 

�داً وم�طق�ة قد یصب معظمها في �انة الغدر او �س�تغلال او الخذلان والجحود.
# اذاً لا مكان �لون الرماي في عرف العواطف ال�سائیة الصادقة، فإما حب �ارم ٔ�و �ره بينّ.. فعواطف�ا 

لا تعرف الحیاة و�لاق�نا �لناس قد لا تق�ل الحل الوسط، وهذا �كون واضحاً �داً �لى محیا� وفي 
تصرفاتنا، فل�س �ل�ساء القدرة �لى ضبط المشاعر ومداراتها طویلاً، ف�حن �سعد �لحب حتى �تمنى ان 

نخبر عنه العالم ٔ�جمع ونمعن في العداء �ر�ة تظُهر ذ� في حركاتنا وسك�اتنا، ؤ�وضح ما �كون العداء 
ا�ي نناصبه لر�ل لم �س�تحق ح�نا ٔ�و لامرٔ�ة نغار منها ٔ�و لصدیقة لم تحفظ عهد الصداقة وأ�سرار.. إذاً 
فالمرٔ�ة مخلوق انفعالي �ر�ب مو�ة مشاعره �لى الفور ومن دون تحفظ ٔ�و دراسة، فا�ذروا ٔ�يها الر�ال 

سمات الصدق في مشاعر ال�ساء، فأ�مر لا يخلو من معارك �اسرة.
٭ تلويح:

قال المت��:
إذا �درت حس�ناء وفتّ بعهدها ٭٭ فمن عهدها ٔ�لا یدوم لها عهدُ

وإن حقدت لم یبق في قلبها رضىً ٭٭ وإن رض�ت لم یبق في قلبها حقد



سؤال راتب، یطر�ه �لي الك�ير�ن ای� ذهبت:(لماذا لا �ك�بين في الس�یاسة)؟.. فالبعض یعتقد ان 
ا�كاتب الصحفي ا�ي لا یتطرق لقضا� السا�ة الس�یاس�یة یعد من سقط م�اع الص�افة! ... وهو 

�لمقابل لا يجد حظه ا�كافي من الشهرة وتقد�ر القراء ولا حتى وضعه المعنوي والمادي �صحفي . وهذا 
السؤال لم يمثل �ى یوماً هاجساً، ولكن تجدوني ملزمة �لتوضیح لهؤلاء الغلابة ا��ن �س�تقطعون ثمن 

الصحیفة من قوت عیالهم ثم يحدث � �كون كتا�تنا مرضیة لطمو�اتهم ولا معبرة عن معا�تهم. 
 

انني ب�ساطة لا اكتب في الس�یاسة ٔ�ني اعتقد اننا لس�نا محترفين في هذا ا�ال، ولا تنعم بلاد� بخط 
س�یاسي واضح يمكن ملاحق�ه... كما ان كتاب الس�یاسة لا حصر لهم ولا �د وهم یق�لونها كل یوم 

�لبحث والت�لیل بما �كفي. 
الى �انب ان القضا� �ج�عیة التي اطر�ا هنا تخرج من كل البیوت السودانیة ال�س�یطة ��سانها 

ا�كادح...ب�� تخرج الس�یاسة وهي �تهادى من القصور و�ح�اء الراق�ه وهو مالا ق�ل لنا به ولا طاقة 
ولا �لم لنا �شكل الحیاة هناك.

 
اذن ...دعوني ر�اءاً اواصل اند�� الهادئ الحميم �كل صدق وشفاف�ة.... فالس�یاسة �رغمك اح�اً� �لى 

الخروج عن عباءة م�ادئك وتدفعك لصنا�ة العبارات وانتقاءها.... وكم من كتاب س�یاس�یين لا یعدون 
�ونهم ابواق �لنظام، حتى وهم ی�شدقون �لانتقادات الحادة � . فهذا قد یتم وفق اتفاق �ير معلن 
بضرورة التنف�س عن الشارع العام �بر ما �ك�ب ب�� یظل مابين ا�كاتب والنظام الحاكم (�امراً) ..! 

و�لعمار هنا ابعاد لا ق�ل لى بتفصیلها والحدیث عنها.
 

ولكم ان تعلموا ان بلاط صاح�ة الجلا� هذا ل�س �لمثالیة التي قد یظنها بعضكم. لقد ظن�ت ا� یوماً ان 
دنیا الص�افة هي المدینة الفاض�، ولك�ني بدٔ�ت اتعلم في كل یوم درس �دید من دروس الجحود 

والغدر والحسد.... فهنا یضیق ا�ال �لعشرة والعلاقات الطیبة ومعاني الزما� و��اء لیق�صر �لى من 
رحمهم ربهم فظلوا �رغم كل شئ �لى ا�سان�تهم . 

 
ثم عن اى س�یاسة �ریدوننى ٔ�ن ٔ�كتب؟ ....الغلاء ام التقشف ام المتغيرات الك�يره المتلاحقه التي لا 

تهدٔ�؟! .... هل �ك�ب عن الفساد ا�ي لم تحسم قضا�ه ام عن السلم التعليمي ا�ي اث�ت فش� ام عن 
الش�باب المهدرة طاقاته �لى الطرقات؟ .... ام ان هذه لا تعد اموراً س�یاس�یة وتق�صر الس�یاسة �لى 
البرو�كولات والمباح�ات ومجالات التعاون المشترك والاتفاق�ات �طاریة فحسب؟......ٔ�ف�دونى... فلم 

ا�د اعرف تحدیداً ماهیة القضا� الس�یاس�یة العالقة ٔ�و المطرو�ة!!! 

بعيداً عن ا�سياسة!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



واعتقد ان ما ننداح ف�ه من قضا� الناس ومش�كلهم وحتى مشاعرهم � جمهوره العریض وهو ما �راه في 
تقد�ر العدید�ن ای� ذهبنا..... ولو كان البعض �رى في ما �ك�به مجرد لغو و�رهات فاننا والحمد � �رى 

الق�ول في الك�ير من العیون. 
وان لم �ك�ب عن الس�یاسة والس�یاس�یين فذ� �وننا �رى ان س�ید المواقف الس�یاس�یة و�ج�عیة 
و�ق�صادیة هو هذا ��سان في كامل ا�سان��ه ق�ل ان تتغول �لیه ا�نیا بغرورها وتغویه �لتنك�ل 

�لناس ومحار�تهم في ارزاقهم.

اقول هذا وا� لم اتعمد یوماً ان ٔ��ى عن المشهد الس�یاسى ولكني ا�اول ان اراه من زاویه مختلفة.... ولا 
اعتقد ان ما ن��طرق � هنا ببعید عن الس�یاسة فكل تفاصیل ح�اتنا تمر �برها طالما یتقاطع معنا سعر 

ا�ولار في كل شيء.

 
و���ن يمعنون في التقلیل من ش�نٔ الك�اب �ج�عیين اقول ان الوح�د ا�ي من حقه وضع تق�يم 
موضوعي لما �ك�به هو القارئ.... هذا المغلوب �لى امره الس�یاسي ، وا�ي يحاول �اهداً ان یوفر 
مس�تلزمات ابنائه دون ان یتوقف كثيراً لیتعرف �لى اعضاء مجلس الوزراء الجدید �ونه یدرك انهم 

س�یلبثون قلیلاً ثم یغادرون مقا�دهم الوثيرة لیتر�وها لغيرهم بعد ان �كونوا قد اك�س�بواً وزً� اضاف�اً.... 
ب�� یظل رغیف الخبز �لى وزنه ان لم یتضاءل وتظل �سعار في ارتفاعها المضطرد ا�ي لا یتراجع. 

 
انني �خ�صار اكتب عن الس�یاسة.... و�ي إن�ئي الس�یاسي القوى لحزب ( الرغیف) .... حزب 

��لبیة الصام�ة ... التي لا �س�توعب معظمها لغة الس�یاسة ولكنهم یت�دثون جمیعاً لغة الجوع بطلاقه.
 

تلويح:
س�یادتك بتعرف عن س�یاسة الحب ش�نو؟؟؟

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



*ؤ�� ٔ�بحث عن كل مایعی�ني �لى �ربیة ٔ�بنائي كما يجب...تعثرت في هذا الموضوع الهام والمف�د وحرصت 
�لى ٔ�ن تعم الفائدة:

*یقول ا�كتور عبدالكريم �كار:
( �لى ا�ٓ�ء ٔ�لا ی��ظروا العون الإج�عي المعهود �لى �ربیة ٔ�بنائهم، و�ليهم ٔ�ن یتحملوا عبء التربیة 

بمفردهم )..
�ا كم هو جمیل ٔ�ن یبادر ا�ٓ�ء وأ��ات لوضع ت� القوانين المنزلیة كقوة �ربویة هائ�, وس�سرٔد �لیكم 

جم� من القوانين ( فخذوا منها ما یناس�بكم ) ولعلكم تجعلون منها نواة لوثیقة قوانين ٔ�سر�كم:

١ - الصلاة في ٔ�وقاتها.

٢ - من " فض� " و" شكرا" كلمتان ضروریتان لا ی��ازل عنهما.

٣ - لا " ضرب" ولا " لعن" ولا "سب" ولا كلمات صريحة " تخدش ا�وق".

٤ - �بر عن مشاعرك �كل ٔ�دب ووضوح.

٥ - ٔ��لق ما ف�حت ( �ب ، �فذة ، طبق ، �لبة ) وارفع ما ٔ�سقطت واجعل المكان في �ال ٔ�فضل 
مما كان �لیه.

٦ - غرف�ك مسؤولیتك!

٧ - الإنصات ٔ�ي م��دث و�دم مقاطعته.

٨ - السلام �ال ا�خول والخروج.

٩ - قراءة حزب یومي من القر�نٓ الكريم.

١٠ - من �زور� یتق�د ب�نٔظمتنا

١١ - لا ٔ�كل دا�ل الغرف.

١٢ - لا سهر بعد السا�ة ( .... )

١٣ - أ��زة ا��یة من السا�ة ... ـ إلى ......

دستور  ل�� بيت!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



١٤ - الق�ام �لوا��ن وتق�یل الرٔ�س والید.

١٥ - يمنع اس�ت�دام ٔ�ي �از في وقت �لوس أ�سرة مع بعضهم.

١٦ - �دم الت�لف عن وج�ة الغداء.

١٧ - ��تهاء من المذا�رة السا�ة ( ..... )

١٨ - الجمیع یتحمل مسؤولیة المحافظة �لى المنزل وممت�كات أ�سرة.

١٩ - ا�كل يخدم نفسه و�دم ٔ�مر الغير �لق�ام بعملٍ إلا من ق�ل ربة الب�ت.

٢٠ - أ�سرة مقدمة �لى ما سواها و�ا�اتها ق�ل ٔ�ي شيء.

٢١ - لا ید�ل �لى ٔ��د في عزلته إلا بطرق الباب و�س��ذان ٔ�ولاً.

یقول دكتور محمد راتب: ( لا ٔ��د موضو�اً ی��غي ٔ�ن يهتم به المسلمون كتربیة أ�ولاد) ف�عٔطِ أ�مر قدره 
ٔ�يها أ�ب ؤ��تها أ�م م�ذ�ر�ن ٔ�ن التربیة ( عمل شاق ) تحتاج إلى �د �بير ( وذكاء ٔ�كبر ) وتتطلب 

م�ابعة س�بعة ٔ��م في أ�س�بوع، ؤ�ربعاً وعشر�ن سا�ة في الیوم!

ومضة قلم �

سوف ننجح في �ربیة ٔ�بنائنا �ين ننظر إ�يهم �لى ٔ�نهم ٔ�هم مشرو�اتنا ...

ٔ�فضل وس�ی� �لتربیة في زمن �نف�اح التقني هي..

تعمیق الإيمان �� ورسو�..

والإق�اع ب�نٔه سيرى ٔ�ش�یاء لا �رضاها الله ورسو� . 
لم یعد بوسعنا ٔ�ن نمنع ٔ�طفالنا في زمن �نف�اح التقني من �طلاع �لى ما لا �رتضیه!!

*م�قول

تلويح:

المعركة الیوم.....معركة ق�ا�ات ٔ��لاق�ة �زرع...، ول�ست معركة ٔ��زة ٔ�لكترونیة تنزع!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



�اولت مراراً ٔ�ن ٔ�غض الطرف عن نظراتك المتربصة...ٔ�ن ٔ��شا�ل عن مراق�تك...ٔ�ن ٔ�تمرد �لى حصار 
عی��ك....ولكن هيهات!!

ثمة خ�ط رف�ع كان یغزل حولي ش�ب�كاً من الو�...ت�سارع خفقات قلبي دون تبر�ر...ؤ�بتلع ریقي �شكل 
م�واصل حتى ٔ�صابني العطش!

ولا ٔ�دري...هل كانت ماتعتریني ح�نها ٔ�عراض الإرتباك والتو�ر...ٔ�م ٔ�نها حمى العشق العظيم التي تخترق 
العظام �لى �ين غرة ودون تخطیط مس�بق؟!...

و�دتني  -لاشعورً�- ٔ�سترق نحوك نظرات م�لاحقة...ٔ��اول ٔ�ن ٔ��ترق غموضك...ٔ�ن ٔ�سلط ضوء 
فراس�تي �لى محیاك....ٔ�ن ٔ�س�شف ش��اً من نوا�ك....ٔ�ن ٔ�فسر معنى ت� النظرات القویة الواثقة التي 

تحدجني بها ف�قلب �یانى رٔ�ساً �لى عقب....كنت ٔ�شعر ٔ�ن ثمة رسائل قویة وواضحة تبعثها لي...ولكني لم 
ٔ��ن في �ال �سمح لي �لإس��عاب ٔ�و الفهم....كان كل مابدا�لي مضطرب...ؤ�صابع یدي المثل�ة تنعقد 

معاً وتظل تفرك بعضها البعض طلباً ��فء والهدوء ا�ا�لي... فماذا �ربك تعني ٔ�يها الساحر أ�سمر 
؟...وماهي رسا� عیناك لقلبي؟...وهل تدرك حجم ت�ثٔيرك وسحرك؟...هل كنت تتعمد ٔ�ن �شدني إلیك 

بهذا الخیط الرف�ع؟...هل كانت ت� الإب�سامة الصغيرة المعلقة �لى شف�یك تعرب عن شعورك 
�لإنتصار �لى إرادتي؟...هل كنت تعلم ٔ�نك ستردیني صریعةً �لحب والإدمان؟....هل كنت �رسم 

تفاصیل ٔ��مي القادمات �ر�شة من نظرات؟!!!!

لا ٔ�عرف....ولكن كل ما ٔ�عرفه....ٔ�ن ثمة لحظة من عمر الزمان...تعطلت فيها لغة ال�م....و�اطبت  
عیناي في لغة الهوى عیناك ...ثم صارت عنواً� �كل ما تبقى من عمرى!!

فشكراً � ح�یبي �لى سطوة عی��ك.... شكراً لحضورك الطاغي والمباغت لقلبي.... شكراً لإ�تراقك 
�المي �كل ت� الحرارة وذ� الصدق الن��ل....شكراً ٔ�نك في ح�اتي!!

وشكراً حم�ً �لى ذ� الخیط الرف�ع المغزول من حر�ر المشاعر العذبة ، وا�ى غزلت به كنزة من 
صوف رجولتك وروعتك �اءت تماماً �لى مقاس حوجتي ؤ��لامي ؤ�م�یاتي.

ذ� الخیط الرف�ع....ا�ي لا�كاد �رى �لعين ا�رده...�ربط روح�نا...و�شدني إلیك بقوة ف�كٔ�شف كل 
مالم ٔ�عرفه من ق�ل عن ٔ�نوثتي وقلبي....ؤ�بدٔ� في إطلاق ضحكاتي ا�ل�� �لسعاده التي ٔ�س�تمدها من 

�لاوة رو�ك ونداوة ٔ��اس�سك وطلاوة ٔ��ادیثك.

ا��يط ا�رفيع..!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



دمت �ح�یبي...ودام مجدك ؤ�نت تحكم ق�ضتك �لى مدی�تي بید من الحنان....�س�تعمر مملكتي وتعلن 
�ا� الطوارئ القصوى في مسارب دمي فلایعد لى ثمة وجود إلا وفق ماتحدده قوانين قلبك وشر�ة 
غرامك...، دمت ودام ح�ك كما هو... ضا�اً �لحیاة...متر�اً �لإه�م....مؤطرا �لإ�ترام....ی�ساب 

��دول رقراق من المشاعر الجیاشة ليروى ظم�ٔ حقولي الجدیبة ویعید الحیاة ٔ�شجارها الوارفة الظلی� 
ف�تكئ رو� �لى مرفق الإستر�اء وتبدٔ� في ممارسة حقها الإ�ساني في الحیاة.

(لعنایة صدیقتى القارئة(عزه) من و� قصتها الن���)

تلويح:
ثمة خ�ط رف�ع..ودیع...یوازي في قوته وم�انته ح�لاً م�یناً ویلف�ا �لعشق ح�ناً
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هل لاحظت ٔ�نك �س�تطیع ٔ�ن تتحمل رئ�سك في العمل إذا تحدث معك بخشونة ٔ�و شيء من 
التعنیف، ح�ث س�تق�ل م�ه ذ� بنوع من الصبر وسعة الصدر؛ خوفاً من عواقب الرد �لیه �لمثل!!

لك�ك لن تق�� ٔ�بداً من فقير لست بحا�ة إلیه مطلقاً، وتنظر إلیه نظرة دونیة، حتى لو كان هذا 
�نفعال م�ه؛ �س�ب ما یعتقده من دفاع عن حقٍ �!! إذ سوف �رد �لیه الصاع صا�ين، وسوف 

تصب �لیه �ام غضبك؛ ٔ�نك لا تخشى في قرارة نفسك من عواقب ق�امك بذ�؛ نظراً
لضعفه!!

وهذه هي مسا�ة الطغیان في نفسك!!

�س�تطیع ٔ�ن تتحمل زوج�ك إذا ما كنت مقصراً في ٔ�داء واج�اتك المنزلیة؛ �س�ب عجزك المالي!!

لك�ك لن تق�ل منها ٔ�بداً ٔ�دنى ذرة ا�تراض ٔ�و ام�عاض إذا جرى المال في یدیك، وسوف تفكر �لى 
الفور في اس��دالها بغيرها!!

وذ� �لطبع بعدما تجعل منها في قرارة نفسك نموذ�اً ٔ�سؤ� زو�ة �لى و�ه أ�رض؛ كتبر�ر لهذا 
�س��دال و�كران العشرة!!

وهذه هي مسا�ة الطغیان في نفسك!!

�س�تطیع ٔ�ن تب�سم في و�ه من �رجو م�ه م�فعةً مادیة ٔ�و مالیة؛ حتى لو لم �كن تطیقه!!
لك�ك لن �س�تطیع ٔ�ن تفعل ذ� ٔ�بداً، لو �اءك نفس الشخص في �ا�ة ؤ�نت ا�ي تملكها!!

وهذه هي مسا�ة الطغیان في نفسك!!

�س�تطیع ٔ�ن تؤ�ل د�ن اس��دته من ضعیف، حتى لو كنت تم� القدرة �لى السداد؛ نظراً ٔ�نك لا 
تتوقع م�ه الق�ام ب�ئ ردة فعل؛ �س�ب عجزه!!

لك�ك لا �س�تطیع ٔ�ن تفعل ذ� ٔ�بداً، مع صاحب د�ن ذو سطوة، و�یه القدرة �لى استرداد دینه 
بیده؛ وذ� ٔ�نك سوف تؤ�ر السلامة؛ و�سدد � ا��ن �لى الفور!!

وهذه هي مسا�ة الطغیان في نفسك!!

�ساحة الطغيان !!
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�س�تطیع ٔ�ن �تهاون في الصغا�ر، وتوسع �لى نفسك �لعدید من الترخص �ال السعة والر�اء، وقد 
یصل بك أ�مر إلى الوقوع في محرمات الخلوات؛ �س�ب هذا �ستر�اء وت� السعة!!

لك�ك لا �س�تطیع ٔ�بداً ٔ�ن تفعل ذ�، لو ٔ��اطت بك الشدائد من كل �انب، والتصق قلبك ��؛ 
طلباً لتفريج ت� الكرب عنك!!

وهذه هي مسا�ة الطغیان في نفسك!!

فابحث عن مسا�ات الطغیان في نفسك و�الجها ق�ل فوات أ�وان،

قال تعالى : (� إن الإ�سان لیطغى ٔ�ن ر�هٓ اس�تغنى)!!

فهل رٔ�یتم ميزاً� ٔ�دق في وصف �يزِّ الطغیان في النفس ال�شریة من هذا الميزان؟!
إنه ميزان �ربط دوماً بين مقدار اس�تغناء العبد وظهور الطغیان �لى نفسه!!فس�ب�انك ربي ما ٔ�حكمك 

وما ٔ��لمك!!

#م�قول

تلويح:

وقع هذا ال�م تحت عیني...وصادف هواً في نفسي...بدٔ�ت ٔ�حسب مسا�ة طغیاني ا�ا�لي...وطغیان 
ا�خٓر�ن تجاهي....ثم قررت ٔ�ن ٔ�م�حكم حق المبادرة...كفا� الله وإ�كم شر الطغیان والطغاة.
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ٔ��برته ذات لی�  ٔ�نها (�ش�تاقه )! .. لم �رد �لى رسا�تها النصیة �عادته م�ذ فترة .. كانت تعلم تماماً أنه 
لن یفعل �ونه یود ٔ�ن یث�ت لام�الاته .. ولكن كأنثى فرضت �ليها فطرتها أن تحاول مضت في محاو�تها 

الیا�سة لإس�تعادته..إنصافاً ٔ�شواقها الصادقة �لى أ�قل .

ظل �ائباً عنها م�ذ مدة .. لم تعلم عنه شيء سوى أنه مازال ح�اً �رزق وهي المعلومة التي �س�تقيها من 
توق�ت ظهوره أ��ير �لى الوا�ساب ا�ي ید�� ويخرج م�ه وهو صامت فب مایلي �دارها.. وق

ررت هي �لى مضض م�اراته في ذ� هذه المرة فاخ�ارت الصمت لت��صر لكرامتها نو�اً ما !

دائماً م�كانت تلومه و�رجوه .. تخبره كم هي �اضبة من تصرفاته .. تتوسل إلیه ألا ی��عد عنها .. وكان هو 
یوماً ضعیفاً �داً أمام دموعها وتوسلاتها الحمقاء .. يمسك بیدها ويخبرها أنه لن یتر�ها مرة أخرى وب�نٔ 

عناده ا��وري هو الس�ب...ثم لا یلبث ٔ�ن يمعن في الغیاب بمجرد أن یفلت یدها ويخرج من مدارها 
العاطفي. ذاقت معه كثيرا من ألوان الغیاب والقطیعة .. وفي كل مرة یعود فيها كانت �سامحه .. 

وتبدأ �لت�لیق فر�اً �طا�ر جريح شفي من جرا�ه وتمعن في إد�اء السعادة التي لا ٔ�ظنها �نمو بلا ٔ�مان 
..

أ�برته ذات مرة ألا يختبر قدرتها �لى الصبر والإح�ل بهذا الإبتعاد .. فه�ي قد تصبح بغته أقوى مما 
یظن �ين تضج من هوانها .. أ�ابها بصمت مطبق ونظرات عمیقة واثقة لم تفهم من �لالها ش��ا سوى 

أنه یوقن تماما أنها لن ت��عد ولن �س�تطیع الفراق !!
طال الصمت ب�نهما كثيرا هذه المرة ؤ�س�باب �فهة لا�س�تحق .. ش��ا فش��ا بدأت ب�س�یانه .. لم تعد 

تتذ�ره .. آخر ظهور � أصبح لایعنيها كثيرا .. م�شوراته ، �الاته ، صوره .. ت� التي كانت تمیتها 
وتحیيها لم تعد تهمها .. صارت تض�ك وتتذ�ر حماقاتها عندما كانت معه .. أیق�ت تماما أن أ�لام 

مس�تغانمي لم تخطيء عندما قالت ( ی�ته�ي الحب عندما نبدأ �لض�ك �لى أش�یاء �ك�نا �س�بها یوماً ) .. 
وأن أ�لام أثب�ت نظریة �لمیة عندما قالت ( ذ� أن ال�س�یان �كمن في الفكرة ) ..

هكذا عرفت أنها عندما اخ�ارت الصمت اخ�ارت ال�س�یان �ونه الخیار المنطقى أ�فضل...فه�ى لن 
تظل �اریة في بلاط �لالته طوال العمر

بدٔ�ت تفقد فعلیاً  الرغبة في عتابه....وذ� یعنى بوضوح ٔ�ن هذا الشخص لم یعد  أنه لم  یعنیك .. ف�نٔ 
تتوقف عن السؤال عن ٔ��دهم وتقصي ٔ�خ�اره معناه انك قررت ب��ك وبين نفسك  أنه صار كغيره من 

ال�شر ..، ألا �رغب في الإتیان ب�ئ  ردة فعل تجاهه هذا یعني أنه أصبح صغيراً في نظرك كأش�یاء 
لا�س�تحق عناء المحاو�.

ح��ية ل�� ال�ساء!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



لم �كن تعلم أن الصمت هو بدایة ا�نهایة �كل شيء.... فقط جربته من �ب المعام� �لمثل...وإح�اجت 
�دا " �بيرا" لتصمد. .... �لى ٔ�مل � یت�اوز صمتها �ونه قطیعة ، اوهجران  �ارض، ولك�ه تحول عملیاً 

إلى فراق ..!! يمنح من يحسن إس�ت�دامه القوة.... ویصبح الصمت یوماً  مف�اح ال�س�یان !

هو لم یعرف �یف �س�ت�دم صمته .. كان يهرب بصمت .. يحب بصمت .. یعاتب بصمت .. یؤذي 
ويجرح بصمت .. �ش�تاق بصمت .. يخسر نفسه ومن حو� بصمت .. ولن یفهم أ�د صمته .. لأن 

الوح�دة التي كانت تفهمه وهو صامت...وتحتمل صمته العنید ر�لت بعیدً ل�س�ت�دم صمته في �س�یانه!!

تلويح:
الصمت ٔ�بلغ �ين لا نقوى �لى نطق العبارة!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ٔ�كبر الهزائم ت�تئ ٔ�ح�اً� نتعامى عن الحقائق ا�ردة....�ما كانت واضحة �لعیان....، ونغض الطرف �لى 
أ�د� التي �س�توجب إدانة ٔ��دهم وإقصائه عن ح�اتنا...ف�حن نفضل ٔ�ن �رزح تحت وط�ةٔ إجرامه �لى 

ٔ�ن نخرج �لحیاة والحریة!

هل یعقل ٔ�ن �كون عواطف�ا ٔ�داة �لتعذیب والهوان؟!....إ�دى القارئات العز�زات تؤكد ذ�....�دث�ني 
بصوت م�حوح من هول البكاء والحزن عن ذ� ا�ي إق�حم ح�اتها وعبث بها وقلبها رٔ�ساً �لى عقب ثم 

غسل یدیه وقرر الرح�ل!!

رج�ني ٔ�ن ٔ��اطب نهمه الیومي �لى م�ابعة إند�� بحرص �لغ یفوق حرصه �لى مشاعر إمرٔ�ة 
إس�ت�مٔ�ته �لى عواطفها ؤ��لا�ا!!....تمن�ت لو كان ب�مٔكاني دفعها ل�س�یانه...ولكنها هزمت م�طقي ب�ش�ثها 

العنید به والإصرار �لى المضي في دربه بلا ٔ�مل!!

شاب م�قف وطموح و�جح....�یف يمك�ه ٔ�ن یترك إ�داهن فر�سة لٔ�وهام والهواجس والحيرة؟....�یف 
سمح � ضميره ٔ�ن �سلمها ��موع والخنوع ب�� یت�ذ بم�اولاتها المس�تمیتة لإس�تعادته ونیل رضاه؟!

عن ٔ�ي حب يمكن ٔ�ن نت�دث في ظل الإس�تهتار واللام�الاة؟!... ولماذا ف�ح عی�يها �لى ت� الحیاة 
الوردیة ثم عن � بغته وفق ٔ�هوائه ٔ�ن یطا�بها �لتعامي؟!

لقد ساقت لي إد�اءاته الغير م�طق�ة...ومبرراته الواهنه �لت�لي عنها.....ذات الحكایة الساذ�ة القديمة 
عن أ�هل ا��ن �رغمونه قسراً �لى إبنة �ا�!!.. .� تعلم �س�یدي ٔ�ن هكذا حكا�ت قد �تت ٔ��ا� 

من الماضي السحیق؟

عن ٔ�ي إر�ام تت�دث في ظل ما�تمتع به من ٔ�فق مف�وح وشهادات �امعیة وشخصیة مس�تق�؟!...وهل 
ب�مٔكانك حقاً الرضوخ لرغبات أ�سرة والع�ش ضد مشاعرك ورغبات وبدء ح�اة زوج�ة بمعناها المقدس 

مع شخص لایتوافق مع تفاصی� وتطلعاتك؟

إش�ياق!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



تجدني �صدیقي العز�ز مكترثة ٔ�مرك ؤ�مرها بحق الإ�سانیة وص� الحرف الن��ل....ؤ�رجو م�ك ٔ�ن تعید 
النظر في ٔ�مركما....فالف�اة التي �دث�ني �كل هذا الصدق والنقاء �س�تحق م�ك بعض الإه�م....فالشاهد 

ٔ�نها لم تترك �ً� � وطرق�ه �لوصول إلیك....ؤ��ترم سعيها الحث�ث المدهش �لحصول �لى رقم هاتفي 
وإشراكي في قضیتها معك... ف�رٔجوك ٔ�ن تف�ح لها قلبك وتوقظ ضميرك وتمنحها فرصة التعبير 

والحوار....فل�س من العدل ٔ�ن تحسمها �كل هذه القسوة ولا �كفل لها حق الرد والإس��ضاح....هي 
إ�سانة م��....ف�مٔا ٔ�ق�عتها �كل مودة...ٔ�و فارقتها ب�حٔسان....وفي كل أ�حوال هي ت��ك �بري كل المحبة 
والتبجیل وال(إش��اق) وتجدد � عهود الولاء والطا�ة والإسعاد.... ؤ�� وهي معاً ن��ظرك �لى مفارق 

أ�مل.

تلويح:
الحب الحق�قي لایصادف�ا في الطرقات....نحن نختبره �لمحن وقلیلون من �س�تمسكون بنا ح�نها.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



دراسه بحثیة �لمیة تث�ت ٔ�ن ب�مٔكاننا فقدان اوزاننا الزائدة ب�سٔ�ت�دام ا�موع كمضاد �لكولسترول!!!

فجلسة من البكاء المشحون �لعواطف يمكن ان  تخلصك من �دد مقدر من السعرات الحراریة �س�ب 
إ�زيمات معینة یتلازم إفرازها دا�ل جسم الإ�سان مع إنخراطه في البكاء !!

هذه ا�راسة ح�ً تحمل لي ولرصیفاتي من الس�یدات تحدیداً �شرى سارة �داً إذ ٔ�ننا (كده كده �كين ) 
ٔ�س�باب م�عددة تبدٔ� بقهر الر�ال وتمر بخیانة الصدیقات وت�تهب بتقطیع البصل لضرورة الطبخ.

كل مایلزم�ا ٔ�ن نبدٔ� في وضع �دول م�ظم �لحمیة (البكائیة) لتحقق النتائج المرجوة �وننا نتوق لإك�ساب 
ٔ�وزان رش�یقة ؤ�جساد جمی� عساها �سهم فب خفض معدلات إنحراف أ�زواج وتغض من (عیونهم 

الطا�رة) تحق�قاً للإس�تقرار أ�سري والسعادة ال�سائیة الضائعة.

والمعروف ٔ�ن ا�موع ت�سم بفوائد �دیدة، ف�الإضافة لكونها وس�ی� لتفریغ الضغوطات النفس�یة السالبة 
وأ�حزان المتراكمة وصولاً لرا�ة و�دانیة وتوازن دا�لي معتدل ف�نهٔا تغسل العیون وتحافظ �لى معدل 
تعقيمها ا�اتي وتخفض �س�بة الملو�ة في الجسم و�ساهم فى إس�تدرار العطف وال�سامح �لإضافة لت�ثٔيرها 

المباشر فى مواقف وقرارات �خر�ن تجاهنا �الما تم توظیفها بدقة و�یاسة.

بید ٔ�ن كل ت� الفوائد العظيمة لا �ساوي ماذهبت إلیه هذه ا�راسة العظيمة . فالشاهد ٔ�ن  إتباع 
�رامج الحمیة والريجيم القاس�یة وممارسة الر�ضة المنهكة والإس��ته فى رقص الزوم�ا ٔ�صبحت من الملامح 

أ�ساس�یة لحیاوات العدید من الس�یدات، بل إنها �شكل هوساً وشغلاً شا�لاً لمعظمهن دون نتائج تذ�ر 
!

وهو ما یصیبهن _ ؤ�� منهن _ �لقلق  والإح�اط والتوجس �لى إعتبار ٔ�نهن فقدن �اذب�تهن 
ؤ�صبحت صحتهن العامة قاب� للإعتلال �ٔ�مراض المزم�ة المعلومة

وهذا مايجعل هذه ا�راسة �لاً نهائیاً �جعاً ٔ�زم�نا جمیعاً مع الك�لوجرامات المتراكمة فوق ٔ�جساد�.... 
فلا �لینا سوى ٔ�ن ننخرط في �لسات �كاء جماعي تحق�قاً �لمؤاذرة وال�شجیع و�س�تعين فيها ب�ٔ�ترار كل 

الخیبات وأ�حزان القديمة والقلق من المس�تق�ل المظلم والتفنن في إس�ت�دام موهب��ا الفطریة في البكاء.

�ضاد �ل��س��ول !!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ولا ب�سٔ من عقد �لسات (ريجيم دمعي) وف�ح مراكز �� الغرض م�لما نعقد �لسات (القهوة ) ، 
وأ�رجح ٔ�ن �لسات البكاء س�تكون ٔ�فضل �ون إنغماس�نا في النحیب س�شغلنا عن ممارسة (القطیعة) 
والإغتیاب! �لإضافة لصندوق (ا�موع) ا�ى س�شرع �س�یدات فى ت�سٔ�سه ٔ�سوة بنظرائه صندوق 

(السكر) و(العده) و (الملا�ت) والصرفة المالیة الثابته.

وبهذا یتضح لنا مقدار الفوائد العظيمة التى یتضمنها البكاء....الشئ ا�ي يجعل النظر لهذه ا�راسة بعين 
الإعتبار ٔ�مراً حتمیاً یتطلب السر�ة في التنف�ذ من ٔ��ل ٔ�وزان خف�فة ؤ�جساد م�ناسقة لاس�� ؤ�ن دوافع 
البكاء م�وفرة �كثره و�د�رة �لإس��ر و�كف�ك فقط عز�زتي الس�یدة ٔ�ن تت�مٔلي مكب النفا�ت أ�قرب 

لمنز� لت���سي وتجتري كل المشاهد المقززه في ح�كم وأ�ح�اء المتاخمة ثم تعر� �لى الت�مٔل في (�رش) 
زو�ك أ��ني الممتعض من وزنك الزائد لت�دي نفسك م�خرطة في �كاء هس�تيرى �كاد ٔ�ن يحی� 

�رد ش�بح من فرط ماس�تفقد�ن من �یلو جرامات هي في أ�ساس ل�ست شحوم ولا �ول�سترول ولكنها 
مجرد إنتفا�ات �س�بها الحنق والغیظ والك�ت الطویل.

تلويح:
ٔ�خشى ٔ�ن �رتفع سعر البصل وال�شادر والفلفل من فرط ماس�نعمد في إس�ت�دا�ن كمعینات في ذ� 

الريجيم!!!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



ال�ساء مسكو�ت �شجن فطري....�ا یعتقد البعض ٔ�نهن یبالغن في التعاطي مع الحزن...فهن سریعات 
البكاء...طویلات ٔ�مد الحسرة...تبدو ملامح الحسرة والفقد والشوق والإح�اط �لى محیاهن 

بوضوح...ولا یبرعن في التحكم في مشاعرهن ٔ�و فصلها عن بق�ة التفاصیل م�لما یفعل الر�ال!

ؤ�� ٔ�عتقد ٔ�ن ذ� ٔ�مر إيجابي يحسب لصالحنا...فهذا یعني ٔ�ننا صادقات ووف�ات ونق�ات وطیبات �لى 
عكس ا�خٓر�ن.

وهو مايجعلنا أ�قدر �لى إدارة التفاصیل الصغيرة والتعبير الشف�ف والصبر !

و�لى الرغم من ٔ�نني مولعة �لشجن وكتا�ته...ؤ�راها أ�عمق وأ�جمل وأ�صدق...إلا ٔ�ن إمعان بعض 
الر�ال في محاصرتنا �لحزن من كل جوانب ح�اتنا جعلني ٔ�قف ٔ�تمعن في مالنا وما�لینا �ش�نٔ ذ� 

الحزن وإن كان ن��لاً.

وتذ�رت ٔ�نه و�رغم رضوخ�ا لسلطة ذ� الحزن �ٔ�ن الله لم �رضاه ولم �رتضیه لنا ولا م�حهم الحق في 
ملاحق�نا به حتى كاد یقصم ظهر إ�سانی��ا!!

�یف لم �رض الله الحزن �ل�ساء؟.....

قال الله تعالى في محكم تنزی� في سورة ( القصص ):
" كي تقر عینها ولا تحزن " .

وقال في سورة أ�حزاب :
" ٔ�ن تقر ٔ�عینهن ولا يحزن ".

وقال في سورة مريم :
" ف�اداها من تحتها ٔ�لا تحزني "

وقال في سورة القصص ٔ�یضا" :
" ولا تخافي ولا تحزني".

ا��زن ..رجل!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



وهكذا وضحت ا�ٓ�ت ٔ�ن الله تعالى ٔ�راد ٔ�ن يخفف حزن المرٔ�ة دائماً ...ٔ�نه عمیق ومؤ�ر ....وإحساسها 
به عظيم وم�وا�ر .

ؤ�لمها شدید لا یتحم� قلبها.

فرفقاً �لقوار�ر �هؤلاء...، فإنهن إذا حزن ا�كسرت قلوبهن وإغتمت نفوسهن و�كدرت ح�اواتهن.

لا �كسر قلب ٔ�مك بجحود ٔ�و غیاب ٔ�و قلق ٔ�و عقوق.. إنها تحزن حتى ٔ�لمك في مرضك

لا تعتصر قلب ٔ�خ�ك �س�تهزاء ٔ�و قسوة...، ولا تجرح قلب زوج�ك ٕ�همال ٔ�و خ�انة ٔ�و �رود، إح�ضن 
إب��ك واب�سم لها ولبي طلبها ؤ�م�حها مایلزم من ٔ�مان وثقة، تقرب الى الله �لإحسان لهن، ولا تحزن 

قلوبهن .

فلا �كر�ن إلا �ريم ..
ولا يهینهن إلا لئيم ..  و�اشاكم ٔ�عزائىدي ا�لؤم....ولك�نا �ریدكم �لى تمام تطلعاتنا.. .. وإنما ی�تئ الحدیث في 

س�یاق التذكير، فإن ا��رى تنفع المؤم�ين .
والله إنك قد لا تعلم ٔ�جر الفرح والسرور إذا ٔ�د�لته �ليهن ..ومدى ت�ثٔيرة �لى ح�اتهن 

وح�اتك...ؤ�بعاده الإيجابیة �لى طاقاتهن وإبداعهن وقدرتهن �لى العطاء.

ؤ��لموا ٔ�ننا قادرات �لى قهر كل الصعاب وتخطي كل أ�زمات وإح�ل كل أ�و�اع ولكن لا یضير� 
سوى قهر الر�ال...و�لبة الحزن ا�ي �اء في ا�لغة مذ�راً ...فكان حزننا ر�ل!!

تلويح:
لست ٔ�دري ٔ�ي شيء �ير حزني...

فهو إبني -رغم ٔ�نفي – �لت�ني

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



تعال ٔ�وقع معك إتفاقاً إطارً� وفق معطیات الراهن العاطفي لقلب��ا... فالحنين ا�ي يجتاح رو� يحتاج 
لبنود �اصة �س�یطر �لى تقدم جحاف� الزاحف.... ولابد لنا من الجلوس في مشاورات وم�اح�ات 

�دیدة عساها �سفر عن إتفاق�ة و�ضحٓة تعید السلام لقلبي وتعف�ك من هجوم هیامي المك�سح!

لابد لنا من السعي لتوق�ع �رو�كوول مشترك يحدد حقوقك وواج�اتي والعكس...فهذه العاطفة المحمومة 
ٔ�صبحت �ير قاب� �لس�یطرة....وقد يحدث إس�تعارها خسا�راً فاد�ة في أ�رواح والحر�ت!

ٔ��لم �س�یدي ٔ�نني ٔ�صبحت �شكل ٔ�و ب�خٓر ٔ�هدد إ�سان��ك! فالغيرة التي �نهش�ني تلقي بظلالها المالحة 
�لى حركاتك وسك�اتك و�لاقاتك، فلا تترك الحبل �لى �ارب ظنوني...ولاتقدم المذید من التنازلات 
لترضیني...إنني -�س�یدي- إمرٔ�ة مجنونة ، �ير م�مٔونة العاطفة....و�ير مضمونة أ�فعال....فحاول ٔ�ن تصل 

معي لصیغة محددة تمن�ك الحق في ممارسة إ�سان��ك.... و�كفل � الحر�ت أ�ربع في مایلي حریة 
التواصل، وحریة الإب�سام، وحریة المهاتفة، وحریة الت�مٔل !

إن هذه أ�مور أ�ربع �زعجني �داً....و�سك�ني إعتقاد �ازم وم�طرف ب�نهٔا يجب ٔ�ن تظل حكراً �لى، 
ولايحق � ٔ�ن تمارسها مع سواي...ف�واص� ووصا� يجب ٔ�ن �كو� معي فقط، وإب�سام�ك 

وضحكاتك وإ�تها�ك وسرورك لايمكن ٔ�ن �كونوا ب�ئ �ال من أ�حوال إلا�برب...وما ٔ��ترع الجوال � 
لیكون إس�ت�دامك � وقفاً �لى �دیثاً ومراس�...كما ٔ�ن ت�مٔ�  لتفاصیل الحیاة وتفرسك في الوجوه 

والوقائع لا بد ؤ�ن یق�صرا �لي و�دي!!!

وقد ٔ�صبحت فعلاً ٔ�شعر بت�نٔ�ب ضمير �بير تجاهك...�ا ٔ�قترح �لیك ٔ�ن �شرع في عقد المفاوضات 
اللازمة لحفظ حقوقك و�دودك وإنصافك...وتحدید وفد رف�ع المس�توى من المقربين لحضور 

المباح�ات...حتى نصل لصیغة ملائمة ومحایدة تعف�ك من �بروتي....ونقوم �لتوق�ع �ليها بحیث یبدٔ� العمل 
بها من �ريخه....ولكن ٔ�خشى ما ٔ�خشاه � ٔ�نجح في الإلتزام بحی��ات ذ� البر�كول العاطفي...ف�ضطر 

ح�نها للإس�تعانة �لقوات أ�ممیة لحل أ�زمة وإنقاذ مايمكن إنقاذه من إ�سان��ك �ر�ل �انده الحظ ف�لٔقى به 
في طریق �اشقة عظمى م�لي !

تلويح:
لو كان قلبي �ارطة جغراف�ة... لك�ت انت ا�و� العظمى التي تهيمن �لى العالم !

بروتكوول !!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



مشكلة �بيرة تع�شها بعض أ�سر في صمت..،ت�ته�ي ٔ�ح�اً� بم�سٔاة مالم �كن ربة المنزل (مس�تورة �ال) 
تضع إس�تقرار ٔ�بنائها أ�سري في ٔ�ول قائمة ح�اتها ولا ت�لٔو �داً في س��ل ذ�.

ٔ�زواج �اطلون عن العمل بملء إرادتهم..! ؤ�ح�اً� مع س�بق الإصرار والترصد..!وبدلاً من ٔ�ن �كون رب 
أ�سره (معیلاً)..یصبح (�ا�) �لى �يره لا س�� الزو�ة التي تع�ش ٔ�لم  القهر كل یوم...ول�س ٔ�ما�ا 

سوى ٔ�ن تصبر �لى ما �شعر به من ح�ق وهوان مالم تقرر �لاج هذه الحا� �لبتر وتبعاته.

# إنني مع المبدٔ� المقدس ا�ي یفرض �لى الزو�ة الصبر �لى زو�ا ومعاونته �لى الحیاة وإح�ل 
ٔ�وضا�ه المتذبذبة والرضا بنصیبها معه في ا�نیا..، �ير ٔ�ن القضیة ت��دل تماماً إذا كان هذا الزوج 

مس�تك�ناً لهذه الإ�ازة الطوی�، ولا يحرك ساكناً في س��ل التغیير ٔ�و تحسين ٔ�وضا�ه..، فلو كان يخرج 
طلباً �لرزق ویعود �الي الوفاض ٔ�و في جعبته القلیل لطالبنا الزو�ه بذ� الصبر المر وا��اء � �لف�ح 
المبين ومحاو� الق�ام ب�ئ م�ادره إيجابیه من حقها تحسين أ�وضاع وستر الحال. ولكن هذا الزوج إس�تمرٔ� 

الجلوس في المنزل ٔ�و الخروج لبعض ش�نٔه دون ٔ�ن یعنیه الق�ام بمسؤلیاته ؤ�نها رفعت عنه بل یذهب 
بعضهم �كٔثر من هذا تجده وقد �زع عنه الحیاء یترك لزوج�ه الق�ام �كل المهام ويمضي في ت�نٔ�بها وإ�لان 

الثورة �ليها إن تعذر �ليها بعض ٔ�مرها!!

  بعضهم یطا�بها بمصروف یده..وبعضهم �س�تعين �لى تقصيره �لعبوس والقطیعة..وبعضهم �ك�في 
�لإنصراف إن هي �قش�ته في أ�مر ویلوذ �لصمت في إنتظار فراغها مما تود قو� لیعود إلى مابين یدیه 
من صحیفة ٔ�و ما �شاهده من م�اراة ؤ�ن ش��اً لم �كن...! وتتحول هذه العطا� الإخ�یاریه ش��اً فش��اً 
من الجانب المادي الى أ�سرى فلا تعد �� الزوج ص� بتربیة أ�بناء ٔ�و �ل مش�كلهم..ولا �لاقة � 

بتحصیلهم ا�راسي ٔ�و سلو�هم الشخصي.. یقيم ب�نهم كالضیف..ويمارس الفر�ة �لى تفاصیل ح�اة ٔ�سرته 
من قریب حتى یتحول ش��اً فش��اً الى مجرد ظل تفض� الزو�ة �واع إج�عیة �لى ظل (الحیطه)..  

ؤ�یضاً لا یقي حر اله�ير ولا �ركنون الیه �لسمر. لقد مات الشعور �يهم حتى ما �اد یعنيهم رٔ�ى 
�خر�ن بهم..�كذبون كذبة الحظ العا�ر حتى یصدقونها..ویترفعون عن ممارسة ٔ�ي �نة شریفة صغيرة 

تحفظ رجو�تهم وتقي ٔ�هل ب�تهم الحا�ه وتحافظ �لى الصوره الطبیعیه لٔ�ب والزوج المسؤول.

 لقد جعل الله القوامة �لر�ل من الناح�تين المادیة والمعنویة ،ؤ�مر الله تعالى الر�ل بت�مٔين مطالب ٔ�هل 
ب��ه من سكن وإ�اشة و�يره،فالعاطل عن العمل ل�س كف�� �لزواج ولا أ�بوة، ولا �تمتع �ٔ��لاق 

المطلوبه التي تجعل المرٔ�ة تحس في كنفه �ٔ�مان وتجع� قدوةً حس�نه ٔ�بنائه، ٔ�ن ا�تهرب من المس�ئولیه 
يجعل الزو�ة مغلوبة �لى ٔ�مرها لا �شعر �ٔ�مان وتجعل أ�ب مس�تحقراً �ى ٔ�بنائه. والإسلام قسم 

��رد ظل!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



المسؤولیات بين الر�ل والمرٔ�ه وكلف كل منهما �لإلتزام بما �لیه فجعل كل منهما راعٍ ومس�ئول عن رعیته، 
كما جعل عمل الر�ل وسعیه لت�مٔين ح�اة �ريمة ٔ�هل ب��ه عبادة إذا كانت ن��ه صالحة و�الصة , فلا 

�س�تقيم الحال طالما كان الزوج م�و�ً� یعتمد في ح�اته �لى زوج�ه العام� ٔ�و �لى الإس�تعانة ب�هٔ� ٔ�و 
حتى �لى ریع ی�تٔیه من عقار ٔ�و تجاره وهو �السٌ في داره، �ما كان مقدار ذ� المال.

فالجانب المظلم �لعطا� الإخ�یاریة  - بعیداً عن رٔ�ى ا��ن وا�تمع- �تمثل في الحاجز النفسي الك�ير ا�ي 
�نهض بين طرفين �شعر ٔ��دهما ب�نٔه ضحیة لإس�تغلال ا�خٓر!! ثم تجده مطالباً بتقديم كل ما �لیه من 
إلتزامات وواج�ات زوج�ة إج�عیة وجسدیة وهو في ٔ�لاصل یف�قر ٔ��سط حقوقه المتمث� في المعنى 

الحق�قى �لقوامة.

كما ٔ�ن ت� العطا� لا تق�صر �لى العجز عن توفير مس�تلزمات المع�شه فحسب، ولكن المشهد العام 
لت� أ�سره يجعل الزو�ة في حرج �بير ٔ�مام الناس وا�تمع مما یوسع الهوه ب�نها وبين زو�ا �ل�د ا�ي 
يجعل هذا الزواج ا�ي تدا�لت ف�ه الإخ�صاصات وفقد ملامحه الطبیعیة المفروضة �لى �افة الهاویه 

...فماذا يمكن ٔ�ن �سمى ما �لیه ذ� الزوج من موت في الشعور؟..وهل هي فطرة ٔ�م إك�ساب ٔ�م 
ٔ�س�باب �ربویة ٔ�م ق�ا�ات شخصیة ٔ�م ٔ�نها فقط وقا�ة لا�ير...؟؟؟؟

تلويح:
قال تعالى في محكم تنزی�:

(ولهن م�ل ا�ي �ليهن �لمعروف و�لر�ال �ليهن در�ه)...صدق الله العظيم
ولی��ا نحتكم في ح�اواتنا لروح القر�نٓ....فه�ي الروما�س�یة أ�قوم....والسعادة أ�بقى

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



البعض یبرع في إ�اطتك �لتو�رات والقلق والإس��اء!!....يمارس ضدك (التنك�د ) بحرف�ة �لغة ؤ�نها 
موهبة تميزه!...يحرف أ��ادیث ویلاحق الوقائع ویغير مجرى التوقعات والمقاصد نحو مالم ولن تعنیه 

ف�فسد ح�اتك ویثير الفتن والضغا�ن ویلقي بك في دا�رة الإتهام ف�ظل ٔ�بداً تبحث عن مخرج و�س�تمیت 
في تبر�ر تصرفاتك ودفع الإتهامات عنك!

فلماذا يجب �لینا ٔ�ن نحتمل وجود هكذا نماذج في ح�اتنا؟!....لماذا �لینا دائماً ٔ�ن نمد ح�ال الصبر 
وال�سامح والتغاضي وإيجاد أ��ذار؟! لماذا يجب  أن نؤذي ٔ�نفس�نا �لصبر �لى �لاقات كثيرة 

الشد...كثيرة الإس�تفزاز

..كثيرة الوجع...ملیئة �سوء الظن وربما أ�حقاد؟!!

هل كتب �لیك ٔ�ن تعِش عمرك ؤ�نت تلهث �لتبر�ر واثبات �راءتك ؟!

العلاقات الإ�سانیة لم تخُلق إلا من أ�ل أن  �سعد بعضنا البعض...ونتعارف.... 
ونتراحم...ونتعا�ش...ونت�ٓ�س...ونتعاون... ونتقي الله جمیعاً.

من یؤذیك إبتعد عنه ... الب��ة التي �زعجك وتخنقك �يرها ... والشخصیات التي تمعن في الإس�تهانة بك 
وجرح مشاعرك وتعمد لمناكف�ك وتب��سك فارقها �ير م�سٔوف �ليها..!

إس�تعصم بنوا�ك الطیبة...ولا �شغل نفسك بمراق�ة النواقص من الناس....�قصي العقل والعاطفة 
والتقوى....ولاتنصرف عن نجا�اتك وإس�تقرارك بمتابعة إبتكاراتهم الن��ة.... ولاتتابع التفاصیل الإنصراف�ة 
التي �رهق ذهنك �ل�ساؤلات والإس�تغراب والإس��كار وتلهیك عن سعادتك وراحتى �� وضميرك.

لا�شارك في الحوارات السلبیة والنقاشات الحادة التي يحاولون جرك إ�يها لتقع في فخ الإ�زلاق ف��دون 
�لیك ذریعة....هم یعلمون ٔ�نهم لایعنون � الك�ير ف��اولون إثبات العكس لیث��وا لمن حو� إه�مك 

بهم وإ�شغا� بمتابعتهم !

إر�م �لف ظهرك لاتفكر �لماضي... خطط بإيجابیة �لغد ...من يجر�ك إجعل ب��ك وب��ه مسافة كاف�ة 
ولا �كثر الاح�كاك به .. من یغمز ویلمز في ال�م تجنب الحوار معه .. وبذ� تغلق �ب الشر... 
من �ك�د � و�س�تغ� فوض أمرك ف�ه ل�...ؤ���سب ٔ�و�ا�ك....وتفرغ �لبحث عن الرضا والق�ا�ة 

والإرتیاح.

خ��اء ا� نكد!!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

مشكلة �بيرة تع�شها بعض أ�سر في صمت..،ت�ته�ي ٔ�ح�اً� بم�سٔاة مالم �كن ربة المنزل (مس�تورة �ال) 
تضع إس�تقرار ٔ�بنائها أ�سري في ٔ�ول قائمة ح�اتها ولا ت�لٔو �داً في س��ل ذ�.

ٔ�زواج �اطلون عن العمل بملء إرادتهم..! ؤ�ح�اً� مع س�بق الإصرار والترصد..!وبدلاً من ٔ�ن �كون رب 
أ�سره (معیلاً)..یصبح (�ا�) �لى �يره لا س�� الزو�ة التي تع�ش ٔ�لم  القهر كل یوم...ول�س ٔ�ما�ا 

سوى ٔ�ن تصبر �لى ما �شعر به من ح�ق وهوان مالم تقرر �لاج هذه الحا� �لبتر وتبعاته.

# إنني مع المبدٔ� المقدس ا�ي یفرض �لى الزو�ة الصبر �لى زو�ا ومعاونته �لى الحیاة وإح�ل 
ٔ�وضا�ه المتذبذبة والرضا بنصیبها معه في ا�نیا..، �ير ٔ�ن القضیة ت��دل تماماً إذا كان هذا الزوج 

مس�تك�ناً لهذه الإ�ازة الطوی�، ولا يحرك ساكناً في س��ل التغیير ٔ�و تحسين ٔ�وضا�ه..، فلو كان يخرج 
طلباً �لرزق ویعود �الي الوفاض ٔ�و في جعبته القلیل لطالبنا الزو�ه بذ� الصبر المر وا��اء � �لف�ح 
المبين ومحاو� الق�ام ب�ئ م�ادره إيجابیه من حقها تحسين أ�وضاع وستر الحال. ولكن هذا الزوج إس�تمرٔ� 

الجلوس في المنزل ٔ�و الخروج لبعض ش�نٔه دون ٔ�ن یعنیه الق�ام بمسؤلیاته ؤ�نها رفعت عنه بل یذهب 
بعضهم �كٔثر من هذا تجده وقد �زع عنه الحیاء یترك لزوج�ه الق�ام �كل المهام ويمضي في ت�نٔ�بها وإ�لان 

الثورة �ليها إن تعذر �ليها بعض ٔ�مرها!!

  بعضهم یطا�بها بمصروف یده..وبعضهم �س�تعين �لى تقصيره �لعبوس والقطیعة..وبعضهم �ك�في 
�لإنصراف إن هي �قش�ته في أ�مر ویلوذ �لصمت في إنتظار فراغها مما تود قو� لیعود إلى مابين یدیه 
من صحیفة ٔ�و ما �شاهده من م�اراة ؤ�ن ش��اً لم �كن...! وتتحول هذه العطا� الإخ�یاریه ش��اً فش��اً 
من الجانب المادي الى أ�سرى فلا تعد �� الزوج ص� بتربیة أ�بناء ٔ�و �ل مش�كلهم..ولا �لاقة � 

بتحصیلهم ا�راسي ٔ�و سلو�هم الشخصي.. یقيم ب�نهم كالضیف..ويمارس الفر�ة �لى تفاصیل ح�اة ٔ�سرته 
من قریب حتى یتحول ش��اً فش��اً الى مجرد ظل تفض� الزو�ة �واع إج�عیة �لى ظل (الحیطه)..  

ؤ�یضاً لا یقي حر اله�ير ولا �ركنون الیه �لسمر. لقد مات الشعور �يهم حتى ما �اد یعنيهم رٔ�ى 
�خر�ن بهم..�كذبون كذبة الحظ العا�ر حتى یصدقونها..ویترفعون عن ممارسة ٔ�ي �نة شریفة صغيرة 

تحفظ رجو�تهم وتقي ٔ�هل ب�تهم الحا�ه وتحافظ �لى الصوره الطبیعیه لٔ�ب والزوج المسؤول.

 لقد جعل الله القوامة �لر�ل من الناح�تين المادیة والمعنویة ،ؤ�مر الله تعالى الر�ل بت�مٔين مطالب ٔ�هل 
ب��ه من سكن وإ�اشة و�يره،فالعاطل عن العمل ل�س كف�� �لزواج ولا أ�بوة، ولا �تمتع �ٔ��لاق 

المطلوبه التي تجعل المرٔ�ة تحس في كنفه �ٔ�مان وتجع� قدوةً حس�نه ٔ�بنائه، ٔ�ن ا�تهرب من المس�ئولیه 
يجعل الزو�ة مغلوبة �لى ٔ�مرها لا �شعر �ٔ�مان وتجعل أ�ب مس�تحقراً �ى ٔ�بنائه. والإسلام قسم 



نحن لم نخلق �نهان ٔ�و تجرح مشاعر� ٔ�و �س�تعبد� البعض...نحن �لق�ا لنعبد الله ونخلفه في أ�رض 
و�سعى فيها ولا س�ید لنا سواه....ولا م�حكم في ٔ�قدار� إلاه.

إذاً... هناك فعلاً من يمت� طاقةً فطریةً ��وران في ف� (النكد)!!!..یؤرقه إ�س�یاب الحیاة في مجاري 
الإلفة والحنان...تق�ات المودة من ٔ�عصابه ف�شعل العالم من حو� بنيران الظنون والشكوى والكراهیة..!!!

البعض....یظل في إ�تراض دائم �لى ٔ�حكام القدر وإح��اج م�واصل �لى تصاریف زمانه ؤ�زم�ة �يره 
....یبرع في تمثیل ٔ�دوارة التراج�دیة المتق�ة...و�س�ت� بدور الضحیة..!!!

البعض....لا یعجبه ٔ�مر...ولا �رضیه ٔ�ى �ير....وینقص في الناس كل قدر....!!!

البعض....یعجز� ٔ�رضاؤه....ویعی��ا تفسير أ�مور �.... إنه لا �سمع سوى صوت وساوسه...ولا �رید 
الخروج من دا�رته المظلمه ...!!!

إذاً....البعض....�لیك عنه....ود�ك م�ه....

لاتغير مسارك.. ولا تبدل ٔ�فكارك... ولا ت��ازل عن مشاعرك....فالتبعیض یبقى تبعیضاً والكثرة تغلب 
(ال�شا�ة)!

#
خما�ر العك�نة في ح�اتك...لابد ؤ�ن ت��خر بفعل تميزك.

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



یتداعى صوتك في �اطري......،لطالما كان ٔ��ذب من كل أ�صوات المميزة التي تعبر أ�ثير و�ش�نف 
�ذٓان المس�تمعين �بر ٔ��زة الإ�لام..، لابد ٔ�ن الق�وات الفضائیة وإذا�ات المو�ات الطوی� والقصيرة لم 
�ك�شف صوتك بعد...وهذا لحسن حظي وحظ مشاعري...،ٔ�ن ٔ�ظل المس�تمعة الوح�دة التي �س�تمتع 

بت� الب�ة المحببة التي تد�دغ الإحساس... ف�سرى الإستر�اء في ٔ�وصالي....وتضج ا�ماء في 
عروقي...و�سري السعادة في ٔ�وصال لحظاتي .

*�لصوتك العمیق الهادئ....! ��ٔنه ی�تئ من جب عمیق ،م��اوزاً طبقات أ�رض لیلف رو� 
�لحیاة...! ٔ�راهن ٔ�ن قدرتك الساحرة �لى الإق�اع تعتمد بقدر �بير �لى ت�ثٔير صوتك �لى ا�خٓر....ومن 

الواضح ٔ�نك تعلم حجم قدراته فتمعن في التلاعب به �لى كل الحبال والترددات لی�تئ بهذا الجمال والسحر!
�رى...�یف يمكن لحكایة عشق عظيمة ٔ�ن تبدٔ� من مجرد صوت؟!!!و�یف یت�نى فعلیاً لٔ�ذن ٔ�ن تعشق 

ق�ل العين ٔ�ح�اً�؟ �یف لبضع كلمات ٔ�ن تصفد إ�ساً� �لغاً رش�یداً ف�ختار طو�اً الرزوح تحت وط�ةٔ 
صداها وهو یتردد في ذا�رة �اطره؟

یف�ح صوتك �را�ات الخیال �لى �خٓرها، �رسم لي خمیً� وارفةً و�دولاً رقراق. و�سمح لي ٔ�ن ٔ�ر�ض 
�اف�ة القدمين �لى العشب المبلل �لماء والعطر .

یعلمني صوتك فن الإصغاء....ف�صٔبح ضلیعةً في �لم ماوراء الطبیعة.....، ٔ�صبح ب�مٔكاني ٔ�ن ٔ�سمع صوت 
النجوم وأ�زهار وأ�عشاب البریة وال�س�يم العلیل ورزاز المطر الخف�ف !

و�ين �شق صدر السكون بضحك�ك ا�ل�� التي تضج �لصدق والحیاة....ینقشع وسن الر�بة العالق 
ب�هٔداب ٔ��مى....و�س��قظ كل إحساس ٔ�نثوي رابض ب�عٔماقي ليراودني �لیك!

فبربك إصمت قلیلاً �ين ٔ��ون في حضرتك، إم�حني القلیل من الوقت ٔ�س�یطر �لى ذاتي ؤ�س�تعید 
ر�طة ��شئ ؤ�وا�ك نداً لند!

إن صوتك يجردني من ٔ�سلحتي...ی�تهك خصوصیة ٔ�فكاري...�سلمني لحا� مذریة من التب� 
والجمود...ف�كٔتفي �لإنصات لحدیثك ، ؤ�عتنق كل و�ات نظرك ؤ�ظل الى �انب ذ� ٔ�لاحق حركة 

شف�یك بعیناي ٔ�قرٔ�هما بلغة ٔ�خرى!
هل یعقل �س�یدي ٔ�ن تحیلني �رد كا�ن م�صت يمارس الإس��ع �كل حواسه؟!

ٔ�شعر ٔ�نني س�صٔاب �لإكتئاب �الما ٔ�رغمتني الظروف �لبقاء �ارج ٔ�ثير صوتك یوماً...�� س�ٔ�اول ٔ�ن 
ٔ�حفظ كلماتك في عبوات من أ�قراص المهدئة ٔ�ضعها تحت وسادتي ،حتى إذا ماشعرت ببعض أ�رق 

ذات یوم سارعت  ب�بٔتلاع وا�د منها حتى ٔ�تمكن من النوم بعمق ب�� يجل�ل صوتك ا�ا� في �اطري.

إس�تدراك:
م�ل الحر�ر...نعومةً...وطلاوةً... و�كسراً!!

ياصوته ..لما ��ى!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



تقول إ�دى القارئات: لي خطیب يحبني، لك�ه يحب كل امرٔ�ة جمی�.. یفغر فاه عند مرورهن.. وی�كلٔهن 
بنظراته حتى في وجودي!! ٔ�ح�ه كثيراً، لكني بت ٔ�ثور عندما تعجبه ٔ�خرى.. ثم يخمد ثورتي �ين 

یعتذر!! لا ٔ�دري إلى متى ٔ�تحمل.. ولا �یف ٔ�تعا�ش مع أ�مر ولا ماذا ٔ�فعل؟
* ٔ�ج�تها ب�ساطة: (ا�ر�یه)

**
* صدیقة عز�زة س�لٔتني: زو� ر�ل ح�ون.. و�ريم.. و�جح في عم�.. لك�ه یغضب سریعاً ف�تحول إلى 
القسوة.. ویعمد �لضرب والإساءة والتجريح والقطیعة ٔ��م.. وكثيرا ما هدد بتركي وهجراني.. ثم یعود بعد 

ٔ��م لطبیعته.. ولا تلبث ٔ�ن تتكرر القصة بعد �ين! فماذا ٔ�فعل معه؟
* ٔ�ج�تها: (ا�ر�یه)

***
* وحكت �لثة: هو يحبني.. لكن ٔ�ه� لا �ریدونني �. ويخشى هو موا�تهم. وینكرني لهم.. ویعجز عن 

إق�اعهم بي.. ولكن ٔ�� ٔ�ح�ه.. ؤ�تمناه زو�اً.. فماذا ٔ�فعل؟
* ٔ�ج�تها: (ا�ر�یه)

***
كل وا�د من هؤلاء لا �س�تحق ٔ�ن �كون معه امرٔ�ة في ح�اته لس�ب وا�د و�س�یط.. هو ٔ�ن عنصرا 

ٔ�هم من الحب مفقود!!
هذا العنصر هو (��ترام)!!

وغیاب ��ترام � ٔ�شكال م�عدده وی�تئ ب�لٔف عنوان ؤ�لف هویة… و� نتائج م�شابهة تصب جمیعها في 
�انة أ�لم والقهر والحنق وأ�سى والهوان.

* فالتغزل ب�خٔرى ولو �لى س��ل المزاح.. هو �دم ا�ترام.
* ضرب أ�نثى وتهدیدها ا�ائم �لرح�ل هو �دم ا�ترام.

* عجز� عن دفاعنا عن ح�نا والخ�ل م�ه هو ٔ�یضاً �دم ا�ترام.
* وانتفاء ��ترام ینفي الحب وی�سف العلاقة ٔ�� كانت.

* ا�ترام الر�ل �لمرٔ�ة یعني أ�مان.. والثقة.. والسعادة.. وأ�مان ٔ�هم لها من الحب.. ومن الخبز.. ومن 
المال.

* وإن كانت هناك من �رضى ح�اة لا ا�ترام فيها، فلا تتوقع ٔ�ن تصبح مطمئنة ٔ�و مس�تقرة.. ولا تتوقع 
ٔ�ن تحرز نجا�اً ٔ�و ت�نى مجداً .. ولا ت��ظر ٔ�مومتها ح�اة �ريمة ٔ�و ٔ�بناء ٔ�سو�ء.

* إن ح�اة لا ا�ترام فيها لا تت�اوز �ونها مو� سر�ر� لإ�سان��ك.
وتذ�روا.....ش��ان �سعدان المرٔ�ة.. ��ترام و�ه�م.

ا��ح��ام سيد الموقف!

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة

وا�د من صور �س�تغلال والمساومة التي �س�ت�د�ا ضد� أ�قربون، سواء ٔ�كانوا من ذوي القربى، ٔ�و 
ذوي الصحبة، ٔ�و ذوي الحب وأ��لام والشراكة. وهذا �س�تهلاك یتم ٔ�ح�اً� �شكل م�اشر ٔ�و �ير 

م�اشر، وقد یصل ٔ�ح�اً� �ر�ة العقاب �اطف�اً حتى �رضح �لمطلوب وتحقق ٔ��دهم ما �رید، ولو عن 
طریق ا�تهدید

وهذا المساوم قطعاً یدرك ٔ�همیة العلاقة التي ب��كما �یك، واعتقادك الخاطئ ب�نٔك إن لم تلب � رغباته، 
فإن ت� العلاقة س���ٔ�ر �لقدر ا�ي �زعجك ویؤلمك وربما يخیفك.

# ٔ�ح�اً�، تفقد إ�داهن ٔ�عز ما تم� حرصاً �لى ح�یبها وظناً منها ٔ�نه س�یتر�ها إن هي تمنعت �لیه 
وتمسكت بقيمها أ��لاق�ة المقدسة! والمؤسف ٔ�نه س�یتر�ها لاحقاً �ات الس�ب بعد ٔ�ن �كون قد لوثت 

ماضيها، و�امرت بمس�تق�لها ٔ��ل ر�ل لا �س�تحق، ولا یلام، فه�ي التي ق�لت الرضوخ لمساوماته 
وانطلت �ليها ح�� الغرام�ة الباهتة مع س�بق الإصرار والق�ول.

بعض الزو�ات ٔ�یضاً یق�لن �لبقاء �لى ذمة ر�ال �ائنين �ساوموهن �لى اس�تقرارهن وقربهن من 
ٔ�بنائهن، ف�س�تكين الوا�دة منهن لحزنها ؤ�و�اعها دون ٔ�ي ا�تراض �لى التصرفات التي ی�تئ بها زو�ا 

وتنال من �رامتها خش�یة ٔ�ن یطردها من ظ� ويحر�ا من ٔ�بنائها، و�كشف سترها �ج�عي، ویتر�ها في 
العراء، لیلوك الناس سيرتها بمختلف الروا�ت دون ٔ�ن ینال فخام�ه ٔ�ي طائل، فالر�ل لا �زال عند� 

منزه، والمرٔ�ة مدانة �لش�بهات.

# ومن ٔ�سؤ� ٔ�نواع �س�تهلاك العاطفي ذ� ا�ي ی�ش�ٔ بين المرؤوس ورئ�سه في العمل، فأ��ير یعمد 
�� �لق�ام بمهامه  لاس�تغلال أ�ول جسدً� وذهنیاً حتى يجع� ٔ�ش�به ما �كون بما�ینة لتكسير(الثلج)، ٔ�و �

�لإ�بة عنه �لى ٔ�مل ٔ�ن ینال الحظوة والرضا، لع� ینال بعض العطاء ٔ�و یتجنب بعض الجزاء، 
والمؤسف ٔ�نه �الما اس��فد قواه المس�تهلكة بفعل ا�تملق والتودد، تتم إقا� رئ�سه هذا عن العمل بدعوى 
الفساد الإداري ويحل مكانه �خٓر س�یكون – ح�ً – ٔ�شد من فساداً ف�حن إن سرق ف�نا ا�لئيم، رفعناه 

در�ة!!

# بعض ال�ساء كذ� یعمدن لاس�تهلاك ٔ�زوا�ن �اطف�اً، سواء ٔ�كان ذ� �لترهیب والتنك�د ٔ�و 
�لحصار الإنجابي. إذ �س�تمر إ�داهن في إنجاب أ�بناء دون مرا�اة لصحتها ولا لطاقة زو�ا وإمكانیاته، 
فمهما �كون العیال نعمة من الله ی�تٔون ورزقهم في معیتهم فإن إعمال العقل في ت� المس�ٔ� مطلوب. وما 

وضعت قوانين تحدید ال�سل إلا ٔ�ن أ�بناء، وإن كانوا زینة الحیاة ا�نیا فإنهم �شكلون ضغطاً رهیباً �لى 



دالیا الیاس الحسن.

* موالید الخرطوم ١٩٧٨

* خريجة كلیة الإ�لام والعلاقات العامة �امعة السودان.

* كاتبة صحف�ة /إ�لام�ة/م�شئ محتوى رقمى/ وشاعرة.

*إلتحقت بمؤسسة الشرطة السودانیة فى الفترة من ٢٠٠٠ وحتى ٢٠٠٦

* �اص� �لى شهادة مزاو� العمل الصحفى م�ذ العام ٢٠٠٩

* تنقلت فى العمل الصحفى والتحر�ر فى كل من صحیفة (�خٓر لحظة) ثم (أ�هرام الیوم) ثم (حكا�ت) 
و(الیوم التالى) ثم(�خٓر لحظة) و(الصی�ة) ووقعت مؤخراً �لى الك�ابة لصحیفة ( الإن��اهة)

*  كت�ت العدید من  أ�عمدة منها:
* (إند�ح) بعدد من الصحف الس�یارة تبا�اً. 

*(ح�اً �) بصحیفة (حكا�ت)
* (سوانح �لجوانح) بم�� (السمراء)

* (�واع �سائیة ) بم�� (الخرطوم الجدیدة)
* ( �لحبر الميرى) بم�� (شرطة الجمارك)

*(�ش�نكة) بم�� ( الشرطة) 

* صدر لها دیوانى شعر (م��سٔفة) و (ممكن �دا") ولها تحت الطبع دیوان (�دك و�ن؟)

* صدرت لها مجمو�ة خواطر تحمل إسم ( عند م�تصف الحنين)

* لها تحت الجمع الطبع روایة (للإس�تعمال الخار� فقط)، (سطوة الجنرال)، (وسائد الشوق والشوك) 

* معد ومقدم �ر�مج (تباريح ) بق�اة الخرطوم /(حريم فى السليم)  بق�اة إس��كترا/(صباح الب�) بق�اة 
الب�/(تحت الرماد) و(�س الب�ت) بق�اة الزرقاء

* معد ومقدم �ر�مج  (نقطة. سطر قديم) ٕ�ذا�ة هلا / (م�طقة رمادیة) �لإذا�ة الطبیة 

ا�س�رة ا��ات�ة �ل�اتبة

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة



*عضو لجنة إ�ازة النصوص �لهیئة العامة �لمصنفات أ�دبیة والف�یة.

*عضو إتحاد شعراء أ�غنیة السودانیة

*عضو إتحاد الك�اب و أ�د�ء السودانیين.

*�ئب أ�مين العام �مو�ة (نحن معاكم) الإ�سانیة الف�یة الثقاف�ة

* مس�شار إ�لامى لعدد من المؤسسات الحكوم�ة والخاصة منها مجمو�ة SRM الهندیة �لسودان ومجمو�ة 
Bazan القابضة. 

*شار�ت فى العدید من المهر�ا�ت الشعریة فى دول الخلیج.

*تغنى لها �دد من المطر�ت والمطربين السودانیين.

*رئ�س مجلس إدارة شركة د(الیا) س �ل�دمات الإ�لام�ة المحدودة. 

*مؤسس ملتقى (إند�ح) �لتوعیة والإيجابیة �لخرطوم

*تم �كريمها دا�ل و�ارج السودان من العدید من الجما�ات والروابط والسفارات والمؤسسات.

* كت�ت من ق�ل مقالات راتبة لموقع الجز�رة م�اشر الإلكترونى.

* متزو�ة ؤ�م لخمسة ٔ�طفال.

dalya.alyas @gmail .com :البرید الإلكترونى *

* يمكن م�ابعة ٔ�عمالها �لى یوتیوب وف�س بووك تحت إسم :(دالیا الیاس)

دالیا الیاسٔ�فكار عن الحب والحیاة


